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מִזְמ֖וֹר1
भजन
H4210

לְדָוִד֣
दाऊदको
H1732

יר׃ לְהַזְכִּֽ
सम्झनाको–लािग
H2142

הוָ֗ה יְֽ
परमप्रभु
H3068

אַל־
नगनुर्होस्
H0408

בְּקֶצְפְּךָ֥
तपाईर्कंो–क्रोधमा

תוֹכִיחֵנִ֑י
हत्काउनुहोस्
H3198

וּֽבַחֲמָתְךָ֥
र–तपाईर्कंो–िरसमा
H2534

נִי׃ תְיַסְּרֵֽ
दण्ड–िदनुहोस्
H3256

हे परमप्रभु, तपाईर्कंो क्रोधमा मलाईर् िनन्दा नगनुर् होस्। तपाईर्कंो क्रोधमा हुदँा मलाईर् दण्ड निदनुहोस्।

י־2 כִּֽ
िकनभने

חִצֶּ֭יךָ
तपाईर्कंा–काँडहरू
H2671

נִחֲ֣תוּ
घोिपएका–छन्
H5181

י בִ֑
ममा

וַתִּנְחַ֖ת
र–िथिचएको–छ
H5181

עָלַי֣
ममािथ

ךָ׃ יָדֶֽ
तपाईर्कंो–हात
H3027

हे परमप्रभु, तपाईर्लंे मलाईर् आघात गनुर् भएको छ। तपाईर्कंो काँडाहरू गिहिरएर मिभत्र गािडए।

אֵין־3
छैन
H0369

ם מְתֹ֣
स्वस्थता
H4974

בְשָׂרִי בִּ֭
मेरो–शरीरमा
H1320

מִפְּנֵי֣
कारणले
H6440

זַעְמֶךָ֑
तपाईर्कंो–क्रोधको
H2195

אֵין־
छैन
H0369

שָׁל֥וֹם
शािन्त
H7965

י עֲצָמַ֗ בַּ֝
मेरा–हड्डीहरूमा
H6106

מִפְּנֵי֥
कारणले
H6440

י׃ חַטָּאתִֽ
मेरो–पापको

तपाईर्लंे मलाईर् दण्ड िदनुभयो। अिहले मेरो सम्पूणर् शरीर िशिथल भएको छ। मैले पाप गरें र तपाईर्लंे मलाईर् दण्ड िदनुभयो, यसैले मेरो सारा हाडहरू कट्-कट् 
दुःिखरहे छन्।

י4 כִּ֣
िकनभने

עֲ֭וֹנֹתַי
मेरा–अपराधहरू
H5771

עָבְר֣וּ
नाघ्यो

י ראֹשִׁ֑
मेरो–टाउकोमािथ

א כְּמַשָּׂ֥
गह्रो–भारजस्तै

ד בֵ֗ כָ֝
गाह्रो
H3515

יִכְבְּד֥וּ
गाह्रो–छन्
H3513

נִּי׃ מִמֶּֽ
मभन्दा

म अधमर् कामहरूको दोषी छु, अिन त्यो दोष भारी बोके छ। म टाउको उठाएर िहंड्न पिन लिज्जत छु।

ישׁו5ּ הִבְאִ֣
सड्यो–गन्धाउँछन्
H0887

נָמַ֭קּוּ
पािकएका–छन्
H4743

חַבּוּרֹתָ֑י
मेरा–घाउहरू
H2250

י פְּנֵ֗ מִ֝
कारणले
H6440

י׃ אִוַּלְתִּֽ
मेरो–मूखर्ताको
H0200

मैले मूखर् कामहरू गरें। अब मेरो घाउ खिटराहरूले दुगर्न्ध िदंदैछन।

נַעֲוֵי֣תִי6
झुिकएको–छु

תִי שַׁחֹ֣
िनहुिरएको–छु
H7817

עַד־
सम्म
H5704

ד מְאֹ֑
अत्यन्त
H3966

כָּל־
सारा
H3605

יּ֗וֹם הַ֝
िदनभिर
H3117

ר קֹדֵ֥
उदास–भएर
H6937

כְתִּי׃ הִלָּֽ
िहंड्छु
H1980

म कुिप्रएँ र साह्रै ज्यादा झुकेको छु, म िदनभिर हताश-हताश हुन्छु।

י־7 כִּֽ
िकनभने

כְסָ֭לַי
मेरो–कम्मरहरू
H3689

מָלְא֣וּ
भिरएका–छन्
H4390

נִקְלֶה֑
जलनले
H7033

ין וְאֵ֥
र–छैन
H0369

ם תֹ֗ מְ֝
स्वस्थता
H4974

י׃ בִּבְשָׂרִֽ
मेरो–शरीरमा
H1320

मलाईर् ज्वरो आएको छ, अिन मेरो सम्पूणर् शरीर कट्-कट् खाईरहेछ।

נְפוּג֣וֹתִי8
थिकत–छु
H6313

יתִי וְנִדְכֵּ֣
र–कुिल्चएको–छु
H1794

עַד־
सम्म
H5704

ד מְאֹ֑
अत्यन्त
H3966

גְתִּי אַ֗ שָׁ֝
कराएँ
H7580

נַּהֲמַ֥ת מִֽ
पीडाबाट
H5100

י׃ לִבִּֽ
हृदयको

म यित िवघ्न पीिडत छु िक अनुभव गनर् सिक्तन। मेरो दुःखेको मुटुले मलाईर् रूने बनाएको छ।

דֹנָי9 אֽ‍ֲ
प्रभु
H0136

נֶגְדְּךָ֥
तपाईर्कंो–सामुन्ने–छ
H5048

כָל־
सबै
H3605

י תַּאֲוָתִ֑
मेरो–ईछ्छा
H8378

י וְאַ֝נְחָתִ֗
र–मेरो–सास
H0585

מִמְּךָ֥
तपाईर्बंाट

לאֹ־
लुिकएको–छैन
H3808

רָה׃ נִסְתָּֽ
किहल्यै
H5641
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मेरो स्वामीले, मेरो पीिडत स्वर सुन्नुभयो। मेरो सुस्केरा तपाईर्बंाट लुकेको छैन।

י10 לִבִּ֣
मेरो–हृदय

סְחַ֭רְחַר
धड्िकरहेछ
H5503

עֲזָבַנִ֣י
छोिडसक्यो

י כֹחִ֑
मेरो–बल

וְֽאוֹר־
र–ज्योित
H0216

עֵינַי֥
मेरा–आखँाको

גַּם־
त्यो–पिन
H1571

ם הֵ֝֗
ितनीहरू
H1992

אֵי֣ן
छैनन्
H0369

י׃ אִתִּֽ
मसगँ
H0854

मेरो मुटु बढता ढुक् ढुकी रहेछ। मेरो बल तुिरन्दै गईरहेछ, अिन म अन्धो हुन लािगरहेछु।

י 11 הֲבַ֨ ׀אֹֽ
मेरा–प्रेमीहरू
H0157

י וְרֵעַ֗
र–साथीहरू
H7453

מִנֶּ֣גֶד
टाढा–खडा–हुन्छन्
H5048

נִגְעִי֣
मेरो–रोगबाट
H5061

דוּ יַעֲמֹ֑
टाढा–खडा–हुन्छन्
H5975

י וּקְ֝רוֹבַ֗
र–नातेदारहरू
H7138

ק מֵרָחֹ֥
टाढाबाट
H7350

דוּ׃ עָמָֽ
खडा–छन्
H5975

मेरा िबमारीको कारणले गदार्, मेरा िमत्रहरू र मेरो िछमेकीहरू हेनर्सम्म आउने छैनन्। मेरो पिरवार सम्म मेरो निजकै आउँदैनन्।

׀וַיְנַקְשׁ֤וּ 12
र–जालो–थाप्छन्
H5367

י מְבַקְשֵׁ֬
खोज्नेहरू
H1245

י נַפְשִׁ֗
मेरो–प्राणको
H5315

י וְדֹרְשֵׁ֣
र–खोज्नेहरू
H1875

עָתִי רָ֭
मेरो–हािनको

דִּבְּר֣וּ
बोल्छन्
H1696

הַוּ֑וֹת
िवनाशकारी–कुरा
H1942

וּמִ֝רְמ֗וֹת
र–छलकपटहरू
H4820

כָּל־
सारा
H3605

הַיּ֥וֹם
िदनभिर
H3117

יֶהְגּֽוּ׃
सोच्छन्
H1897

मेरा शत्रुहरूले मेरो िवषयमा अिप्रय कुराहरू भन्छन्। ितनीहरूले झूटा कुराहरू र व्यथर्को हल्लाहरू िफंजाईरहेका छन्। सदा ितनीहरू मेरो िवषयमा कुरा 
गछर्न्।

וַאֲנִי13֣
र–म
H0589

כְחֵ֭רֵשׁ
बिहराजस्तै
H2795

א ֹ֣ ל
सुिन्दनँ
H3808

אֶשְׁמָע֑
सुन्छु
H8085

ם וּכְ֝אִלֵּ֗
र–लाटोजस्तै
H0483

א ֹ֣ ל
खोिल्दनँ
H3808

יִפְתַּח־
खोल्दैन

יו׃ פִּֽ
मुख
H6310

तर म बिहरो मािनस जस्तो छु जसले सुन्न सक्तैन्। म त्यो मुख नउघानेर् मािनस जस्तो छु जसले बोल्न सक्तैन्।

י14 וָאֱהִ֗
र–भएँ
H1961

כְּ֭אִישׁ
त्यो–मािनसजस्तो
H0376

ר אֲשֶׁ֣
जसले

לאֹ־
सुन्दैन
H3808

שֹׁמֵעַ֑
सुन्छ
H8085

ין וְאֵ֥
र–छैन
H0369

יו פִ֗ בְּ֝
उसको–मुखमा
H6310

תּוֹכָחֽוֹת׃
प्रत्युत्तरहरू

म त्यो सुन्न नसक्ने मािनस जस्तो छु जसलाईर् मािनसहरूले के भिनरहेछ थाहा हुदैँन। म मेरा शत्रुहरू गल्ती छन् भनेर कुनै तकर्  गनर् सिक्तन र प्रमािणत पिन 
गनर् सिक्तन।ँ

י־15 כִּֽ
िकनभने

לְךָ֣
तपाईर्मंा

יְהוָה֣
परमप्रभु
H3068

הוֹחָלְ֑תִּי
आशा–गरेको–छु
H3176

ה אַתָּ֥
तपाईर्लंे

עֲנֶ֗ה תַ֝
जवाफ–िदनुहुन्छ

אֲדֹנָי֥
प्रभु
H0136

י׃ אֱלֹהָֽ
मेरा–परमेश्वर
H0430

िकनभने हे परमप्रभु, आफ्नो रक्षाको िनिम्त म तपाईर्लंाईर् पिखंरहेको छु। हे परमेश्वर, मेरो स्वामी तपाईर्लंे मलाईर् जवाफ िदनु हुनेछ।

י־16 כִּֽ
िकनभने

אָמַ֭רְתִּי
भनें
H0559

פֶּן־
नहोस्
H6435

יִשְׂמְחוּ־
आनिन्दत–नहोऊन्
H8055

לִ֑י
ममािथ

בְּמ֥וֹט
मेरो–खुट्टा–लड्दा
H4131

י גְלִ֗ רַ֝
मेरो–खुट्टा
H7272

עָלַ֥י
ममािथ

ילוּ׃ הִגְדִּֽ
ठूलो–बनाउँछन्
H1431

यिद मैले केही कुरा गरें भने शत्रुहरूले मलाईर् िखसी गछर्न्। ितनीहरूले िबमारी अवस्था देख्नेछन् िक म िबमारी छु अिन भन्नेछन् िक मेरो िबमार मेरै दुष्टकमर्को 
सजाय हो।

י־17 כִּֽ
िकनभने

אֲ֭נִי
म
H0589

לְצֶלַ֣ע
लङ्गडाईको–लािग
H6761

נָכ֑וֹן
तयार–छु

י וּמַכְאוֹבִ֖
र–मेरो–पीडा
H4341

י נֶגְדִּ֣
सामुन्ने–छ
H5048

יד׃ תָמִֽ
िनरन्तर
H8548

म जान्दछु गल्ती कायर्हरू गरेकोले म दोषी छु। म मेरो पीडा िबिसंन सिक्तन।ँ

י־18 כִּֽ
िकनभने

עֲוֹנִ֥י
मेरो–अपराध
H5771

אַגִּ֑יד
स्वीकाछुर्
H5046

ג דְאַ֗ אֶ֝
िचिन्तत–छु
H1672

י׃ חַטָּאתִֽ מֵֽ
मेरो–पापको–िवषयमा

हे परमप्रभु, मैले आफ्ना कुकायर्हरूको िवषयमा तपाईर्लंाईर् भने। म आफ्नो पापहरूको िवषयमा दुःखी छु।
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אֹיְבַי19 וְֽ֭
र–मेरा–शत्रुहरू
H0341

חַיִּ֣ים
जीिवत–छन्

עָצֵמ֑וּ
बिलया–छन्

וְרַבּ֖וּ
र–धेरै–छन्
H7231

שֹׂנְאַי֣
घृणा–गनेर्हरू
H8130

ׁקֶר׃ שָֽ
झूटा
H8267

मेरा शत्रुहरू िजउँदा र स्वस्थ छन्, अिन ितनीहरूले धेरै-धेरै झूटा कुराहरू भने।

וּמְשַׁלְּמֵי20֣
र–िफतार्–िदनेहरू

עָה רָ֭
खराबी

חַת תַּ֣
सट्टा
H8478

טוֹבָה֑
भलाईको

יִשְׂ֝טְנ֗וּנִי
िवरोध–गछर्न्
H7853

חַת תַּ֣
सट्टा
H8478

]רדופי־[
पछ्याउने
H7291

דְפִי־( )רָֽ
पछ्याउने
H7291

טֽוֹב׃
भलाई

मेरा शत्रुहरूले मतफर्  कुकायर्हरू गरे अिन मैले ितनीहरूको िनिम्त खाली सुकायर् गरें। मैले सुकायर् गनेर् प्रयास मात्र गरें, तर ितनीहरू मेरो िवरूद्धमा नैं उठे।

אַל־21
नत्याग्नुहोस्
H0408

נִי עַזְבֵ֥ תַּֽ
मलाईर्

יְהוָה֑
परमप्रभु
H3068

י לֹהַ֗ אֱ֝
मेरा–परमेश्वर
H0430

אַל־
नहुनुहोस्
H0408

ק תִּרְחַ֥
टाढा
H7368

נִּי׃ מִמֶּֽ
मबाट

हे परमप्रभु, मलाईर् त्यागी नजानुहोस्। हे मेरो परमेश्वर, मेरो िहतैषी भएर बस्नुहोस्!

ח֥וּשָׁה22
िछटै्ट–आउनुहोस्

י לְעֶזְרָתִ֑
मेरो–सहायतामा
H5833

י דֹנָ֗ אֲ֝
प्रभु
H0136

י׃ תְּשׁוּעָתִֽ
मेरो–उद्धार
H8668

चाँडै आउनुहोस र मलाईर् सहयोग िदनुहोस्! हे मेरो परमेश्वर, रक्षा गनुर्होस्!
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