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ח1ַ לַמְנַצֵּ֥
सङ्गीत–िनदेर्शकको–लािग
H5329

)לידיתון(
यदूतूनको–लािग
H3038

ידוּת֗וּן[ ]לִֽ
यदूतून
H3038

מִזְמ֥וֹר
भजन
H4210

ד׃ לְדָוִֽ
दाऊदको
H1732

רְתִּי אָמַ֗
भनें
H0559

שְׁמְרָ֣ה אֶֽ
जोगाउनेछु
H8104

֮ דְרָכַי
मेरा–बाटोहरू
H1870

מֵחֲט֪וֹא
पाप–गनर्बाट
H2398

בִלְשׁ֫וֹנִ֥י
मेरो–िजब्रोले
H3956

ה אֶשְׁמְרָ֥
जोगाउनेछु
H8104

י לְפִ֥
मेरो–मुखमा
H6310

מַחְס֑וֹם
लगाम
H4269

ד בְּעֹ֖
जबसम्म
H5704

ע רָשָׁ֣
दुष्ट
H7563

י׃ לְנֶגְדִּֽ
मेरो–सामुन्ने–छ
H5048

मैले भने, “म आफैं ले भनेका कुरामा सतकर्  हुनेछु। म मेरो िजब्रोलाईर् पाप गनर् लगाउने छैन। जब म कपटी मािनसको चारैितर हुन्छु म मेरो मुख बन्द राख्ने छु।”

נֶאֱלַמְ֣תִּי2
मौन–भएँ
H0481

ד֭וּמִיָּה
चुपचाप
H1747

יתִי הֶחֱשֵׁ֣
चुप–बसें
H2814

מִטּ֑וֹב
भलाईबाट–पिन

י וּכְאֵבִ֥
र–मेरो–पीडा
H3511

ר׃ נֶעְכָּֽ
बढ्यो
H5916

यसैले मैले केही भिनन।ँ मैले त्यस्तो कुनै राम्रो कुरा पिन भिनन।ँ तर मेरो मनोव्याथा अझ बढ् यो।

חַם־3
तातो–भयो
H2552

י  ׀לִבִּ֨
मेरो–हृदय

י בְּקִרְבִּ֗
िभत्रमा
H7130

י בַּהֲגִיגִ֥
ध्यान–गदार्
H1901

תִבְעַר־
जल्यो

אֵשׁ֑
आगो
H0784

רְתִּי בַּ֗ דִּ֝
बोलें
H1696

בִּלְשֽׁוֹנִי׃
मेरो–िजब्रोले
H3956

म एकदमै िरसाएको िथएँ अिन म यस िवषयमा घोिरएँ र झन् िरसाह भएँ, यसैले मैले केही भनें।

יעֵנִ֤י4 הוֹדִ֘
जनाईिदनुहोस्
H3045

ה  ׀יְהוָ֨
परमप्रभु
H3068

י קִצִּ֗
मेरो–अन्त्य
H7093

ת וּמִדַּ֣
र–नाप

יָמַי֣
मेरा–िदनहरूको
H3117

מַה־
कित
H4100

יא הִ֑
हो
H1931

ה דְעָ֗ אֵ֝
जान्छु
H3045

מֶה־
कित
H4100

ל חָדֵ֥
क्षणभङु्गर
H2310

נִי׃ אָֽ
म–हुँ
H0589

हे परमप्रभु, भन्नुहोस्, मतफर्  अब के घट्ने छ? भन्नुहोस्, किहलेसम्म म बाँच्ने छु? मेरो आयु कित छोटो छ, म जान्न पाऊँ!

הִנֵּ֤ה5
हेर
H2009

׀טְפָח֨וֹת 
िबत्ताभर
H2947

תַ֤תָּה נָ֘
बनाउनुभयो
H5414

י יָמַ֗
मेरा–िदनहरू
H3117

י וְחֶלְדִּ֣
र–मेरो–आयु
H2465

כְאַיִ֣ן
शून्यजस्तो
H0369

ךָ נֶגְדֶּ֑
तपाईर्कंो–सामुन्ने
H5048

אַ֥ךְ
िनश्चय
H0389

ל־ כָּֽ
सबै
H3605

בֶל הֶ֥
ब्यथर्
H1892

כָּל־
सबै
H3605

ם דָ֗ אָ֝
मािनस
H0120

ב נִצָּ֥
खडा–छ
H5324

לָה׃ סֶֽ
सेलाह
H5542

परमप्रभु! तपाईर्लंे मलाईर् छोटो जीवन िदनुभयो। तपाईर्कंो तुलनामा मेरो जीवन अत्यन्तै छोटो छ। प्रत्येक मािनसको जीवन चाँडै िविलन हुदँछ, मािनस सदा 
सवर्दा बाँच्दैन!

אַךְ־6
िनश्चय
H0389

׀בְּצֶ֤לֶם 
छायामा
H6754

תְהַלֶּךְ־ יִֽ
िहँड्छ
H1980

ישׁ אִ֗
मािनस
H0376

אַךְ־
िनश्चय
H0389

בֶל הֶ֥
ब्यथर्मा
H1892

יֶהֱמָי֑וּן
हल्ला–गछर्न्
H1993

ר יִצְ֝בֹּ֗
जम्मा–गछर्न्
H6651

וְֽלאֹ־
र–जान्दैनन्
H3808

ע יֵדַ֥
जान्दैनन्
H3045

מִי־
कसले
H4310

ם׃ אֹסְפָֽ
जम्मा–गछर्
H0622

हाम्रो जीवन एनेामा भएको एक िबम्ब मात्र हो। हामी ठेलाठेल गदैर् धन-सम्पित्तहरू बटुल्न खोज्छाैं, तर हामी जान्दैनाैं मरेपिछ ती धन-सम्पित्तहरू कसले 
पाउनेछ।

ה7 וְעַתָּ֣
र–अब
H6258

מַה־
के
H4100

יתִי קִּוִּ֣
आशा–गरँू

אֲדֹנָי֑
प्रभु
H0136

י תּ֝וֹחַלְתִּ֗
मेरो–आस
H8431

לְךָ֣
तपाईर्मंा

יא׃ הִֽ
छ
H1931
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यसैकारण हे स्वामी, मैले कस्तो आशा राख्नु पनेर्छ? तपाईर् ंमात्र मेरो भरोसा हुनुहुन्छ।

מִכָּל־8
सबै
H3605

פְּשָׁעַ֥י
मेरा–अपराधहरूबाट
H6588

הַצִּילֵנִ֑י
छुटकारा–िदनुहोस्
H5337

ת חֶרְפַּ֥
अपमान
H2781

ל נָבָ֝֗
मूखर्को
H5036

אַל־
नबनाउनुहोस्
H0408

נִי׃ תְּשִׂימֵֽ
मलाईर्

हे परमप्रभु, मैले गरेको नराम्रा कामहरूबाट मलाईर् जोगाउनु होस्। मलाईर् क्रोिधत अिन मूखर् मािनसलाईर् जस्तो व्यवहार नगनुर् होस्।

נֶאֱ֭לַמְתִּי9
मौन–भएँ
H0481

א ֹ֣ ל
खोिल्दनँ
H3808

אֶפְתַּח־
खोल्छु

י פִּ֑
मुख
H6310

י כִּ֖
िकनभने

ה אַתָּ֣
तपाईर्लंे

ׂיתָ׃ עָשִֽ
गनुर्भयो

म आफ्नो मुख खोल्ने छैन म केही पिन भन्ने छैन। परमप्रभु, के गनुर् पनेर् त्यो तपाईर्लंे नै गनुर्होस्।

הָסֵר10֣
हटाउनुहोस्
H5493

מֵעָלַי֣
मबाट

נִגְעֶךָ֑
तपाईर्कंो–प्रहार
H5061

ת מִתִּגְרַ֥
प्रहारबाट
H8409

יָדְ֝ךָ֗
तपाईर्कंो–हातको
H3027

אֲנִי֣
म
H0589

יתִי׃ כָלִֽ
थिकत–छु
H3615

तर परमेश्वर, मलाईर् शािन्त िदन थाम्नु होस्, यिद तपाईर् ंथािमनु भएन भने मलाईर् ध्वंश पानुर्हुनेछ!

ח֤וֹת11 תוֹכָ֘ בְּֽ
हतकारहरूद्वारा

עַל־
मािथ

ן  ׀עָוֹ֨
अपराध
H5771

רְתָּ יִסַּ֬
दण्ड–िदनुहुन्छ
H3256

ישׁ אִ֗
मािनसलाईर्
H0376

מֶס וַתֶּ֣
र–गलाउनुहुन्छ
H4529

כָּעָשׁ֣
कीराजस्तै

חֲמוּד֑וֹ
उसको–बहुमूल्यलाईर्

אַ֤ךְ
िनश्चय
H0389

בֶל הֶ֖
ब्यथर्
H1892

כָּל־
सबै
H3605

אָדָ֣ם
मािनस
H0120

לָה׃ סֶֽ
सेलाह
H5542

हे परमप्रभु, मैले गल्ती काम गरेको कारण दण्ड िदनुभयो, ितनीहरूले ठीक बाँच्ने तिरका िसकुन्। जसरी माउकीराले लुगा नष्ट पाछर् मािनसहरूले मन पराउने 
थोकहरू उहाँले नाश पानुर्हुन्छ। हो, हाम्रो जीवन चाँडै नै हराउने जाने बादल जस्तो छ।

ׁמְעָ֥ה־12 שִֽ
सुन्नुहोस्
H8085

י  ׀תְפִלָּתִ֨
मेरो–प्राथर्ना
H8605

יְהוָ֡ה
परमप्रभु
H3068

י  ׀וְשַׁוְעָתִ֨
र–मेरो–पुकारमा
H7775

֮ הַאֲזִינָה
कान–थाप्नुहोस्
H0238

ל־ אֶֽ
मािथ
H0413

י דִּמְעָתִ֗
मेरा–आसँुमा
H1832

ל־ אַֽ
नगनुर्होस्
H0408

שׁ חֱרַ֥ תֶּ֫
चुप–नबस्नुहोस्

י כִּ֤
िकनभने

גֵר֣
परदेशी
H1616

י אָנֹכִ֣
म–हुँ
H0595

ךְ עִמָּ֑
तपाईर्संगँ

ב תּ֝וֹשָׁ֗
बसोबासी

כְּכָל־
सबैजस्तै
H3605

י׃ אֲבוֹתָֽ
मेरा–पूखार्हरू
H0001

हे परमप्रभु, मेरा प्राथर्ना सुन्नुहोस्! मेरा ती िवलापका शब्दहरू सुन्नुहोस्, मेरा आसँुहरू हेनुर्होस्। तपाईर्संगँ यस जीवनबाट पार गरेर जाने म खाली एक यात्री 
हु।ँ मेरा सबै िपता-पुखार्हरू जस्ता म यहाँ क्षिणकको िनिम्त मात्र छु।

ע13 הָשַׁ֣
िफतार्–हेनुर्होस्
H8159

נִּי מִמֶּ֣
मबाट

וְאַבְלִ֑יגָה
र–ताजा–होऊँ
H1082

בְּטֶ֖רֶם
अिघ
H2962

אֵלֵךְ֣
जानु–म
H3212

וְאֵינֶֽנִּי׃
र–रहन्न
H0369

हे परमप्रभु, मलाईर् एक्लो छोडी िदनुहोस् अिन मरेर जानुअिघ मलाईर् खुशी हुन िदनुहोस्।
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