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ח1ַ מְנַצֵּ֗ לַ֝
सङ्गीत–िनदेर्शकको–लािग
H5329

לְדָוִ֥ד
दाऊदको
H1732

מִזְמֽוֹר׃
भजन
H4210

קַוֹּ֣ה
धैयर्तासाथ

יתִי קִוִּ֣
पिखर्रहें

יְהוָה֑
परमप्रभुको–लािग
H3068

וַיֵּ֥ט
र–झुक्नुभयो
H5186

י לַ֗ אֵ֝
मतफर्
H0413

ע וַיִּשְׁמַ֥
र–सुन्नुभयो
H8085

י׃ שַׁוְעָתִֽ
मेरो–पुकार
H7775

मैले परमप्रभुलाईर् बोलाएँ, र उहाँले मलाईर् भन्नुभयो। उहाँले मेरा िवलापहरू सुन्नुभयो।

׀וַיַּעֲלֵנִ֤י 2
र–िनकाल्नुभयो
H5927

מִבּ֥וֹר
खाडलबाट

֮ שָׁאוֹן
िवनाशको
H7588

יט מִטִּ֪
िहलोबाट
H2916

וֵן֥ הַיָּ֫
दलदलको
H3121

וַיָּ֖קֶם
र–खडा–गराउनुभयो

עַל־
मािथ

לַע סֶ֥
चट्टान
H5553

י רַגְלַ֗
मेरा–खुट्टाहरू
H7272

כּוֹנֵן֥
दृढ–पानुर्भयो

י׃ אֲשֻׁרָֽ
मेरा–पाईलाहरू

परमप्रभुले मलाईर् िचहानबाट मािथ उठाउनु भयो। उहाँले मलाईर् िहलै िहलो भएको ठाउँबाट उठाउनु भयो। उहाँले मलाईर् उठाउनु भयो, भूईमँा राख्नु भयो अिन 
िचप्लीनदेिख मेरा खुट्टा सम्हाली िदनुभयो।

ן3 וַיִּתֵּ֬
र–िदनुभयो
H5414

י  ׀בְּפִ֨
मेरो–मुखमा
H6310

יר שִׁ֥
गीत

֮ חָדָשׁ
नयाँ
H2319

ה תְּהִלָּ֪
स्तुित
H8416

ינוּ אלֹ֫הֵ֥ לֵֽ
हाम्रा–परमेश्वरको
H0430

יִרְא֣וּ
देख्नेछन्
H7200

ים רַבִּ֣
धेरैले

וְיִירָ֑אוּ
र–डराउनेछन्
H3372

וְיִ֝בְטְח֗וּ
र–भरोसा–गनेर्छन्
H0982

בַּיהוָֽה׃
परमप्रभुमा
H3068

परमप्रभुले मेरो ओठमा नयाँ गीत िदनु भयो, “परमेश्वरको लािग स्तुित-गान गर।” धेरै मािनसहरूले ममािथ के हुन लािगरहेछ भनेर हेनेर्छन्, अिन ितनीहरूले 
परमेश्वरको उपासना गनेर्छन्। ितनीहरूले परमप्रभुमा भरोसा गनेर्छन्।

ׁרֵי4 שְֽ אַ֥
धन्य–छ
H0835

בֶר הַגֶּ֗
त्यो–मािनस
H1397

אֲשֶׁר־
जसले

ם שָׂ֣
राख्यो

יְהֹ֭וָה
परमप्रभुलाईर्
H3068

מִבְטַח֑וֹ
आफ्नो–भरोसा
H4009

וְֽלאֹ־
र–फिकर्एन
H3808

פָנָה֥
तफर्
H6437

אֶל־
ितर
H0413

ים הָבִ֗ רְ֝
घमण्डीहरू
H7295

י וְשָׂטֵ֥
र–भट्कनेहरूतफर्
H7750

כָזָבֽ׃
झूटो
H3577

त्यो मािनस जसले परमप्रभुमािथ भरोसा गछर्, साँच्चै धन्य हुनेछ। यिद कुनै मािनसले कसैलाईर् आफ्नो भूलहरू र झूटो देवताहरूतफर्  लाँदैन भने त्यो मािनस 
साँच्चै नै धन्य हुनेछ।

רַבּ֤וֹת5
धेरै

יתָ  ׀עָשִׂ֨
गनुर्भयो

ה  ׀אַתָּ֤
तपाईर्लंे

יְהוָה֣
परमप्रभु
H3068

֮ אֱלֹהַי
मेरा–परमेश्वर
H0430

יךָ פְלְאֹתֶ֥ נִֽ
तपाईर्कंा–आश्चयर्हरू
H6381

יךָ וּמַחְשְׁבֹתֶ֗
र–तपाईर्कंा–योजनाहरू
H4284

לֵ֥ינוּ אֵ֫
हाम्रो–तफर्
H0413

׀אֵ֤ין 
छैन
H0369

ךְ עֲרֹ֬
तुलना

יךָ אֵלֶ֗
तपाईर्संगँ
H0413

אַגִּ֥ידָה
भन्छु
H5046

רָה וַאֲדַבֵּ֑
र–बोल्छु
H1696

צְמ֗וּ עָ֝
बढ्यो

ר׃ מִסַּפֵּֽ
गन्तीभन्दा–पर

हे परमप्रभु, हाम्रा परमेश्वर, तपाईर्लंे आश्चयर्जनक कामहरू गनुर्भएको छ! तपाईर्संगँ हाम्रो लािग अद्भतू प्रकारका योजनाहरू छन्। कसैले पिन त्यस्तो सूची 
बनाउन सकेनन्! म घिर-घिर ती कुराहरू भन्छु जुन कुराहरू अनगन्ती छन्।

https://biblehub.com/hebrew/5329.htm
https://biblehub.com/hebrew/1732.htm
https://biblehub.com/hebrew/4210.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/5186.htm
https://biblehub.com/hebrew/413.htm
https://biblehub.com/hebrew/8085.htm
https://biblehub.com/hebrew/7775.htm
https://biblehub.com/hebrew/5927.htm
https://biblehub.com/hebrew/7588.htm
https://biblehub.com/hebrew/2916.htm
https://biblehub.com/hebrew/3121.htm
https://biblehub.com/hebrew/5553.htm
https://biblehub.com/hebrew/7272.htm
https://biblehub.com/hebrew/5414.htm
https://biblehub.com/hebrew/6310.htm
https://biblehub.com/hebrew/2319.htm
https://biblehub.com/hebrew/8416.htm
https://biblehub.com/hebrew/430.htm
https://biblehub.com/hebrew/7200.htm
https://biblehub.com/hebrew/3372.htm
https://biblehub.com/hebrew/982.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/835.htm
https://biblehub.com/hebrew/1397.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/4009.htm
https://biblehub.com/hebrew/3808.htm
https://biblehub.com/hebrew/6437.htm
https://biblehub.com/hebrew/413.htm
https://biblehub.com/hebrew/7295.htm
https://biblehub.com/hebrew/7750.htm
https://biblehub.com/hebrew/3577.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/430.htm
https://biblehub.com/hebrew/6381.htm
https://biblehub.com/hebrew/4284.htm
https://biblehub.com/hebrew/413.htm
https://biblehub.com/hebrew/369.htm
https://biblehub.com/hebrew/413.htm
https://biblehub.com/hebrew/5046.htm
https://biblehub.com/hebrew/1696.htm


זֶבַ֤ח6
बिलदान
H2077

ה  ׀וּמִנְחָ֨
र–भेटी
H4503

א־ ֹֽ ל
चाहनुभएन
H3808

צְתָּ חָפַ֗
तपाईर्लंे

אָזְ֭נַיִם
कानहरू
H0241

יתָ כָּרִ֣
खोल्नुभयो

י לִּ֑
मलाईर्

עוֹלָ֥ה
होमबिल

ה וַחֲ֝טָאָ֗
र–पापबिल
H2401

א ֹ֣ ל
माग्नुभएन
H3808

לְתָּ׃ שָׁאָֽ
तपाईर्लंे
H7592

परमप्रभु, तपाईर्लंे मेरो िनिम्त कुराहरू बुझाउनु भयोः तपाईर् ंप्राणीका बिलहरू र अन्नको अपर्णहरू चाहनु हुन्न। तपाईर् ंहोमबिल र पापबिलहरू चाहनु हुन्न।

אָז7֣
तब

אָמַ֭רְתִּי
भनें
H0559

הִנֵּה־
हेर
H2009

בָא֑תִי
आएं
H0935

בִּמְגִלַּת־
पुस्तकको–मूठोमा
H4039

פֶר סֵ֝֗
पुस्तकमा

כָּת֥וּב
लेिखएको–छ
H3789

י׃ עָלָֽ
मेरो–बारेमा

यसैले मैले भने, “म यहाँ छु! मलाईर् लैजानुहोस्, म आईरहेछु, धमर्शास्त्रमा यी कुराहरू मेरो िवषयमा लेिखएका छन्।

עֲשֽׂוֹת־8 לַֽ
गनर्लाईर्

רְצוֹנְךָ֣
तपाईर्कंो–ईच्छा
H7522

אֱלֹהַי֣
मेरा–परमेश्वर
H0430

חָפָצְ֑תִּי
चाहन्छु

וְת֥֝וֹרָתְךָ֗
र–तपाईर्कंो–िनयम
H8451

בְּת֣וֹךְ
िभत्रमा
H8432

י׃ מֵעָֽ
मेरो–हृदयको
H4578

हे मेरो परमेश्वर, तपाईर् ंजे चाहनु हुन्छ म त्यही अनुरूप गदर्छु। म तपाईर्कंो व्यवस्था जान्दछु।

רְתִּי9 בִּשַּׂ֤
घोषणा–गरें
H1319

דֶק  ׀צֶ֨
धािमर्कता
H6664

הָ֤ל בְּקָ֘
सभामा
H6951

ב רָ֗
ठूलो

הִנֵּ֣ה
हेर
H2009

שְׂפָ֭תַי
मेरा–ओठहरू
H8193

א ֹ֣ ל
रोिकनँ
H3808

אֶכְלָא֑
मैले
H3607

יְה֝וָ֗ה
परमप्रभु
H3068

ה אַתָּ֥
तपाईर्लंे

עְתָּ׃ יָדָֽ
जान्नुहुन्छ
H3045

मैले महासभामा मािनसहरूलाईर् तपाईर्कंो िवजयको सुसमाचारहरू बताएँ। अिन परमप्रभु, तपाईर् ंजान्नुहुन्छ म ती सुसमाचारहरू भन्नका लािग किहल्यै रोिकने 
छैन!

צִדְקָתְך10ָ֬
तपाईर्कंो–धािमर्कता
H6666

לאֹ־
लुकाईनँ
H3808

יתִי  ׀כִסִּ֨
मैले
H3680

בְּת֬וֹךְ
िभत्रमा
H8432

י לִבִּ֗
हृदयको

אֱמוּנָתְךָ֣
तपाईर्कंो–िवश्वासयोग्यता
H0530

וּתְשׁוּעָתְךָ֣
र–तपाईर्कंो–उद्धार
H8668

אָמָרְ֑תִּי
भनें
H0559

לאֹ־
लुकाईनँ
H3808

דְתִּי כִחַ֥
गोिप्नर्
H3582

חַסְדְּךָ֥
तपाईर्कंो–कृपा

וַאֲ֝מִתְּךָ֗
र–तपाईर्कंो–सत्यता
H0571

לְקָהָ֥ל
सभामा
H6951

ב׃ רָֽ
ठूलो

हे परमप्रभु, तपाईर्लंे गनुर् भएका असल कुराहरू बताएँ, मैले ती कुराहरू हृदयमा लुकाईर् रािखन। परमप्रभु, मैले मािनसहरूलाईर् भनें ितनीहरू बाँच्नलाईर् 
तपाईर्मंािथ आिश्रत हुन सक्छन्। मैले तपाईर्कंो िवश्वस्तता र अनुग्रहलाईर् सभामा मािनसहरूबाट लुकाईन।

ה11 אַתָּ֤
तपाईर्ं

יְהוָ֗ה
परमप्रभु
H3068

לאֹ־
नरोक्नुहोस्
H3808

תִכְלָא֣
तपाईर्कंो–करुणा
H3607

רַחֲמֶי֣ךָ
तपाईर्कंो–दयाहरू

נִּי מִמֶּ֑
मबाट

חַסְדְּךָ֥
तपाईर्कंो–कृपा

וַאֲ֝מִתְּךָ֗
र–तपाईर्कंो–सत्यता
H0571

יד תָּמִ֥
िनरन्तर
H8548

יִצְּרֽוּנִי׃
रक्षा–गरोस्–मलाईर्
H5341

यसैकारण, हे परमप्रभु! मदेिख तपाईर्कंो कृपा नलुकाउनु होस्! तपाईर्कंो िवश्वस्तता र कृपादानले मेरो रक्षा गरोस्।”

י12 כִּ֤
िकनभने

אָפְפ֥וּ־
घेिरएका–छन्
H0661

י  ׀עָלַ֨
ममािथ

רָע֡וֹת
खराबीहरू

עַד־
सम्म
H5704

ין אֵ֬
गन्ती–नहुने
H0369

ר מִסְפָּ֗
सङ्ख्या
H4557

הִשִּׂיג֣וּנִי
समात्यो
H5381

עֲ֭וֹנֹתַי
मेरा–अपराधहरूले
H5771

וְלאֹ־
र–सिकनँ
H3808

לְתִּי יָכֹ֣
मैले
H3201

לִרְא֑וֹת
देख्न
H7200

עָצְמ֥וּ
बढ्यो

ׂעֲר֥וֹת מִשַּֽ
कपालका–रांहरूभन्दा
H8185

י אשִׁ֗ ֹ֝ ר
मेरो–टाउको

י וְלִבִּ֥
र–मेरो–हृदयले

נִי׃ עֲזָבָֽ
छोिडसक्यो

दुष्ट मािनसहरू मेरो चारैितर थुप्रेका छन्। ितनीहरू अनगन्ती छन्! मेरा पापहरूले मलाईर् पिक्रयो, अिन म ितनीहरूबाट भाग्न सिक्तन। ितनीहरू मेरो 
टाउकोको केशभन्दा पिन धेरै छन्। मैले मेरो आटँ हराएको छु।

רְצֵה13֣
खुशी–गनुर्होस्
H7521

יְה֭וָה
परमप्रभु
H3068

לְהַצִּילֵנִ֑י
छुटकारा–िदनुहोस्
H5337

יְה֝וָ֗ה
परमप्रभु
H3068

תִי לְעֶזְרָ֥
मेरो–सहायतामा
H5833

חֽוּשָׁה׃
िछटै्ट–आउनुहोस्
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हे परमप्रभु, मितर दुगुरेर मलाईर् बचाउँनु होस्! हे परमप्रभु, चाँडै आउनुहोस् र मलाईर् साथ िदनुहोस्!

שׁו14ּ בֹ֤ יֵ֘
लिज्जत–होऊन्
H0954

׀וְיַחְפְּר֨וּ 
र–अपमािनत–होऊन्
H2659

֮ יַחַד
सगँसगँै

י מְבַקְשֵׁ֥
खोज्नेहरू
H1245

י נַפְשִׁ֗
मेरो–प्राणको
H5315

הּ לִסְפּ֫וֹתָ֥
नाश–गनर्लाईर्
H5595

גוּ יִסֹּ֣
पछािड–हटून्
H5472

אָח֭וֹר
पछािड
H0268

וְיִכָּלְמ֑וּ
र–अपमािनत–होऊन्
H3637

י פֵצֵ֗ חֲ֝
चाहनेहरू
H2655

י׃ רָעָתִֽ
मेरो–दुःखको

ती दुष्ट मािनसहरूले मलाईर् मानेर् प्रयास गिररहेछन्। हे परमप्रभु, ती मािनसहरूलाईर् लिज्जत र िनराश बनाईर् िदनुहोस्। ितनीहरूले मलाईर् कष्ट िदन चाहन्छन्, 
ितनीहरूलाईर् लिज्जत बनाएर भगाउनु होस्!

יָשֹׁ֭מּו15ּ
आतिङ्कत–होऊन्
H8074

עַל־
मािथ

עֵקֶ֣ב
फलस्वरूप
H6118

ם בָּשְׁתָּ֑
ितनीहरूको–लाजको
H1322

ים הָאֹמְרִ֥
भन्नेहरू
H0559

י לִ֝֗
मलाईर्

ח  אָ֥ ׀הֶ֘
आहा
H1889

ח׃ הֶאָֽ
आहा
H1889

ती दुष्ट मािनसहरूले मलाईर् लिज्जत पाछर्न्। ितनीहरू बोल्नलाईर् पिन संकोच होस्!

ישׂו16ּ שִׂ֤ יָ֘
आनिन्दत–होऊन्
H7797

׀וְיִשְׂמְח֨וּ 
र–खुसी–मनाऊन्
H8055

בְּךָ֗
तपाईर्मंा

ל־ כָּֽ
सबै
H3605

יךָ קְשֶׁ֥ מְבַ֫
तपाईर्लंाईर्–खोज्नेहरू
H1245

יאֹמְר֣וּ
भनून्
H0559

תָ֭מִיד
िनरन्तर
H8548

ל יִגְדַּ֣
महान्–होस्
H1431

יְהוָה֑
परमप्रभु
H3068

י הֲבֵ֗ ֝ אֹֽ
प्रेम–गनेर्हरू
H0157

ךָ׃ תְּשׁוּעָתֶֽ
तपाईर्कंो–उद्धारको
H8668

तर ती मािनसहरू ज-जसले तपाईर्कंो सहायता खोज्दछन आनिन्दत र खुशी होऊन। तपाईर्लंे गरेको संख्यालाईर् ितनीहरूले प्रेम गछर्न। ितनीहरूले सधं यसो 
भन् न, “परमप्रभु महान् हुनुहुन्छ।”

׀וַאֲנִי֤ 17
र–म
H0589

עָנִי֣
गिरब
H6041

֮ וְאֶבְיוֹן
र–अभावग्रस्त–छु
H0034

אֲדֹנָי֪
प्रभुले
H0136

ב יַחֲשָׁ֫
िचन्ता–गनुर्हुन्छ
H2803

י לִ֥
मलाईर्

י עֶזְרָתִ֣
मेरो–सहायता
H5833

י וּמְפַלְטִ֣
र–मेरो–छुटकारा
H6403

אַתָּ֑ה
तपाईर्–ंहुनुहुन्छ

י לֹהַ֗ אֱ֝
मेरा–परमेश्वर
H0430

אַל־
नगनुर्होस्
H0408

ר׃ תְּאַחַֽ
िढलाई
H0309

हे स्वामी, म दुःखी अिन असहाय मािनस हु,ँ मलाईर् सहायता गनुर्होस्। मलाईर् रक्षा गनुर् होस्। हे मेरो परमेश्वर, िवलम्ब नगनुर् होस्!
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