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ח1ַ לַמְנַצֵּ֗
सङ्गीत–िनदेर्शकको–लािग
H5329

מִזְמ֥וֹר
भजन
H4210

ד׃ לְדָוִֽ
दाऊदको
H1732

אַשְׁ֭רֵי
धन्य–छ
H0835

יל מַשְׂכִּ֣
िवचार–गनेर्

אֶל־
मािथ
H0413

ל דָּ֑
गिरबलाई�
H1800

בְּי֥וֹם
िदनमा
H3117

ה עָ֗ רָ֝
कष्टको

מַלְּטֵ֥הוּ יְֽ
छुटकारा–िदनुहुन्छ
H4422

יְהוָֽה׃
परमप्रभुले
H3068

एकजना मािनस जसले गरीब मािनसहरूलाई� सफल हुनमा सघाउँछ, त्यसैले धेरै आशीवा�दहरू पाउनेछ। जब सकंट आउँछ परमप्रभुले त्यस मािनसलाई� 
बचाउनु हुन्छ।

׀יְהוָה֤ 2
परमप्रभुले
H3068

יִשְׁמְרֵ֣הוּ
रक्षा–गनु�हुन्छ
H8104

יחַיֵּהוּ וִֽ֭
र–िजिवत–राख्नुहुन्छ
H2421

יאשר
आशीवा�िदत
H0833

ר[ ]וְאֻשַּׁ֣
र–आशीवा�िदत–हुन्छ
H0833

בָּאָרֶ֑ץ
देशमा
H0776

ל־ וְאַֽ
र–निदनुहोस्
H0408

הוּ תְּנֵ֗ תִּ֝
उसलाई�
H5414

בְּנֶפֶ֣שׁ
प्राणमा
H5315

יו׃ אֹיְבָֽ
शत्रुहरूको
H0341

परमप्रभुले त्यस मािनसलाई� रक्षा गनु�हुनेछ र उसको जीवन बचाउनु हुनेछ। त्यो मािनस पृथ्वीमा धन्य हुनेछ। परमेश्वरले त्यस मािनसका शत्रुहरूद्वारा ध्वंश हुन 
िदनु हुनेछैन।

הוָ֗ה3 יְֽ
परमप्रभुले
H3068

יִסְ֭עָדֶנּוּ
सहारा–िदनुहुन्छ
H5582

עַל־
मािथ

עֶרֶ֣שׂ
ओछ्यान
H6210

דְּוָי֑
रोगको
H1741

כָּל־
सबै
H3605

שְׁכָּב֗וֹ מִ֝
उसको–शय्या
H4904

כְתָּ הָפַ֥
पिल्टनुहुन्छ
H2015

בְחָלְיֽוֹ׃
उसको–रोगमा
H2483

जब त्यो मािनस रोगी हुन्छ र ओछ्यानमा पछ�, परमप्रभुले उसलाई� बल िदनु हुनेछ। त्यो मािनस िबमार हुन सक्छ, तर परमप्रभुले उसलाई� िनको पानु� हुनेछ।

נִי־4 אֽ‍ֲ
मैले
H0589

אָמַ֭רְתִּי
भनें
H0559

יְהוָה֣
परमप्रभु
H3068

נִי חָנֵּ֑
कृपा–गनु�होस्

רְפָאָ֥ה
िनको–पानु�होस्
H7495

י נַפְ֝שִׁ֗
मेरो–प्राण
H5315

כִּי־
िकनभने

אתִי חָטָ֥
पाप–गरें
H2398

ךְ׃ לָֽ
तपाई�िंवरुद्ध

मैले भने, “हे परमप्रभु, मप्रित अनुग्रह गनु� होस्। मैले तपाई�कंो िवरूद्ध पाप गरें, तर मलाई� क्षमा िदनुहोस् र िनको पानु� होस्।”

י5 אוֹיְבַ֗
मेरा–शत्रुहरूले
H0341

יאֹמְר֣וּ
भन्छन्
H0559

רַ֣ע
खराबी

לִ֑י
मलाई�

י מָתַ֥
किहले
H4970

יָמ֝֗וּת
मछ�
H4191

וְאָבַ֥ד
र–नाश–हुन्छ
H0006

שְׁמֽוֹ׃
उसको–नाम
H8034

मेरा शत्रुहरूले मेरो िवषयमा अिप्रय कुराहरू गरे। ितनीहरूले भिनरहेका छन्, “ऊ किहले मनेर्छ र िवस्मृत हुनेछ?”

וְאִם־6
र–यिद

א בָּ֤
आउँछ
H0935

׀לִרְא֨וֹת 
भेट्नलाई�
H7200

וְא שָׁ֤
भ्यथ�ता
H7723

ר יְדַבֵּ֗
बोल्छ
H1696

לִבּ֗וֹ
उसको–हृदयले

יִקְבָּץ־
जम्मा–गछ�
H6908

וֶן אָ֥
दुष्टता
H0205

ל֑וֹ
आफ्ना–लािग

א יֵצֵ֖
बािहर–जान्छ
H3318

לַח֣וּץ
बािहर
H2351

ר׃ יְדַבֵּֽ
बोल्छ
H1696

मािनसहरू मलाई� हेन� आउँछन्। तर ितनीहरूले वास्तवमा के सोिचरहेछन् ितनीहरू भन्दैनन्। ितनीहरू खाली मबाट केही समाचारहरू मात्र िलन आउँछन्, 
अिन ितनीहरू जान्छन् र मेरो िवषयमा उडन्ते कुराहरू िफंजाउँछन्।
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חַד7 יַ֗
सगँसगँै

עָלַי֣
मेरो–िवरुद्ध

יִתְ֭לַחֲשׁוּ
कुकु� राउँछन्
H3907

כָּל־
सबै
H3605

שֹׂנְאָי֑
घृणा–गनेर्हरू
H8130

י  ׀עָלַ֓
मेरो–िवरुद्ध

יַחְשְׁב֖וּ
सोच्छन्
H2803

רָעָה֣
खराबी

י׃ לִֽ
मलाई�

मेरो िवषयमा शत्रुहरूले परस्परमा कानेखुसी गछ�न्। ितनीहरूले मेरो िवरूद्ध षड् यन्त्रहरू गिररहेछन्।

בַר־8 דְּֽ
कुरा
H1697

לִיַּעַל בְּ֭
दुष्टताको
H1100

יָצ֣וּק
चोिटएको–छ
H3332

בּ֑וֹ
उसमािथ

ר וַאֲשֶׁ֥
र–जसले

ב כַ֗ שָׁ֝
शय्यामा–पयाेर्
H7901

לאֹ־
फेिर–उठ्नेछैन
H3808

יף יוֹסִ֥
उच्च–पानेर्छैन
H3254

לָקֽוּם׃
उठ्नलाई�

ितनीहरू भन्छन्, “उसले केही भूल काम गयाेर् त्यसैले गदा� ऊ िबमारी भयो। हामी आशा गछार्ं ितनी किहल्यौ िनको हुनेछैनन्।”

גַּם־9
मेरो–पिन
H1571

ישׁ אִ֤
साथी
H0376

י  ׀שְׁלוֹמִ֨
शािन्तको
H7965

אֲשֶׁר־
जसलाई�

בָּטַחְ֣תִּי
भरोसा–गरें
H0982

ב֭וֹ
उसमािथ

אוֹכֵל֣
खाने
H0398

י לַחְמִ֑
मेरो–रोटी
H3899

יל הִגְדִּ֖
ठूलो–बनायो
H1431

עָלַי֣
मेरो–िवरुद्ध

ב׃ עָקֵֽ
कुचो
H6119

मेरो िप्रय साथीले मसगँै खायो। म उसलाई� भरोसा गथेर्। तर अिहले, ऊ मेरो िवरूद्धमा बागी भएकोछ।

ה10 וְאַתָּ֤
र–तपाई�ं

יְהוָ֗ה
परमप्रभु
H3068

נִי חָנֵּ֥
कृपा–गनु�होस्

וַהֲקִימֵנִ֑י
र–उठाउनुहोस्

אֲשַׁלְּמָ֥ה וַֽ
र–िफता�–िदन्छु

ם׃ לָהֶֽ
ितनीहरूलाई�
H1992

यसैले, हे परमप्रभु, दया गरेर मप्रित कृपा गनु� होस्। मलाई� उठाउनु होस् अिन म ितनीहरूको ऋण चुक्ता गनेर्छु।

ֹ֣את11 בְּז
यसद्वारा
H2063

יָדַ֭עְתִּי
जान्छु
H3045

י־ כִּֽ
िक

חָפַצְ֣תָּ
खुशी–हुनुहुन्छ

י בִּ֑
ममािथ

י כִּ֤
िकनभने

א־ ֹֽ ל
िवजय–नारा–लगाउँदैन
H3808

יעַ יָרִ֖
जयकार–नगछ�
H7321

י אֹיְבִ֣
मेरा–शत्रुले
H0341

י׃ עָלָֽ
ममािथ

हे परमप्रभु, शत्रुहरूलाई� ममािथ आघात गन� निदनुहोस्। तब म जान्ने छु तपाई�लंे ितनीहरूलाई� ममािथ आघात गन� पठाउनु भएन।

י12 וַאֲנִ֗
र–मलाई�
H0589

תֻמִּי בְּ֭
मेरो–िनदाेर्षतामा
H8537

תָּמַכְ֣תָּ
सम्हाल्नुभयो
H8551

י בִּ֑
मलाई�

נִי וַתַּצִּיבֵ֖
र–खडा–गराउनुभयो
H5324

לְפָנֶי֣ךָ
तपाई�कंो–सामुन्ने
H6440

ם׃ לְעוֹלָֽ
सदासव�दा
H5769

म िनदाेर्ष िथएँ र तपाई�लंे मलाई� सघाउनु भयो। तपाई� ंमलाई� उठ्न िदनुहोस र सदा तपाई�कंो सेवा गन�पाऊँ।

ר֤וּך13ְ בָּ֘
धन्य–होस्
H1288

ה  ׀יְהוָ֨
परमप्रभु
H3068

אֱלֹ֘הֵ֤י
परमेश्वर
H0430

ל יִשְׂרָאֵ֗
ईस्राएलका
H3478

הָעוֹלָם מֵֽ֭
अनािददेिख
H5769

וְעַ֥ד
र–सम्म
H5704

ם הָעוֹלָ֗
अनन्तसम्म
H5769

ן  מֵ֥ ׀אָ֘
आमेन
H0543

ן׃ וְאָמֵֽ
र–आमेन
H0543

परमप्रभु, ईस्राएल का परमेश्वर धन्य हुनु हुन्छ! उहाँ सधैं हुनुहुन्थ्यो, अिन उहाँ सधैं हुनुहुनेछ। आमेन, आमेन।
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