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ח1ַ לַמְנַצֵּ֗
सङ्गीत–िनदेर्शकको–लािग
H5329

יל מַשְׂכִּ֥
िशक्षामूलक
H4905

לִבְנֵי־
छोराहरूको–लािग

רַח׃ קֹֽ
कोरहका
H7141

כְּאַיָּ֗ל
मृगजस्तै
H0354

ג תַּעֲרֹ֥
तिसर्न्छ
H6165

עַל־
मािथ

יקֵי־ אֲפִֽ
खोलाहरूको
H0650

מָיִ֑ם
पानी
H4325

ן כֵּ֤
त्यसरी

י נַפְשִׁ֨
मेरो–प्राण
H5315

ג תַעֲרֹ֖
तिसर्न्छ
H6165

אֵלֶי֣ךָ
तपाई�कंो–लािग
H0413

ים׃ אֱלֹהִֽ
परमेश्वर
H0430

हे परमप्रभु, जसिर एउटा हिरण खोलाको पानी िपउन ितखा�एको हुन्छ। त्यसरी नै मेरो आत्मा तपाई�कंो लािग ितखा�एको हुन्छ, परमप्रभु।

ה2 צָמְאָ֬
ितसा�एको–छ
H6770

י  ׀נַפְשִׁ֨
मेरो–प्राण
H5315

֮ לֵאלֹהִים
परमेश्वरको–लािग
H0430

לְאֵל֪
जीिवत
H0410

י חָ֥
परमेश्वरको–लािग

י מָתַ֥
किहले
H4970

אָב֑וֹא
आउनेछु
H0935

ה וְאֵ֝רָאֶ֗
र–देख्नेछु
H7200

פְּנֵי֣
अनुहार
H6440

ים׃ אֱלֹהִֽ
परमेश्वरको
H0430

मेरो प्राण जीिवत परमेश्वरको लािग ितखा�उँछ। म उहाँलाई� भेटन किहले जान सक्छु?

יְתָה־3 הָֽ
भएको–छ
H1961

י לִּ֬
मेरो

י דִמְעָתִ֣
आसँु
H1832

לֶחֶ֭ם
रोटी
H3899

יוֹמָם֣
िदन
H3119

וָלָיְ֑לָה
र–रात
H3915

ר בֶּאֱמֹ֥
भन्दा
H0559

אֵלַ֥י
मलाई�
H0413

כָּל־
सारा
H3605

יּ֗וֹם הַ֝
िदनभिर
H3117

אַיֵּ֥ה
कहाँ–छ
H0346

יךָ׃ אֱלֹהֶֽ
ितम्रो–परमेश्वर
H0430

मेरो शत्रुले िनरन्तर मलाई� ठट्यौली बनाएको छ। ऊ भन्छ, “तेरो परमेश्वर कहाँ छ? ऊ ितमीलाई� बचाउन आउँछ?” म, उदास र दुःखी भएँ। आसँु मेरो रात 
िदनको खाद्य बिनएको छ जो मेरो आखँाबाट झछ�।

אֵ֤לֶּה4
यी–कुराहरू
H0428

ה  ׀אֶזְכְּרָ֨
सम्झन्छु
H2142

ה וְאֶשְׁפְּכָ֬
र–खन्न्छु
H8210

י  ׀עָלַ֨
ममािथ

י נַפְשִׁ֗
मेरो–प्राण
H5315

י כִּ֤
िकनभने

ר  עֱבֹ֨ ׀אֶֽ
पार–हुन्थें

֮ בַּסָּךְ
भीडमा
H5519

ם אֶדַּדֵּ֗
डोया�उँथें
H1718

עַד־
सम्म
H5704

ית בֵּ֥
घर

ים אֱלֹ֫הִ֥
परमेश्वरको
H0430

בְּקוֹל־
स्वरले

רִנָּ֥ה
आनन्दको
H7440

ה וְתוֹדָ֗
र–धन्यवादको
H8426

הָמ֥וֹן
समूहसगँ

חוֹגֵֽג׃
चाड–मनाउनेहरूसगँ
H2287

जब म मिन्दरमा िबताएका सुन्दर क्षणहरू सम्झने गछु�  मेरो हृदय च�िकएर आउँछ। ितनीहरू सबैलाई� भीड-भाडबाट िछराउँदै परमेश्वरको मिन्दरितर लगेको 
सम्झन्छु। ती घुईचँोहरूमा मनाईरहेका उत्सवहरूमा स्तुित-गान खुशीसगँ गाएको सम्झन्छु। 5-6 म यित उदास िकन हुनु पनेर्? म िकन यित साह्रो िवचिलत 
हुने! म परमप्रभुको सहयोगको िनिम्त पख�न्छु। फेिर मैले उहाँको प्रशंसा गनेर् मौका पाउनेछु। उहाँले मलाई� बचाउनु हुन्छ! िकनभने मैले यस ठाउँबाट तपाई�लंाई� 
सम्झना गनु�पछ�, यस सानो पहाड जहाँ हेमाेर्न पव�त र यद�न नदीको िमलन हुदँछ।

מַה־5
िकन
H4100

י  ׀תִּשְׁתּ֬וֹחֲחִ֨
िनराश–हुन्छौ
H7817

֮ נַפְשִׁי
मेरो–प्राण
H5315

י וַתֶּהֱמִ֪
र–िकन–व्यिथत–छौ
H1993

לָ֥י עָ֫
ममािथ

ילִי הוֹחִ֣
आशा–गर
H3176

אלֹהִים לֵֽ֭
परमेश्वरमा
H0430

כִּי־
िकनभने

ע֥וֹד
अझै
H5750

נּוּ אוֹדֶ֗
स्तुित–गछु�
H3034

יְשׁוּע֥וֹת
उद्धार
H3444

פָּנָֽיו׃
उहाँको–अनुहारको
H6440

י6 אֽ‍ֱלֹהַ֗
मेरा–परमेश्वर
H0430

֮ עָלַי
ममािथ

י נַפְשִׁ֪
मेरो–प्राण
H5315

תִשְׁתּ֫וֹחָ֥ח
िनराश–हुन्छ
H7817

עַל־
त्यसैले

ן כֵּ֗
यसरी

אֶ֭זְכָּרְךָ
सम्झन्छु
H2142

מֵאֶרֶ֣ץ
देशबाट
H0776

ן יַרְדֵּ֑
यद�नको
H3383

ים וְחֶ֝רְמוֹנִ֗
र–हेमाेर्नहरूबाट
H2769

מֵהַ֥ר
पहाडबाट
H2022

ר׃ מִצְעָֽ
िमसारको
H4706
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תְּהֽוֹם־7
गिहराई
H8415

אֶל־
तफ�
H0413

תְּה֣וֹם
गिहराईले
H8415

קוֹ֭רֵא
बोलाउँछ
H7121

לְק֣וֹל
स्वरमा

צִנּוֹרֶ֑יךָ
तपाई�कंा–झरनाहरूको
H6794

ל־ כָּֽ
सबै
H3605

יךָ מִשְׁבָּרֶ֥
तपाई�कंा–छालहरू
H4867

יךָ וְגַ֝לֶּ֗
र–तपाई�कंा–लहरहरू
H1530

עָלַ֥י
ममािथ

רוּ׃ עָבָֽ
पार–भए

पृथ्वीको मुहानबाट िनस्केर छङ्ग-छङ्ग गदैर् खोला बगेको आवाज म सुन्छु। हे परमप्रभु, तपाई�कंा छालहरूले, मेरो विरपिर छङ्ग-छङ्ग गदैर् मलाई� धोईरहेका छन्।

׀יוֹמָ֤ם 8
िदनमा
H3119

יְצַוֶּ֬ה
आज्ञा–िदनुहुन्छ
H6680

ה  ׀יְהוָ֨
परमप्रभुले
H3068

חַסְדּ֗וֹ
आफ्नो–कृपा

וּבַ֭לַּיְלָה
र–रातमा
H3915

]שירה[
गीत

)שִׁיר֣וֹ(
उहाँको–गीत

י עִמִּ֑
मसगँ–छ

ה פִלָּ֗ תְּ֝
प्राथ�ना
H8605

לְאֵל֣
जीिवत
H0410

י׃ חַיָּֽ
परमेश्वरको–लािग–मेरो

प्रत्येक िदन परमप्रभुले आफ्नो स्नेहपूण� करूणा देखाउनु हुन्छ अिन प्रत्येक रात म प्रशंसा मेरो जीिवत परमेश्वरका लािग प्राथ�ना गनेर् िथएँ।

ה 9 ׀אוֹמְרָ֤
भन्छु
H0559

לְאֵ֥ל
परमेश्वरलाई�
H0410

֮ סַלְעִי
मेरो–चट्टान
H5553

לָמָה֪
िकन
H4100

נִי חְתָּ֥ שְׁכַ֫
िबस�नुभयो
H7911

מָּה־ לָֽ
िकन
H4100

ר קֹדֵ֥
उदास–भएर
H6937

ךְ אֵלֵ֗
िहर्ड्नुपछ�
H3212

בְּלַחַ֣ץ
दबाबमा
H3906

אוֹיֵֽב׃
शत्रुको
H0341

म परमेश्वर, मेरो चट्टानसगँ कुरा गछु�  म भन्छु, “हे परमप्रभु, िकन तपाई�लंे मलाई� िबस�नु भयो? शत्रुको कू्ररताको कारणले गदा�? त्यस्तो उदासीनता मैले िकन 
खप्नु?”

צַח 10 ׀בְּרֶ֤
मानेर्जस्तै
H7524

י עַצְמוֹתַ֗ בְּֽ
मेरा–हड्डीहरूमा
H6106

חֵרְפ֥וּנִי
अपमान–गछ�न्

צוֹרְרָ֑י
शत्रुहरूले

ם בְּאָמְרָ֥
भन्दा
H0559

אֵלַ֥י
मलाई�
H0413

כָּל־
सारा
H3605

יּ֗וֹם הַ֝
िदनभिर
H3117

אַיֵּ֥ה
कहाँ–छ
H0346

יךָ׃ אֱלֹהֶֽ
ितम्रो–परमेश्वर
H0430

मेरा शत्रुले लगातार मेरो अपमान गद�छ र मानेर् तिरकाले प्रहार गद�छ अिन मलाई� सोध्दछ, “तेरो परमेश्वर कहाँ छ? के तलँाई� बचाउन अिहलेसम्म आएको 
छैन?”

מַה־11
िकन
H4100

י  ׀תִּשְׁתּ֬וֹחֲחִ֨
िनराश–हुन्छौ
H7817

֮ נַפְשִׁי
मेरो–प्राण
H5315

וּֽמַה־
र–िकन
H4100

י תֶּהֱמִ֪
व्यिथत–छौ
H1993

לָ֥י עָ֫
ममािथ

ילִי הוֹחִ֣
आशा–गर
H3176

אלֹהִים לֵֽ֭
परमेश्वरमा
H0430

כִּי־
िकनभने

ע֣וֹד
अझै
H5750

אוֹדֶ֑נּוּ
स्तुित–गछु�
H3034

ת יְשׁוּעֹ֥
उद्धार
H3444

י נַ֗ פָּ֝
मेरो–अनुहारको
H6440

י׃ וֵֽאלֹהָֽ
र–मेरा–परमेश्वर
H0430

मैले यित उदास िकन हुन पछ�? िकन मैले यित िवरिक्तनु पछ�? मैले परमेश्वरको सहायताको िनिम्त अपेक्षा गनु� पछ�। म फेिर उहाँको प्रशंसा गनेर् मौका अझै 
पाउनेछु। उहाँले मेरो रक्षा गनु� हुनेछ!
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