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ח1ַ לַמְנַצֵּ֬
सङ्गीत–िनदेर्शकको–लािग
H5329

לִבְנֵי־
छोराहरूको–लािग

רַח קֹ֬
कोरहका
H7141

יל׃ מַשְׂכִּֽ
िशक्षामूलक
H4905

ים  ׀אֱלֹהִ֤
परमेश्वर
H0430

ינוּ בְּאָזְנֵ֬
हाम्रा–कानहरूले
H0241

עְנוּ שָׁמַ֗
सुन्यां
H8085

ינוּ אֲבוֹתֵ֥
हाम्रा–पूखार्हरूले
H0001

סִפְּרוּ־
सुनाईर्िदए

לָנ֑וּ
हामीलाईर्

עַל פֹּ֥
काम
H6467

פָּעַ֥לְתָּ
गनुर्भयो
H6466

ם ימֵיהֶ֗ ֝ בִֽ
ितनीहरूका–िदनहरूमा
H3117

ימֵי בִּ֣
िदनहरूमा
H3117

דֶם׃ קֶֽ
पुरानाका

हे परमेश्वर, हामीले तपाईर्कंो िवषयमा सुनेका छां। हाम्रा िपता-पुखार्हरूको जीवनकालमा तपाईर्लंे के के गनुर्भयो उहाँ बताउनु भयो। तपाईर्लंे धेरै वषर् अिघ 
गरेका कायर्हरू, ितनीहरूले हामीहरूलाईर् बताए।

ה 2 ׀אַתָּ֤
तपाईर्लंे

יָדְךָ֡
तपाईर्कंो–हातले
H3027

גּוֹיִם֣
जाितहरूलाईर्

ה֭וֹרַשְׁתָּ
िनकाल्नुभयो
H3423

וַתִּטָּעֵם֑
र–रोप्नुभयो
H5193

ע תָּרַ֥
कष्ट–िदनुभयो

ים אֻמִּ֗ לְ֝
जनताहरूलाईर्
H3816

ם׃ תְּשַׁלְּחֵֽ וַֽ
र–पठाउनुभयो
H7971

परमेश्वर, तपाईर्लंे आफ्नो महान् शिक्त सिहत अरूका जग्गाहरू िलनुभयो अिन हामीलाईर् िदनु भयो। तपाईर्लंे ती िवदेशी मािनसहरूलाईर् टुहुरो पानुर् भयो। 
तपाईर्लंे ितनीहरूलाईर् यो ठाउँ छोड्न वाध्य गनुर्भयो।

י3 כִּ֤
िकनभने

א ֹ֪ ל
होईन
H3808

ם בְחַרְבָּ֡
ितनीहरूको–तरवारले
H2719

יָרְ֥שׁוּ
अिधकार–पाएनन्
H3423

רֶץ אָ֗
देश
H0776

֮ וּזְרוֹעָם
र–ितनीहरूको–पाखुराले
H2220

לאֹ־
बचाएन
H3808

ה יעָ֫ הוֹשִׁ֪
बचाईनन्
H3467

מוֹ לָּ֥
ितनीहरूलाईर्

י־ כִּֽ
तर

ינְךָ֣ יְמִֽ
तपाईर्कंो–दािहने–हात
H3225

וּזְ֭רוֹעֲךָ
र–तपाईर्कंो–पाखुरा
H2220

וְא֥וֹר
र–ज्योित
H0216

יךָ פָּנֶ֗
तपाईर्कंो–अनुहारको
H6440

י כִּ֣
िकनभने

ם׃ רְצִיתָֽ
रुचाउनुभयो
H7521

हाम्रा िपताहरूका तरवारहरू िथएनन् जसले जमीन खोस्यो। उनीहरूका पाखुराहरू बिलया िथएनन्, जसले ितनीहरूलाईर् िवजयी गराए। यो हाम्रो िपता-
पुखार्हरूसगँ तपाईर् ंभएको कारणले गदार् भएको हो। परमेश्वर, तपाईर्कंो महान् शिक्तले हाम्रा िपता-पुखार्हरूलाईर् बचाउनु भयो। िकनभने तपाईर्लंे उहाँहरूलाईर् 
प्रेम गनुर्भयो!

אַתָּה־4
तपाईर्ं

ה֣וּא
नै
H1931

י מַלְכִּ֣
मेरो–राजा
H4428

ים אֱלֹהִ֑
परमेश्वर
H0430

וֵּ֗ה צַ֝
आज्ञा–िदनुहोस्
H6680

יְשׁוּע֥וֹת
उद्धारहरू
H3444

ב׃ יַעֲקֹֽ
याकूबको
H3290

हे मेरो परमेश्वर, तपाईर् ंमेरो राजा हुनुहुन्छ। आदेश िदनुहोस् अिन याकूबका मािनसहरूलाईर् िवजयतफर्  अगुवाई गनुर्होस्।

בְּ֭ך5ָ
तपाईर्दं्वारा

צָרֵ֣ינוּ
हाम्रा–शत्रुहरूलाईर्

נְנַגֵּ֑חַ
धक्का–िदन्छां
H5055

שִׁמְךָ֗ בְּ֝
तपाईर्कंो–नाममा
H8034

נָב֥וּס
कुिल्चन्छां
H0947

ינוּ׃ קָמֵֽ
िवरोधीहरूलाईर्

मेरो परमेश्वर, तपाईर्कंो सहायताले गदार् हामी आफ्ना शत्रुहरूलाईर् पिछ धकेल्ने छां। तपाईर्कंो नाउँमा हामी ितनीहरूलाईर् कुल्चदै िहंड्ने छां।

י6 כִּ֤
िकनभने

א ֹ֣ ל
होईन
H3808

י בְקַשְׁתִּ֣
मेरो–धनुमा
H7198

אֶבְטָח֑
भरोसा–गछुर्
H0982

י וְחַ֝רְבִּ֗
र–मेरो–तरवारले
H2719

א ֹ֣ ל
बचाउँदैन
H3808

נִי׃ תוֹשִׁיעֵֽ
मलाईर्
H3467

म मेरो धनु र तरवारमािथ भरोसा रािख्दन। मेरो तरवारले मलाईर् बचाउन सक्दैन।

י7 כִּ֣
िकनभने

ה֭וֹשַׁעְתָּנוּ
बचाउनुभयो
H3467

מִצָּרֵ֑ינוּ
हाम्रा–शत्रुहरूबाट

ינוּ וּמְשַׂנְאֵ֥
र–घृणा–गनेर्हरूलाईर्
H8130

הֱבִישֽׁוֹתָ׃
लिज्जत–पानुर्भयो
H0954

हे परमेश्वर, तपाईर्लंे हामीलाईर् िमश्रबाट बचाउनु भयो। तपाईर्लंे हाम्रा शत्रुहरूलाईर् लिज्जत बनाएर राख्नु भयो।
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֭אלֹהִים8 בֵּֽ
परमेश्वरमा
H0430

הִלַּלְ֣נוּ  
गवर्–गयार्ं

כָל־
सारा
H3605

הַיּ֑וֹם
िदनभिर
H3117

׀וְשִׁמְךָ֓ 
र–तपाईर्कंो–नाम
H8034

לְעוֹלָ֖ם
सदासवर्दा
H5769

נוֹדֶ֣ה
धन्यवाद–िदन्छां
H3034

לָה׃ סֶֽ
सेलाह
H5542

हामीले िदनभिर नै परमेश्वरको स्तुित-गान गाएका छां। अिन तपाईर्कंो नाउँको प्रशंसा सदा सवर्दा गनेर्छां!

אַף־9
तर–पिन
H0637

זָנַ֭חְתָּ
त्याग्नुभयो

וַתַּכְלִימֵנ֑וּ
र–लिज्जत–पानुर्भयो
H3637

וְלאֹ־
र–जानुहुन्न
H3808

א צֵ֗ תֵ֝
बािहर
H3318

ינוּ׃ בְּצִבְאוֹתֵֽ
हाम्रा–सेनाहरूसगँ

तर, हे परमेश्वर, तपाईर्लंे हामीलाईर् छोड्नु भयो, तपाईर्लंे हामीलाईर् लिज्जत पानुर् भयो। तपाईर् ंयुद्धभूिममा हामीसगँ आउनु भएन।

תְּשִׁיבֵנ֣ו10ּ
िफतार्–पानुर्हुन्छ
H7725

אָח֭וֹר
पछािड
H0268

מִנִּי־
शत्रुबाट

צָר֑
शत्रु

ינוּ וּמְ֝שַׂנְאֵ֗
र–घृणा–गनेर्हरूले
H8130

סוּ שָׁ֣
लुट्छन्
H8154

מוֹ׃ לָֽ
आफैलाईर्

तपाईर्लंे हाम्रा शत्रुहरूलाईर् पिछ धकेल्न लगाउनु भयो। हाम्रा शत्रुहरूले हाम्रो सम्पित्त लगेर गए।

תְּנֵנו11ּ תִּ֭
िदनुहुन्छ
H5414

אן ֹ֣ כְּצ
भेडाजस्तै
H6629

מַאֲכָל֑
खानाको–लािग
H3978

וּבַ֝גּוֹיִ֗ם
र–जाितहरूबीच

נוּ׃ זֵרִיתָֽ
छनुर्भयो
H2219

तपाईर्लंे हामीलाईर् खाद्य रूपमा खाओस् भनेर भेंडा जस्तो टाढा अलग्ग रािख िदनु भयो। तपाईर्लंे िवदेशीहरूका माझ हामीलाईर् छरपस्ट पारेर छाडी िदनुभयो।

ר־12 תִּמְכֹּֽ
बेच्नुहुन्छ
H4376

עַמְּךָ֥
तपाईर्कंा–जनतालाईर्

בְלאֹ־
िबना
H3808

ה֑וֹן
लाभको
H1952

א־ ֹ֥ וְל
र–बढाउनुभएन
H3808

יתָ בִּ֗ רִ֝
नफा

ם׃ בִּמְחִירֵיהֶֽ
ितनीहरूको–मूल्यमा
H4242

हे परमेश्वर, तपाईर्लंे आफ्ना मािनसहरू िसत्तैमा बेिचिदनु भयो, तपाईर्लंे ितनीहरूको दर दाम पिन गनुर् भएन।

תְּשִׂימֵנ֣ו13ּ
बनाउनुहुन्छ

חֶ֭רְפָּה
अपमान
H2781

לִשְׁכֵנֵי֑נוּ
िछमेकीहरूको–लािग
H7934

לַ֥עַג
िखल्ली
H3933

לֶס וָקֶ֝֗
र–उपहास
H7047

ינוּ׃ לִסְבִיבוֹתֵֽ
विरपिरकाहरूको–लािग
H5439

तपाईर्लंे िछमेकीहरू समक्ष हामीलाईर् हाँसोको पात्र बनाउनु भयो। ितनीहरूले हामीमािथ हाँसे र िखल्ली उडाए।

תְּשִׂימֵנ֣ו14ּ
बनाउनुहुन्छ

מָ֭שָׁל
उखान
H4912

בַּגּוֹיִם֑
जाितहरूबीच

מְנֽוֹד־
टाउको–हल्लाउने
H4493

אשׁ ֹ֗֝ ר
टाउको

בַּל־
जनताहरू
H3816

ים׃ אֻמִּֽ
जाितहरूलाईर्
H3816

हामी हसँाउने कथाहरू मध्ये एक हां जो मािनसहरू भन्छन्। आफ्नो देश नभएका मािनसहरू सम्म हामीमािथ हाँस्छन् र आफ्ना टाउकाहरू हल्लाउँछन्।

כָּל־15
सारा
H3605

הַ֭יּוֹם
िदनभिर
H3117

י כְּלִמָּתִ֣
मेरो–अपमान
H3639

י נֶגְדִּ֑
सामुन्ने–छ
H5048

שֶׁת וּבֹ֖
र–लाज
H1322

פָּנַי֣
मेरो–अनुहारको
H6440

תְנִי׃ כִּסָּֽ
छोप्छ
H3680

म लाजले छोिपएको छु। सारा िदन आफ्नो लिज्जत रूप हेछुर्।

מִקּ֭וֹל16
स्वरले

מְחָרֵ֣ף
अपमान–गनेर्को

ף וּמְגַדֵּ֑
र–िनन्दा–गनेर्को
H1442

מִפְּנֵי֥
कारणले
H6440

א֝וֹיֵ֗ב
शत्रु
H0341

ם׃ וּמִתְנַקֵּֽ
र–बदला–िलनेको
H5358

मेरा शत्रुहरू जसले मिसत साटो फेनर् चाहन्थे, ितनीहरूको िखसी र अपमानबाट उप्जेको लाजले गदार् म आफं लुक्छु।

כָּל־17
यी–सबै
H3605

ֹ֣את ז
कुरा
H2063

אַתְנוּ בָּ֭
आयो
H0935

א ֹ֣ וְל
तर–िबसेर्नां
H3808

שְׁכַחֲנ֑וּךָ
तपाईर्लंाईर्
H7911

א־ ֹֽ וְל
र–झूटो–गरेनां
H3808

רְנוּ קַּ֗ שִׁ֝
हामीले
H8266

ךָ׃ בִּבְרִיתֶֽ
तपाईर्कंो–वाचामा
H1285

परमेश्वर, तपाईर्लंाईर् हामीले िबसेर्का छैनां। अझै यी सबै कुराहरू तपाईर्लंे हाम्रा लािग गनुर् हुन्छ। हामीले तपाईर्कंो करार पत्रमा हस्ताक्षर गदार् छल-कपट गरेका 
छैनौ!
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לאֹ־18
फिकंएन
H3808

נָס֣וֹג
पछािड
H5472

אָח֣וֹר
पछािड
H0268

נוּ לִבֵּ֑
हाम्रो–हृदय

ט וַתֵּ֥
र–भट्िकनन्
H5186

ינוּ אֲשֻׁרֵ֗
हाम्रा–पाईलाहरू

מִנִּ֥י
बाटोबाट

ךָ׃ אָרְחֶֽ
तपाईर्कंो–मागर्
H0734

परमेश्वर, हामी तपाईर्बंाट टािढएका छैनां। हामी तपाईर्लंाईर् पछ्याउनका लािग रोिकएका छैनां।

י19 כִּ֣
तर–पिन

כִּיתָנוּ דִ֭
कुचल्नुभयो
H1794

בִּמְק֣וֹם
ठाउँमा
H4725

תַּנִּ֑ים
स्यालहरूको

וַתְּכַ֖ס
र–छोप्नुभयो
H3680

עָלֵי֣נוּ
हामीमािथ

וֶת׃ בְצַלְמָֽ
मृत्युको–छायाले
H6757

तर, परमेश्वर, तपाईर्लंे हामीलाईर् यस ठाउँमा िमच्नु भयो जहाँ स्यालहरू बस्दछन्। तपाईर्लंे हामीलाईर् त्यस ठाउँमा छािडिदनु भयो जुन मृत्यु भन्दा पिन भयानक 
अंध्यारो छ।

אִם־20
यिद

שָׁכַ֭חְנוּ
िबसेर्का–िथयां
H7911

ם שֵׁ֣
नाम
H8034

אֱלֹהֵי֑נוּ
हाम्रा–परमेश्वरको
H0430

שׂ וַנִּפְרֹ֥
र–फैलाएका–िथयां
H6566

ינוּ פֵּ֗ כַּ֝
हाम्रा–हातहरू
H3709

לְאֵל֣
परमेश्वरतफर्
H0410

זָרֽ׃
पराईको

के हामीले हाम्रो परमेश्वरको नाउँ िबिसंयां? के हामीले िवदेशी देवताहरूलाईर् प्राथर्ना गयार्? होईन!

א21 ֹ֣ הֲל
के
H3808

אֱ֭לֹהִים
परमेश्वरले
H0430

יַֽחֲקָר־
खोज्नु–हुन्न
H2713

ֹ֑את ז
यो
H2063

י־ כִּֽ
िकनभने

ה֥וּא
उहाँले
H1931

עַ יֹדֵ֝֗
जान्नुहुन्छ
H3045

תַּעֲלֻמ֥וֹת
रहस्यहरू
H8587

ב׃ לֵֽ
हृदयका

िनश्चय नै परमेश्वर यी सबै कुराहरू जान्नुहुन्छ। उहाँले हाम्रो गहन गुप्त कुराहरू पिन जान्नुहुन्छ।

י־22 כִּֽ
िकनभने

עָלֶ֭יךָ
तपाईर्कंो–लािग

גְנוּ הֹרַ֣
मािरन्छन्
H2026

כָל־
सारा
H3605

הַיּ֑וֹם
िदनभिर
H3117

בְנוּ נֶחְ֝שַׁ֗
गिणन्छन्
H2803

אן ֹ֣ כְּצ
भेडाजस्तै
H6629

ה׃ טִבְחָֽ
बधको
H2878

हे परमेश्वर, िदनभिर हामी तपाईर्कंा लािग मिरमेट् यां! हामी मानर् लिगएका भेडा जस्तै छां।

׀ע֤וּרָה 23
जाग्नुहोस्
H5782

לָ֖מָּה
िकन
H4100

ן  ׀תִישַׁ֥
सुत्नुहुन्छ
H3462

אֲדֹנָי֑
प्रभु
H0136

יצָה קִ֗ הָ֝
उठ्नुहोस्
H6974

אַל־
नगनुर्होस्
H0408

תִּזְנַח֥
त्याग्नुहोस्

לָנֶֽצַח׃
सदाको–लािग
H5331

उठ्नु होस्, मेरो स्वामी! िकन तपाईर् ंसुितरहनु भएको छ? उठ्नु होस्! हामीलाईर् सदाको िनिम्त नछोडनु होस्!

מָּה־24 לָֽ
िकन
H4100

פָנֶי֥ךָ
तपाईर्कंो–अनुहार
H6440

יר תַסְתִּ֑
लुकाउनुहुन्छ
H5641

ח תִּשְׁכַּ֖
िबसर्नुहुन्छ
H7911

עָנְיֵנ֣וּ
हाम्रो–कष्ट
H6040

נוּ׃ לַחֲצֵֽ וְֽ
र–हाम्रो–दबाब
H3906

परमेश्वर, तपाईर् ंिकन हामीदेिख लुिकरहनु हुन्छ? तपाईर्लंे हाम्रो पीर र संकटहरूलाईर् िबिसंनु भयो?

י25 כִּ֤
िकनभने

חָה שָׁ֣
झुिकएको–छ
H7743

לֶעָפָר֣
धूलोमा
H6083

נוּ נַפְשֵׁ֑
हाम्रो–प्राण
H5315

ה דָּבְקָ֖
टाँिसएको–छ
H1692

לָאָרֶ֣ץ
भूईमँा
H0776

בִּטְנֵֽנוּ׃
हाम्रो–पेट
H0990

हामीलाईर् फोहारेिभत्र हुत्याईएको छ। हाम्रो शिरर धूलोमा पिल्टरहेको छ।

ה26 קוּ֭מָֽ
उठ्नुहोस्

עֶזְרָ֣תָה
सहायता–िदनुहोस्
H5833

נוּ לָּ֑
हामीलाईर्

נוּ וּפְ֝דֵ֗
र–छुटकारा–िदनुहोस्
H6299

לְמַעַ֣ן
तपाईर्कंो–कृपाको
H4616

ךָ׃ חַסְדֶּֽ
खाितर

हे परमेश्वर, उठूनु होस र हामीलाईर् सहयोग गनुर्होस्। तपाईर्कंो स्नेहपूणर् करूणाले हामीलाईर् बचाउनुहोस्।
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