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ח1ַ לַמְנַצֵּ֗
संगीत–िनदेर्शकलाई�
H5329

מִזְמ֥וֹר
भजन
H4210

ד׃ לְדָוִֽ
दाऊदको
H1732

בוֹא־ בְּֽ
जब–आए
H0935

אֵ֭לָיו
उहाँकहाँ
H0413

נָתָ֣ן
नाथन
H5416

יא הַנָּבִ֑
अगमवक्ता
H5030

אֲשֶׁר־ כַּֽ
जब

א בָּ֝֗
गएका–िथए
H0935

אֶל־
कहाँ
H0413

ׁבַע׃ בַּת־שָֽ
बत्शेबाकहाँ
H1339

נִי חָנֵּ֣
कृपा–गनु�होस्

ים אֱלֹהִ֣
हे–परमेश्वर
H0430

ךָ כְּחַסְדֶּ֑
तपाई�कंो–कृपाअनुसार

ב כְּרֹ֥
तपाई�कंो–प्रशस्त–दयाअनुसार
H7230

יךָ חֲמֶ֗ רַ֝
तपाई�कंो–करुणाले

מְחֵה֣
मेिटिदनुहोस्

י׃ פְשָׁעָֽ
मेरा–अपराधहरू
H6588

हे परमेश्वर, मतफ�  कृपालु हुनुहोस्, िकनभने तपाई�कंो दायालु कृपादृिष्टले, तपाई�कंो महान् अनुग्रहले मेरा सारा पापहरू मेटाई� िदनुहोस्।

]הרבה[2
पूरै

)הֶ֭רֶב(
प्रशस्तताले

כַּבְּסֵנִ֣י
धोईिदनुहोस्
H3526

מֵעֲוֹנִי֑
मेरो–अधम�बाट
H5771

י וּֽמֵחַטָּאתִ֥
र–मेरो–पापबाट

נִי׃ טַהֲרֵֽ
शुद्ध–पािरिदनुहोस्
H2891

परमेश्वर मेरो दोष धोएर मेटाई� िदनुहोस्। मेरा पापहरू धोई-पखाली िदनुहोस्, मलाई� फेिर एकपल्ट शुद्ध पािरिदनुहोस्!

י־3 כִּֽ
िकनभने

פְשָׁ֭עַי
मेरा–अपराधहरू
H6588

אֲנִי֣
म
H0589

אֵדָ֑ע
जान्दछु
H3045

י וְחַטָּאתִ֖
र–मेरो–पाप

י נֶגְדִּ֣
मेरो–साम्ने
H5048

יד׃ תָמִֽ
सधैं
H8548

म जान्दछु मैले पाप गरें। म सधैं ती पापहरू देख्दछु।

לְך4ָ֤
तपाई�कंो–िवरुद्ध–मात्र

׀לְבַדְּךָ֨ 
तपाई�कंो–िवरुद्ध–नै
H0905

֮ חָטָאתִי
पाप–गरें
H2398

ע וְהָרַ֥
र–दुष्ट

יךָ בְּעֵינֶ֗
तपाई�कंा–दृिष्टमा

יתִי שִׂ֥ עָ֫
गरें

לְמַ֭עַן
तािक
H4616

ק תִּצְדַּ֥
धमीर्–ठहिरनुहोस्
H6663

ךָ בְּדָבְרֶ֗
तपाई�कंो–वचनमा
H1696

ה תִּזְכֶּ֥
शुद्ध–हुनुहोस्
H2135

ךָ׃ בְשָׁפְטֶֽ
तपाई�कंो–न्यायमा
H8199

हे परमेश्वर, जुन तपाई�लंे गल्ती भन्नुभयो मैले त्यही कुरा गरें। परमेश्वर, तपाई�कंो िवरूद्धमा मात्र मैले पाप गरें म ती गल्तीहरू स्वीकार गद�छु, तािक 
मािनसहरूले जानुन म गलत छु, र तपाई� ंसाँचो हुनुहुन्छ। तपाई�कंो िनण�यहरू िनष्कपट छन्।

הֵן־5
हेनु�होस्
H2005

בְּעָו֥וֹן
अधम�मा–नै
H5771

חוֹלָלְ֑תִּי
जिन्मएं

טְא וּבְ֝חֵ֗
र–पापमा
H2399

תְנִי יֶֽחֱמַ֥
गभ�धारण–गिरन्
H3179

י׃ אִמִּֽ
मेरी–आमाले
H0517

पापमा नै मेरी आमाले मलाई� गभ�धारण गिरन् अिन म पापमा नै जन्मेको िथएँ।

הֵן־6
हेनु�होस्
H2005

מֶת אֱ֭
सत्य
H0571

חָפַצְ֣תָּ
चाहनुहुन्छ

בַטֻּח֑וֹת
िभत्री–भागहरूमा
H2910

ם וּבְ֝סָתֻ֗
र–गुप्त–ठाउँमा

חָכְמָ֥ה
बुिद्ध
H2451

נִי׃ תוֹדִיעֵֽ
िसकाउनुहुन्छ
H3045

हे परमेश्वर, तपाई�लंे मलाई� साँचो रूपमा िवश्वासी भएको देख्न चाहनु हुन्छ, यसैले साँचो ज्ञान मेरो अन्तस्करणमा हाली िदनुहोस्।

תְּחַטְּאֵנִ֣י7
िहसोपले–शुद्ध–पािरिदनुहोस्
H2398

בְאֵז֣וֹב
िहसोपले
H0231

וְאֶטְהָר֑
र–शुद्ध–हुनेछु
H2891

נִי כַבְּסֵ֗ תְּ֝
धोईिदनुहोस्
H3526

לֶג וּמִשֶּׁ֥
र–िहउँभन्दा
H7950

ין׃ אַלְבִּֽ
सेतो–हुनेछु
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िविधपूव�क िहसप झारले + 51:7 िहसप झार एक प्रकारको सुगिन्धत उिद्भद्। शुद्धीकरण वा चोख्खाउने काममा प्रयोग गनेर् सुगन्ध भएको िततेपाती जस्तै 
झार। मस्काएर मलाई� शुद्ध पानु�होस्। जबसम्म म िहऊँ जस्तो सेतो हुन्न तबसम्म मलाई� धोई पखाल्नुहोस्।

שְׁמִיעֵנִי8 תַּ֭
सुनाईिदनुहोस्
H8085

שָׂשׂ֣וֹן
आनन्द
H8342

וְשִׂמְחָה֑
र–खुशी
H8057

לְנָה גֵ֗ תָּ֝
रमाउन्
H1523

עֲצָמ֥וֹת
हाडहरू
H6106

יתָ׃ דִּכִּֽ
चुनु�भएका
H1794

मलाई� खुशी पानु�होस्। बताउनुहोस् फेिर खुशी कसरी हुनु। तपाई�लंे धूलो-िपठो पानु� भएको हड्डीहरु फेिर आनन्दले नाचोस्।

ר9 הַסְתֵּ֣
लुकाईिदनुहोस्
H5641

פָּ֭נֶיךָ
तपाई�कंो–अनुहार
H6440

מֵחֲטָאָי֑
मेरा–पापहरूबाट
H2399

כָל־ וְֽ
र–सबै
H3605

נֹתַ֣י עֲוֹ֖
मेरा–अधम�हरू
H5771

ה׃ מְחֵֽ
मेिटिदनुहोस्

मेरो पापहरू तपाई� ंनहेनु� होस्! ती सबै मेटी िदनुहोस्!

לֵב10֣
हृदय

טָה֭וֹר
शुद्ध
H2889

בְּרָא־
िसज�ना–गिरिदनुहोस्

לִ֣י
मेरो–लािग

ים אֱלֹהִ֑
हे–परमेश्वर
H0430

וְר֥וּחַ
र–आत्मा
H7307

נָכ֝֗וֹן
दृढ

שׁ חַדֵּ֥
नवीकरण–गिरिदनुहोस्
H2318

י׃ בְּקִרְבִּֽ
मेरो–िभत्रमा
H7130

हे परमेश्वर, शुद्ध हृदय मिभत्र सृजना गिरिदनु होस्! मेरो आत्मा फेिर एकपल्ट बिलयो पारी िदनुहोस्।

אַל־11
नट्याईिदनुहोस्
H0408

נִי תַּשְׁלִיכֵ֥
िनकािलिदनुहोस्
H7993

מִלְּפָנֶי֑ךָ
तपाई�कंो–उपिस्थितबाट
H6440

וְר֥וּחַ
र–तपाई�कंो–आत्मा
H7307

דְשְׁךָ֗ קָ֝
पिवत्रताको
H6944

אַל־
निलनुहोस्
H0408

ח תִּקַּ֥
िनकािलिदनुहोस्
H3947

נִּי׃ מִמֶּֽ
मबाट

मलाई� नठेल्नु होस्। अिन मदेिख तपाई�कंो पिवत्र आत्मा टाढा नलैजानु होस्!

יבָה12 הָשִׁ֣
फका�ईिदनुहोस्
H7725

לִּ֭י
मलाई�

שְׂשׂ֣וֹן
आनन्द
H8342

יִשְׁעֶךָ֑
तपाई�कंो–मुिक्तको
H3468

וְר֖וּחַ
र–आत्मा
H7307

נְדִיבָה֣
उदारको
H5081

נִי׃ תִסְמְכֵֽ
सम्भािलिदनुहोस्
H5564

तपाई�कंो सहयोगले मलाई� खुशी पाद�छ! मलाई� फेिर एकपल्ट त्यो आनन्द िदनुहोस्। मेरो आत्मा बिलयो पारी िदनुहोस् र तपाई�कंो आज्ञा पालन गन� तयार 
होस्।

אֲלַמְּדָ֣ה13
िसकाउनेछु
H3925

פֹשְׁעִי֣ם
अपराधीहरूलाई�
H6586

דְּרָכֶי֑ךָ
तपाई�कंा–बाटोहरू
H1870

ים וְחַ֝טָּאִ֗
र–पापीहरू
H2400

אֵלֶ֥יךָ
तपाई�िंतर
H0413

יָשֽׁוּבוּ׃
फक� नेछन्
H7725

म पापीहरूलाई� तपाई�कंो चाहना अनुसार कसरी बाँच्नु भनेर िसकाउने छु अिन ितनीहरू फकेर् र तपाई� ंकहाँ आउने छन्।

ילֵנִ֤י14 הַצִּ֘
छुटाईिदनुहोस्
H5337

ים  ׀מִדָּמִ֨
रक्तपातबाट
H1818

ים אֽ‍ֱלֹהִ֗
हे–परमेश्वर
H0430

י אֱלֹהֵ֥
परमेश्वर
H0430

י תְּשׁוּעָתִ֑
मेरो–मुिक्तका
H8668

תְּרַנֵּ֥ן
गाउनेछ

י שׁוֹנִ֗ לְ֝
मेरो–िजब्रोले
H3956

ךָ׃ צִדְקָתֶֽ
तपाई�कंो–धािमर्कता
H6666

हे परमेश्वर, मृत्यु दण्ड देिख मलाई� बचाउँनु होस्। तपाई�कंो धािमर्कताको िवषयमा, मलाई� गीत गाउन िदनुहोस्।

אֲ֭דֹנָי15
हे–प्रभु
H0136

שְׂפָתַ֣י
मेरा–ओठहरू
H8193

ח תִּפְתָּ֑
खोिलिदनुहोस्

י וּפִ֝֗
र–मेरो–मुखले
H6310

יַגִּ֥יד
घोषणा–गनेर्छ
H5046

ךָ׃ תְּהִלָּתֶֽ
तपाई�कंो–स्तुित
H8416

हे मेरो स्वामी, म मेरो मुख खोल्नेछु र तपाई�कंो प्रशंसा-गीत गाउने छु!

י 16 ׀כִּ֤
िकनभने

לאֹ־
चाहनुहुन्न–तपाई�ं
H3808

ץ תַחְפֹּ֣
बिलदान

זֶבַ֣ח
भेटी
H2077

נָה וְאֶתֵּ֑
र–िदनेिथएं
H5414

ה ע֝וֹלָ֗
होमबिल

א ֹ֣ ל
होईन
H3808

ה׃ תִרְצֶֽ
रुचाउनुहुन्न
H7521

तपाई� ंवास्तवमा बिलहरू चाहनु हुन्न्, यसकारण मैले िकन बिलहरू चढाउनु।

בְחֵי17֣ זִֽ
बिलदानहरू
H2077

֮ אֱלֹהִים
परमेश्वरका
H0430

ר֪וּחַ
आत्मा
H7307

ה רָ֥ נִשְׁבָּ֫
टुिक्रएको
H7665

לֵב־
हृदय

ר נִשְׁבָּ֥
टुिक्रएको
H7665

ה וְנִדְכֶּ֑
र–चूर–भएको
H1794

ים לֹהִ֗ אֱ֝
परमेश्वरले
H0430

א ֹ֣ ל
तुच्छ–मान्नुहुन्न
H3808

תִבְזֶהֽ׃
ितरस्कार
H0959
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https://biblehub.com/hebrew/959.htm


जुन बिल परमेश्वरले चाहनु हुन्छ त्यो िवनम्र आत्मा हो। हे परमेश्वर, जो-जो िवनम्र अिन समिपर्त हृदय िलएर आउँदछन्, तपाई� ंउनीहरू देिख मुख फका�उनु हुन्न!

יבָה18 הֵיטִ֣
भलाई�–गिरिदनुहोस्
H3190

בִרְ֭צוֹנְךָ
तपाई�कंो–ईच्छाले
H7522

אֶת־
िसयोनलाई�
H0853

צִיּ֑וֹן
िसयोन
H6726

בְנֶ֗ה תִּ֝
बनाईिदनुहोस्
H1129

חוֹמ֥וֹת
परखालहरू
H2346

�ם׃ ֽ יְרוּשָׁלִָ
यरूशलेमका
H3389

हे परमेश्वर, िसयोन प्रित कल्याणकारी बन्नु होस्। यरूशलेमको पखा�लहरू पुन�िनमा�ण गनु�होस्।

אָ֤ז19
तब

ץ תַּחְפֹּ֣
रुचाउनुहुन्छ

זִבְחֵי־
धािमर्कताको–बिलदान
H2077

צֶדֶ֭ק
धािमर्कता
H6664

עוֹלָה֣
होमबिल

וְכָלִ֑יל
र–सम्पूण�
H3632

אָ֤ז
तब

יַעֲל֖וּ
चढाईनेछन्
H5927

עַל־
मािथ

מִזְבַּחֲךָ֣
तपाई�कंो–वेदीमा
H4196

ים׃ פָרִֽ
साँढेहरू
H6499

तब तपाई�लंे धािमर्कताको बिलदान, र होमबिलहरूको आनन्द िलन सक्नु हुन्छ। अिन मािनसहरूले फेिर साँढहरू तपाई�कंो वेदीमा चढाउने छन्।
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https://biblehub.com/hebrew/6726.htm
https://biblehub.com/hebrew/1129.htm
https://biblehub.com/hebrew/2346.htm
https://biblehub.com/hebrew/3389.htm
https://biblehub.com/hebrew/2077.htm
https://biblehub.com/hebrew/6664.htm
https://biblehub.com/hebrew/3632.htm
https://biblehub.com/hebrew/5927.htm
https://biblehub.com/hebrew/4196.htm
https://biblehub.com/hebrew/6499.htm

