
Psa
Chapter 55

Nepali Interlinear
Reference: Nepali ERV

ח1ַ לַמְנַצֵּ֥
संगीत–िनदेर्शकलाई�
H5329

בִּנְגִינֹ֗ת
तारका–वाद्यहरूमा
H5058

יל מַשְׂכִּ֥
मास्कील
H4905

ד׃ לְדָוִֽ
दाऊदको
H1732

הַאֲזִי֣נָה
कान–थािपिदनुहोस्
H0238

אֱ֭לֹהִים
हे–परमेश्वर
H0430

י תְּפִלָּתִ֑
मेरो–प्राथ�ना
H8605

וְאַל־
र–नलुकाईिदनुहोस्
H0408

ם תְעַלַּ֗ תִּ֝
आखँा–निचराईिदनुहोस्
H5956

י׃ מִתְּחִנָּתִֽ
मेरो–िबन्तीबाट
H8467

हे परमेश्वर, मेरो प्राथ�ना सुन्नुहोस्। कृपया मेरो प्राथ�नालाई� अनुग्रहको िनिम्त अवहेलना नगरीिदनु होस्।

יבָה2 הַקְשִׁ֣
ध्यान–िदनुहोस्
H7181

י לִּ֣
मलाई�

וַעֲנֵנִ֑י
र–उत्तर–िदनुहोस्

יד אָרִ֖
व्याकुल–छु
H7300

י בְּשִׂיחִ֣
मेरो–िचन्तामा
H7879

ימָה׃ וְאָהִֽ
र–कराउँछु
H1949

परमेश्वर, मलाई� सुिनिदनोस् र जवाफ िदनुहोस्, मलाई� तपाई� ंप्रित बोल्न िदनुहोस् अिन मिभत्रका पीडा र व्यथा, सुिनिदनुहोस्।

מִקּ֤וֹל3
आवाजबाट

אוֹיֵ֗ב
शत्रुको
H0341

מִפְּנֵי֣
कारणले
H6440

ת עָקַ֣
अत्याचार
H6125

ע רָשָׁ֑
दुष्टको
H7563

כִּי־
िकनभने

יטוּ יָמִ֥
थोप्छन्
H4131

עָלַ֥י
ममािथ

וֶן אָ֝֗
अधम�
H0205

ף וּבְאַ֥
र–क्रोधमा
H0639

יִשְׂטְמֽוּנִי׃
घृणा–गछ�न्
H7852

मेरो शत्रुहरूले मप्रित अनुिचत काय�हरू गरे। त्यो दुष्ट मािनसले मिसत िचच्यायो। मेरो शत्रुहरू क्रोिधत िथए र मलाई� आक्रमण गरे। ितनीहरूले मलाई� सम्पूण� 
प्रकारले तहस-नहस गनेर् िवघ्न-वाधाहरू सृिष्ट गरे।

לִבִּ֭י4
मेरो–हृदय

יל יָחִ֣
काँप्छ

י בְּקִרְבִּ֑
िभत्रमा
H7130

וְאֵימ֥וֹת
र–भयहरू
H0367

וֶת מָ֝֗
मृत्युका
H4194

נָפְל֥וּ
खसेका–छन्
H5307

י׃ עָלָֽ
ममािथ

मेरो हृदय िभत्रिभत्रै जोडले धडिकरहेको छ। मलाई� मृत्युिसत डर लाग्यो।

יִרְאָה5֣
डर
H3374

וָרַ֭עַד
र–कम्पन

יָב֣אֹ
आउँछ
H0935

י בִ֑
ममािथ

נִי וַתְּ֝כַסֵּ֗
र–छोप्छ
H3680

פַּלָּצֽוּת׃
त्रास
H6427

म डरले गदा� र थर-थर कामी रहेकोछु, म ती िवघ्न-वाधाहरूको तूफानबाट भाग्न चाहन्छु।

ר6 וָאֹמַ֗
र–भनें
H0559

י־ מִֽ
कसले
H4310

יִתֶּן־
िदन्थे
H5414

י לִּ֣
मलाई�

אֵ֭בֶר
पखेटा
H0083

כַּיּוֹנָ֗ה
ढुकुरजस्तै
H3123

אָע֥וּפָה
उड्नेिथएं

נָה׃ וְאֶשְׁכֹּֽ
र–बस्नेिथएं
H7931

ओ हो! ढुकुरको जस्तो पंखेटाहरू भए म उडने िथएँ! अिन िवश्राम गनेर् ठाउँ खोज्ने िथएँ।

הִנֵּ֭ה7
हेर
H2009

יק אַרְחִ֣
टाढा–उड्नेिथएं
H7368

ד נְדֹ֑
भाग्दै
H5074

ין אָלִ֖
बस्नेिथएं

ר בַּמִּדְבָּ֣
उजाडमा

לָה׃ סֶֽ
सेलाह
H5542

म धेरै टाढा, एकदम टाढा िनज�न ठाउँमा जाने िथएँ।

ישָׁה8 אָחִ֣
हतार–गनेर्िथएं

מִפְלָט֣
शरण
H4655

לִ֑י
मेरो–लािग

מֵר֖וּחַ
हावाबाट
H7307

סֹעָה֣
तूफानी
H5584

עַר׃ מִסָּֽ
आधँीको

म भागेर बाँच्ने िथएँ। म दुःखको तूफानबाट भाग्ने िथएँ।

https://biblehub.com/hebrew/5329.htm
https://biblehub.com/hebrew/5058.htm
https://biblehub.com/hebrew/4905.htm
https://biblehub.com/hebrew/1732.htm
https://biblehub.com/hebrew/238.htm
https://biblehub.com/hebrew/430.htm
https://biblehub.com/hebrew/8605.htm
https://biblehub.com/hebrew/408.htm
https://biblehub.com/hebrew/5956.htm
https://biblehub.com/hebrew/8467.htm
https://biblehub.com/hebrew/7181.htm
https://biblehub.com/hebrew/7300.htm
https://biblehub.com/hebrew/7879.htm
https://biblehub.com/hebrew/1949.htm
https://biblehub.com/hebrew/341.htm
https://biblehub.com/hebrew/6440.htm
https://biblehub.com/hebrew/6125.htm
https://biblehub.com/hebrew/7563.htm
https://biblehub.com/hebrew/4131.htm
https://biblehub.com/hebrew/205.htm
https://biblehub.com/hebrew/639.htm
https://biblehub.com/hebrew/7852.htm
https://biblehub.com/hebrew/7130.htm
https://biblehub.com/hebrew/367.htm
https://biblehub.com/hebrew/4194.htm
https://biblehub.com/hebrew/5307.htm
https://biblehub.com/hebrew/3374.htm
https://biblehub.com/hebrew/935.htm
https://biblehub.com/hebrew/3680.htm
https://biblehub.com/hebrew/6427.htm
https://biblehub.com/hebrew/559.htm
https://biblehub.com/hebrew/4310.htm
https://biblehub.com/hebrew/5414.htm
https://biblehub.com/hebrew/83.htm
https://biblehub.com/hebrew/3123.htm
https://biblehub.com/hebrew/7931.htm
https://biblehub.com/hebrew/2009.htm
https://biblehub.com/hebrew/7368.htm
https://biblehub.com/hebrew/5074.htm
https://biblehub.com/hebrew/5542.htm
https://biblehub.com/hebrew/4655.htm
https://biblehub.com/hebrew/7307.htm
https://biblehub.com/hebrew/5584.htm


ע9 בַּלַּ֣
नाश–गिरिदनुहोस्
H1104

אֲ֭דֹנָי
हे–प्रभु
H0136

ג פַּלַּ֣
िवभाजन–गिरिदनुहोस्
H6385

לְשׁוֹנָם֑
उनीहरूको–िजब्रो
H3956

י־ כִּֽ
िकनभने

יתִי רָאִ֨
देखें
H7200

ס חָמָ֖
िहंसा
H2555

יב וְרִ֣
र–कलह
H7379

יר׃ בָּעִֽ
शहरमा

मेरो स्वामी, ितनीहरूका झूटो कुराहरू बन्द गनु�होस्। मैले यस शहरमा उपद्रो र झगडाहरू देखें।

יוֹמָ֤ם10
िदन
H3119

יְלָה וָלַ֗
र–रात
H3915

הָ יְסוֹבְבֻ֥
घेरा–हाल्छन्
H5437

עַל־
मािथ

חוֹמֹתֶ֑יהָ
परखालहरूमा
H2346

וֶן וְאָ֖
र–अधम�
H0205

וְעָמָל֣
र–कष्ट
H5999

הּ׃ בְּקִרְבָּֽ
त्यसको–बीचमा
H7130

प्रत्येक रात-िदन, हरेक िछमेकीपनमा, यो शहर अपराध र बब�रताले भिरपूण� भयो।

הַוּ֥וֹת11
िवनाश
H1942

הּ בְּקִרְבָּ֑
त्यसको–बीचमा
H7130

וְֽלאֹ־
र–हट्दैन
H3808

ישׁ יָמִ֥
हट्दैन
H4185

הּ רְחֹבָ֗ מֵ֝
त्यसको–राजमाग�बाट
H7339

ךְ תֹּ֣
छल
H8496

ה׃ וּמִרְמָֽ
र–धोका
H4820

त्यहाँका गल्लीहरूमा अिधक भन्दा अिधक अपराधहरू भए। मािनसहरूले चारैितर झूटा बोलेर ठिगरहेका िथए।

י12 כִּ֤
िकनभने

א־ ֹֽ ל
शत्रुले–होईन
H3808

אוֹיֵב֥
अपमान–गथेर्
H0341

נִי רְפֵ֗ יְחָֽ
सहे्निथएं

א שָּׂ֥ וְאֶ֫
होईन–घृणा–गनेर्ले
H5375

א־ ֹֽ ל
होईन–मेरो–शत्रुले
H3808

מְשַׂ֭נְאִי
मिथ
H8130

עָלַי֣
ठूलो–गयाेर्

יל הִגְדִּ֑
ठूलो–गयाेर्
H1431

ר וְאֶסָּתֵ֥
तर–लुक्नेिथएं
H5641

נּוּ׃ מִמֶּֽ
उसबाट

यिद यो शत्रु भएको भएता, म हेलाँ गरेको पिन सहन सक्थें। यिद यो मेरो शत्रु भएता म उनीहरूको आक्रमणदेिख लुक्न सक्थें।

ה13 וְאַתָּ֣
तर–ितमी

אֱנ֣וֹשׁ
मािनस
H0582

י כְּעֶרְכִּ֑
मेरो–बराबरीको
H6187

י לּוּפִ֗ אַ֝
मेरो–साथी

עִי׃ וּמְיֻדָּֽ
र–मेरो–िचन्ने
H3045

तर ितमी नै एक हौ, मेरो साथी मेरो सहकमीर्। मेरो साथीहरूले नै मलाई� कष्टहरू िदईरहेकाछन्।

ר14 אֲשֶׁ֣
जससगँ

יַחְ֭דָּו
सगँै

יק נַמְתִּ֣
िमठो–गफ–गथ्यार्ं
H4985

ס֑וֹד
सल्लाह
H5475

ית בְּבֵ֥
घरमा

ים לֹהִ֗ אֱ֝
परमेश्वरको
H0430

ךְ נְהַלֵּ֥
िहंड्थ्याें
H1980

גֶשׁ׃ בְּרָֽ
भीडमा

हामी आफ्समा आफ्ना गुप्त कुराहरूको सहभागी हुने गद�थ्यौ, अिन हामी सगँै भीड-भाडमा िछदैर्, िछदैर् परमेश्वरको मिन्दरमा जाने गद�थ्यां।

]ישימות[15
आओस्
H3451

י( )יַשִּׁ֤
परोस्
H5377

וֶת  ׀()מָ֨
मृत्यु
H4194

ימוֹ עָלֵ֗
उनीहरूमािथ

יֵרְד֣וּ
ओिलंन्
H3381

שְׁא֣וֹל
िचहानमा
H7585

חַיִּ֑ים
िजउँदै

י־ כִּֽ
िकनभने

רָע֖וֹת
दुष्टताहरू

בִּמְגוּרָ֣ם
उनीहरूको–बसोबासमा
H4033

ם׃ בְּקִרְבָּֽ
उनीहरूको–बीचमा
H7130

मेरो शत्रुहरूलाई� मृत्युले अचानक लैजावोस्! म कामना गद�छु िक पृथ्वीको मुख खुिलयोस् र ितनीहरूलाई� िजउँदै िनली िदओस्! िकनभने ितनीहरूले 
परस्परमा त्यस्तो डरालाग्दो योजनाहरू बनाईरहेछन्।

אֲ֭נִי16
म–चािहं
H0589

אֶל־
मािथ
H0413

ים אֱלֹהִ֣
परमेश्वरलाई�
H0430

אֶקְרָ֑א
पुकाछु�
H7121

וַי֝הוָ֗ה
र–परमप्रभुले
H3068

נִי׃ יוֹשִׁיעֵֽ
बचाउनुहुनेछ
H3467

म सहयोगको लािग परमेश्वरलाई� पुकानेर् छु, अिन परमप्रभुले मलाई� जवाफ िदनु हुनेछ।

עֶרֶ֤ב17
साँझ
H6153

קֶר וָבֹ֣
र–िबहान
H1242

וְצָ֭הֳרַיִם
र–मध्याह्न

יחָה אָשִׂ֣
बोल्नेछु
H7878

וְאֶהֱמֶה֑
र–कराउँछु
H1993

ע וַיִּשְׁמַ֥
र–सुन्नुहुन्छ
H8085

י׃ קוֹלִֽ
मेरो–आवाज

म परमेश्वरसगँ िबहान, िदउसो र बेलुकी कुरा गद�छु। मेरो अस्तव्यस्त उहाँलाई� बताउँछु। अिन उहाँले मेरो कुरा सुन्नु हुन्छ!
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דָ֤ה18 פָּ֘
छुटाईिदनुभयो
H6299

בְשָׁל֣וֹם
शािन्तमा
H7965

נַפְ֭שִׁי
मेरो–प्राण
H5315

מִקֲּרָב־
युद्धबाट
H7128

לִ֑י
मेरो–लािग

י־ כִּֽ
िकनभने

ים רַבִּ֗ בְ֝
धेरैजना

הָי֥וּ
िथए
H1961

י׃ עִמָּדִֽ
मसगँ
H5978

मैले धेरै युद्धहरू लडी सकेको छु। तर परमेश्वरले मलाई� सधं बचाउनु भएको छ साथै सकुशल फका�उनु भएको छ।

׀יִשְׁמַ֤ע 19
सुन्नुहुनेछ
H8085

ל  ׀אֵ֨
परमेश्वरले
H0410

֮ יַעֲנֵם וְֽ
र–उत्तर–िदनुहुनेछ

ב וְיֹ֤שֵׁ֥
र–बस्नुहुन्छ
H3427

דֶם קֶ֗
पुरातनदेिख

לָה סֶ֥
सेलाह
H5542

ר אֲשֶׁ֤
जससगँ

אֵי֣ן
छैन
H0369

חֲלִיפ֣וֹת
पिरवत�न
H2487

לָמ֑וֹ
उनीहरूको–लािग

א ֹ֖ וְל
र–डराउँदैनन्
H3808

יָרְא֣וּ
डराउँदैनन्
H3372

ים׃ אֱלֹהִֽ
परमेश्वरलाई�
H0430

परमेश्वरले मेरा कुरा सुन्नु हुनेछ। सदा-सव�दा रहने राजाले मलाई� साथ िदनुहुनेछ। मेरा शत्रुहरूले आफ्नो जीवन शैली सुधानेर् छैनन्। ितनीहरू डराउँदैनन् र 
परमेश्वरलाई� आदर गदैर्नन्।

שָׁלַח20֣
पसारे
H7971

יָדָ֭יו
आफ्ना–हातहरू
H3027

יו בִּשְׁלֹמָ֗
शािन्तमा–रहेकाहरूमािथ
H7965

ל חִלֵּ֥
भङ्ग–गयाेर्

בְּרִיתֽוֹ׃
आफ्नो–वाचा
H1285

मेरा शत्रुहरूले आफ्नै िमत्रहरूमािथ पिन आक्रमण गछ�न्। ितनीहरूले सबै सहमत भएको कामहरू गदैर्नन्।

׀חָלְק֤וּ 21
िचल्लो–िथए

ת מַחְמָאֹ֣
मख्खनजस्तै
H4260

֮ פִּיו
उसको–मुखको
H6310

וּֽקֲרָב־
तर–युद्ध
H7128

בּ֥וֹ לִ֫
उसको–हृदयमा

רַכּ֖וּ
नरम–िथए
H7401

יו דְבָרָ֥
उसका–वचनहरू
H1697

מֶן מִשֶּׁ֗
तेलभन्दा
H8081

וְהֵמָּ֣ה
त्यो–िथए
H1992

פְתִחֽוֹת׃
तरवारहरू
H6609

मेरा शत्रुहरू वास्तवमा िचप्लो धस्नेहरू हुन्, ितनीहरू शािन्तका कुराहरू गछ�न्, वास्तवमा ितनीहरू युद्धको तयारी गिररहेका हुन्छन्। ितनीहरूका शब्दहरू 
तेल जस्त िचप्लो हुदँछ, तर ितनीहरूले छुरीले झं काट्ने गछ�न्।

הַשְׁלֵך22ְ֤
सुिम्पिदनुहोस्
H7993

עַל־
मािथ

ה  ׀יְהוָ֨
परमप्रभुलाई�
H3068

֮ יְהָבְךָ
ितम्रो–भार
H3053

וְה֪וּא
र–उहाँले
H1931

לְכְּלֶ֥ךָ יְכַ֫
ितम्रो–सम्भार–गनु�हुनेछ
H3557

לאֹ־
िदनुहुन्न–किहल्यै
H3808

ן יִתֵּ֖
िदनुहुन्न
H5414

לְעוֹלָ֥ם
किहल्यै–पिन
H5769

מ֗וֹט
डग्न
H4131

יק׃ לַצַּדִּֽ
धमीर्लाई�
H6662

ितम्रो िचन्ताहरू परमप्रभुलाई� देऊ अिन उहाँले ितम्रो हेरचाह गनु�हुनेछ। परमप्रभुले किहले पिन धमा�त्माहरूलाई� परास्त हुन िदनुहुन्न।

ה23 וְאַתָּ֤
तर–तपाई�ं

ים  ׀אֱלֹהִ֨
हे–परमेश्वर
H0430

ם  ׀תּוֹרִדֵ֬
खसाल्नुहुनेछ
H3381

ר לִבְאֵ֬
खाडलमा
H0875

חַת שַׁ֗
िवनाशको
H7845

י אַנְשֵׁ֤
मािनसहरू
H0376

ים דָמִ֣
रक्तको
H1818

וּמִ֭רְמָה
र–छलको
H4820

לאֹ־
अधुरो–पुग्नेछैनन्
H3808

יֶחֱצ֣וּ
पुग्नेछैनन्
H2673

יְמֵיהֶם֑
आफ्ना–िदनहरू
H3117

י וַאֲ֝נִ֗
तर–म
H0589

אֶבְטַח־
भरोसा–गछु�
H0982

ךְ׃ בָּֽ
तपाई�मंा

हे परमेश्वर तपाई�कंो करार अनुसार, ती झूटोहरू र हत्याराहरूलाई� आधा जीवन निबत्दै िचहानमा पठाउनु हुनेछ, मेरो पक्षको करार अनुसार म तपाई�मंा 
भरोसा गनेर्छु।
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