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ח1ַ לַמְנַצֵּ֣
संगीत–िनदेर्शकलाई�
H5329

אַל־
नाश–नगिरिदनुहोस्
H0516

שְׁחֵת תַּ֭
नाश–नगिरिदनुहोस्
H0516

לְדָוִד֣
दाऊदको
H1732

ם מִכְתָּ֑
िमख्ताम
H4387

בְּבָרְח֥וֹ
भाग्दा
H1272

מִפְּנֵי־
अनुहारबाट
H6440

א֗וּל שָׁ֝
शाऊलको
H7586

ה׃ בַּמְּעָרָֽ
गुफामा
H4631

נִי חָנֵּ֤
कृपा–गिरिदनुहोस्

ים  ׀אֱלֹהִ֨
हे–परमेश्वर
H0430

נִי חָנֵּ֗
कृपा–गिरिदनुहोस्

י כִּ֥
िकनभने

֮ בְךָ
तपाई�मंा

חָסָיָ֪ה
शरण–िलएको–छ
H2620

י פְשִׁ֥ נַ֫
मेरो–प्राणले
H5315

ל־ וּבְצֵֽ
र–छायामा
H6738

יךָ כְּנָפֶ֥
तपाई�कंा–पखेटाका
H3671

אֶחְסֶה֑
शरण–िलनेछु
H2620

ד עַ֝֗
सम्म
H5704

ר יַעֲבֹ֥
िबत्नेछ

הַוּֽוֹת׃
िवपित्तहरू
H1942

हे परमेश्वर, मप्रित कृपालु हुनु होस्। दयावान हुनुहोस् िकनभने म तपाई�कंो शरणमा आएकोछु। जबसम्म कष्ट हराँउदैन, म तपाई�कंो संरक्षणमा छु।

אֶ֭קְרָא2
पुकाछु�
H7121

ים אלֹהִ֣ לֵֽ
परमेश्वरलाई�
H0430

עֶלְי֑וֹן
सवाेर्च्च

ל אֵ֗ לָ֝
परमेश्वरलाई�
H0410

גֹּמֵ֥ר
पूरा–गनेर्
H1584

י׃ עָלָֽ
मेरो–लािग

म सवाेर्च्च परमेश्वरलाई� उहाँको सहयोगको िनिम्त प्राथ�ना गद�छु अिन परमेश्वरले पूण�तः मेरो हेरचाह गनु�हुन्छ!

יִשְׁלַח3֤
पठाउनुहुनेछ
H7971

יִם  ׀מִשָּׁמַ֨
स्वग�बाट
H8064

נִי יוֹשִׁיעֵ֗ וְֽ
र–बचाउनुहुनेछ
H3467

חֵרֵ֣ף
अपमान–गछ�

י שֹׁאֲפִ֣
िनल्नेहरूलाई�

סֶלָ֑ה
सेलाह
H5542

יִשְׁלַ֥ח
पठाउनुहुनेछ
H7971

ים לֹהִ֗ אֱ֝
परमेश्वरले
H0430

חַסְדּ֥וֹ
आफ्नो–कृपा

וַאֲמִתּֽוֹ׃
र–सत्यता
H0571

स्वग�बाट उहाँले मलाई� साथ िदनुहुन्छ र बचाउँनु हुन्छ। उहाँले मलाई� सताउने मािनसहरूलाई� परास्त गनु�हुन्छ। परमेश्वरले मप्रित आफ्नो स्नेहपूण� करूणा प्रकट 
गनु�हुनेछ।

י 4 ׀נַפְשִׁ֤
मेरो–प्राण
H5315

בְּת֥וֹךְ
बीचमा
H8432

֮ לְבָאִם
िसंहहरूको

אֶשְׁכְּבָה֪
सुत्छु
H7901

ים לֹ֫הֲטִ֥
ज्वलन्ते
H3857

נֵי־ בְּֽ
छोराहरू

ם אָדָ֗
मानवका
H0120

שִׁנֵּ֭יהֶם
उनीहरूका–दाँतहरू
H8127

חֲנִי֣ת
भाला
H2595

ים וְחִצִּ֑
र–काँडहरू
H2671

וּלְ֝שׁוֹנָ֗ם
र–उनीहरूको–िजब्रो
H3956

חֶרֶ֣ב
तरवार
H2719

ה׃ חַדָּֽ
ितखो
H2299

मेरो प्राण िवपदमा छ। मेरा शत्रुहरू चारैितर छन्। ितनीहरू तीखा भालाहरू र काँडाहरू जस्ता दाँत अिन तरवार जस्तो धािरलो िजब्रो िलएर मािनसहरूलाई� 
िसंहहरू जस्तो गज�नछन्।

ר֣וּמָה5
उच्च–पािरिदनुहोस्

עַל־
मािथ

הַשָּׁמַיִ֣ם
आकाशमा
H8064

ים אֱלֹהִ֑
हे–परमेश्वर
H0430

עַ֖ל
मािथ

כָּל־
सारा
H3605

הָאָרֶ֣ץ
पृथ्वीमा
H0776

ךָ׃ כְּבוֹדֶֽ
तपाई�कंो–मिहमा
H3519

परमेश्वर, तपाई� ंस्वग�भन्दा पिन उच्च हुनुहुन्छ। तपाई�कंो मिहमा पृथ्वी ढािकएर फैिलन्छ।
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שֶׁת 6 ׀רֶ֤
जालो
H7568

ינוּ הֵכִ֣
तयार–पारे

֮ לִפְעָמַי
मेरा–पाईलाहरूको–लािग
H6471

כָּפַף֪
झुकायो
H3721

י פְשִׁ֥ נַ֫
मेरो–प्राण
H5315

כָּר֣וּ
खने

לְפָנַי֣
मेरो–अगािड
H6440

שִׁיחָה֑
खाल्डो
H7882

נָפְל֖וּ
खस्छन्
H5307

בְתוֹכָהּ֣
त्यसमा
H8432

לָה׃ סֶֽ
सेलाह
H5542

मेरा शत्रुहरूले मलाई� पासोमा पानेर् चेष्टा गिररहेका िथए। ितनीहरूले मलाई� फन्दामा पान� चेष्टा गिररहेका छन्।

נָ֘כ֤וֹן7
दृढ

י לִבִּ֣
मेरो–हृदय

אֱ֭לֹהִים
हे–परमेश्वर
H0430

נָכ֣וֹן
दृढ

י לִבִּ֑
मेरो–हृदय

ירָה שִׁ֗ אָ֝
गाउनेछु
H7891

רָה׃ וַאֲזַמֵּֽ
र–स्तुित–गाउनेछु
H2167

हे परमेश्वर, म तपाई�मंा भरोसा राख्छु, जे हुन्छ त्यसको िनिम्त म तयार छु। म गाउनेछु अिन तपाई�कंो प्रशंसाको िनिम्त बाजा बजाउँछु।

ע֤וּרָה8
जाग
H5782

י כְבוֹדִ֗
मेरो–गौरव
H3519

ה עוּ֭רָֽ
जाग
H5782

הַנֵּ֥בֶל
वीणा

וְכִנּ֗וֹר
र–सारङ्गी
H3658

ירָה אָעִ֥
जगाउनेछु
H5782

ׁחַר׃ שָּֽ
िबहानीलाई�
H7837

हे मेरो प्राण जाग! वीणा र िसतार घन्काएर संगीत प्रारम्भ गर! प्रभात फेिर लगाऊ।

אוֹדְך9ָ֖
धन्यवाद–िदन्छु
H3034

ים  ׀בָעַמִּ֥
जाितहरूमाझ

אֲדֹנָי֑
हे–प्रभु
H0136

זַמֶּרְךָ֗ אֲ֝
स्तुित–गाउनेछु
H2167

בַּל־
राष्ट्रहरूमाझ
H1077

ים׃ אֻמִּֽ
स्तुित–गाउनेछु
H3816

हे मेरा स्वामी, म सबैको अिघ तपाई�कंो प्रशंसा गछु�। प्रत्येक जाित समक्ष तपाई�कंो िवषयमा म स्तुित-गान गछु�।

י־10 כִּֽ
िकनभने

ל גָדֹ֣
महान्

עַד־
सम्म
H5704

שָׁמַיִ֣ם
आकाशसम्म
H8064

ךָ חַסְדֶּ֑
तपाई�कंो–कृपा

עַד־ וְֽ
र–सम्म
H5704

ים שְׁחָקִ֥
बादलहरू
H7834

ךָ׃ אֲמִתֶּֽ
तपाई�कंो–सत्यता
H0571

तपाई�कंो स्नेहपूण� करूणा आकाश मािथ-मािथ भएको बादलहरूको उचाई� भन्दा उच्च छ।

ר֣וּמָה11
उच्च–पािरिदनुहोस्

עַל־
मािथ

שָׁמַיִ֣ם
आकाशमा
H8064

ים אֱלֹהִ֑
हे–परमेश्वर
H0430

עַ֖ל
मािथ

כָּל־
सारा
H3605

הָאָרֶ֣ץ
पृथ्वीमा
H0776

ךָ׃ כְּבוֹדֶֽ
तपाई�कंो–मिहमा
H3519

हे परमेश्वर तपाई� ंस्वग�भन्दा पिन सबाेर्उच्च हुनुहोस्। उहाँको मिहमाले सारा पृथ्वीलाई� ढाक्नदेऊ।
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