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ח1ַ לַמְנַצֵּ֣
संगीत–िनदेर्शकलाई�
H5329

אַל־
नाश–नगिरिदनुहोस्
H0516

֮ תַּשְׁחֵת
नाश–नगिरिदनुहोस्
H0516

לְדָוִד֪
दाऊदको
H1732

ם כְתָּ֥ מִ֫
िमख्ताम
H4387

בִּשְׁלֹ֥חַ
जब–पठायो
H7971

שָׁא֑וּל
शाऊलले
H7586

יִּשְׁמְר֥וּ וַֽ
र–पहरा–िदए
H8104

אֶת־
घरलाई�
H0853

יִת בַּ֗ הַ֝
घर

לַהֲמִיתֽוֹ׃
मान�लाई�
H4191

נִי הַצִּילֵ֖
छुटाईिदनुहोस्
H5337

י  ׀מֵאֹיְבַ֥
मेरा–शत्रुहरूबाट
H0341

אֱלֹהָי֑
हे–मेरा–परमेश्वर
H0430

י מִּמִתְקוֹמְמַ֥
मिथ–उठ्नेहरूबाट

נִי׃ תְּשַׂגְּבֵֽ
उच्च–पािरिदनुहोस्
H7682

हे परमेश्वर, मेरा शत्रुहरूबाट बचाउनु होस्। मेरो िवरूद्धमा लडाई ँगन� आउनेहरूलाई� परास्त गन� मलाई� सहायता िदनुहोस्।

הַ֭צִּילֵנִי2
छुटाईिदनुहोस्
H5337

עֲלֵי מִפֹּ֣
दुष्टता–गनेर्हरूबाट
H6466

אָוֶ֑ן
अधम�
H0205

י וּֽמֵאַנְשֵׁ֥
र–रक्तपाती–मािनसहरूबाट
H0376

ים מִ֗ דָ֝
रक्तका
H1818

נִי׃ הוֹשִׁיעֵֽ
बचाईिदनुहोस्
H3467

मलाई� ती दुष्ट काय� गनेर्हरूबाट बचाउनु होस्। मलाई� ती हत्याराहरूबाट बचाउँनु होस्।

י3 כִּ֤
िकनभने

הִנֵּ֪ה
हेनु�होस्
H2009

רְב֡וּ אָֽ
घात–लगाई�रहेका–छन्
H0693

י לְנַפְשִׁ֗
मेरो–प्राणलाई�
H5315

יָג֣וּרוּ
भेला–हुन्छन्

עָלַי֣
मिवरुद्ध

עַזִי֑ם
बलवान्हरू
H5794

לאֹ־
मेरो–अपराध–नभई�
H3808

י פִשְׁעִ֖
न–मेरो–पाप
H6588

וְלאֹ־
न–मेरो
H3808

י חַטָּאתִ֣
पाप

יְהוָֽה׃
हे–परमप्रभु
H3068

हेर, बिलया मािनसहरूले मलाई� पखीर्रहेका छन्। ितनीहरू मलाई� मान� पिखरहेका छन्। यद्यिप मैले कुनै पाप र अपराध गरेको छैन।

לִי־4 בְּֽ
मेरो–अधम�–िबना
H1097

עָוֹ֭ן
दोष
H5771

יְרוּצ֣וּן
दौड्छन्
H7323

וְיִכּוֹנָנ֑וּ
र–तयार–हुन्छन्

ע֖וּרָה
जाग्नुहोस्
H5782

י לִקְרָאתִ֣
मलाई�–भेट्न
H7125

וּרְאֵה׃  
र–हेनु�होस्
H7200

मैले कुनै गल्ती काम गिरन, तर ितनीहरू मलाई� मान� यहाँ (मकहाँ) आई�रहेका छन्। हे परमप्रभु, तपाई� ंस्वयं आएर हेनु�होस्!

ה5 וְאַתָּ֤
र–तपाई�ं

יְהוָֽה־
हे–परमप्रभु
H3068

ים  ׀אֱלֹהִ֥
परमेश्वर
H0430

צְבָא֡וֹת
सेनाहरूका

אֱלֹ֘הֵ֤י
परमेश्वर
H0430

ל יִשְׂרָאֵ֗
ईस्राएलका
H3478

יצָה הָקִ֗
उठ्नुहोस्
H6974

ד לִפְקֹ֥
दण्ड–िदन

ל־ כָּֽ
सबै
H3605

הַגּוֹיִם֑
जाितहरूलाई�

אַל־
कृपा–नगिरिदनुहोस्
H0408

ן תָּחֹ֨
कृपा–नगिरिदनुहोस्

כָּל־
सबै
H3605

גְדֵי בֹּ֖
िवश्वासघाती–दुष्टहरूलाई�
H0898

אָוֶ֣ן
अधम�का
H0205

לָה׃ סֶֽ
सेलाह
H5542

तपाई� ंसव�शिक्तमान् परमप्रभु परमेश्वर, ईस्राएल का परमेश्वर हुनुहुन्छ! उठ्नुहोस र ितनीहरूलाई� दण्ड िदनुहोस्। ती दुष्ट अपराधीमािथ कुनै प्रकारको दया 
नदेखाउनु होस्।

יָשׁ֣וּבו6ּ
फक� न्छन्
H7725

לָעֶ֭רֶב
साँझमा
H6153

יֶהֱמ֥וּ
गुरा�उँछन्
H1993

לֶב כַכָּ֗
कुकुरजस्तै
H3611

וִיס֥וֹבְבוּ
र–घेरा–हाल्छन्
H5437

יר׃ עִֽ
शहरमा

ती पापीहरू कुकुर जस्ता साँझै िपचे्छ भुकदै शहरिभत्र आउँदछन्, अिन ङ्वार-ङ्वार र ङुर-ङुर गदैर् शहरिभत्र घुम्छन्।

׀הִנֵּ֤ה 7
हेर
H2009

יע֤וּן יַבִּ֘
थुक्छन्
H5042

ם בְּפִיהֶ֗
आफ्नो–मुखले
H6310

חֲ֭רָבוֹת
तरवारहरू
H2719

בְּשִׂפְתוֹתֵיהֶם֑
आफ्ना–ओठहरूमा
H8193

כִּי־
िकनभने

י מִ֥
को
H4310

עַ׃ שֹׁמֵֽ
सुन्छ
H8085
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ितनीहरूका िनन्दा र धम्की सुन्नु होस्। ितनीहरूले िनषु्ठरी कुराहरू गद�छन्, ितनीहरूको कुरा कसले सुन्छ त्यो पवा�ह गदैर्नन्।

ה8 וְאַתָּ֣
तर–तपाई�ं

יְה֭וָה
हे–परमप्रभु
H3068

תִּשְׂחַק־
हास्नुहुन्छ
H7832

לָמ֑וֹ
उनीहरूलाई�

ג לְעַ֗ תִּ֝
ठट्टा–गनु�हुन्छ
H3932

לְכָל־
सबै
H3605

ם׃ גּוֹיִֽ
जाितहरूलाई�

हे परमप्रभु, ितनीहरूलाई� उपहास गनु�होस्। ती सबैलाई� एक तमाशा बनाई� िदनुहोस्।

עֻזּ֭ו9ֹ
उहाँको–शिक्त
H5797

אֵלֶי֣ךָ
तपाई�िंतर
H0413

רָה אֶשְׁמֹ֑
पिखर्रहन्छु
H8104

י־ כִּֽ
िकनभने

ים לֹהִ֗ אֱ֝
परमेश्वर
H0430

י׃ מִשְׂגַּבִּֽ
मेरो–िकल्ला

म तपाई�कंो स्तुित-गान गनेर्छु। हे परमेश्वर, तपाई� ंनै मेरो उच्च पव�तहरूमा पिन आश्रय हुनुहुन्छ।

אֱלֹהֵי10֣
परमेश्वर
H0430

]חסדו[
आफ्नो–कृपाको

י( )חַסְדִּ֣
कृपा

יְקַדְּמֵנִ֑י
अगुवाई�–गनु�हुनेछ
H6923

ים לֹהִ֗ אֱ֝
परमेश्वरले
H0430

נִי יַרְאֵ֥
देखाउनुहुनेछ
H7200

י׃ בְשֹׁרְרָֽ
मेरा–शत्रुहरूमािथ
H8324

परमेश्वरले मलाई� प्रेम गनु�हुन्छ, अिन उहाँले मलाई� िजत्न साथ िदनुहुन्छ। उहाँले मेरो शत्रुहरू परास्त गन�लाई� सघाउनु हुन्छ।

אַל־11
नमािरिदनुहोस्
H0408

׀תַּהַרְגֵם֤ 
मािरिदनुहोस्
H2026

ן־ פֶּֽ
नत्र
H6435

יִשְׁכְּח֬וּ
िबस�नेछन्
H7911

י עַמִּ֗
मेरा–जनता

הֲנִיעֵמ֣וֹ
डगमग–पािरिदनुहोस्
H5128

בְחֵ֭ילְךָ
तपाई�कंो–शिक्तले
H2428

וְהוֹרִידֵ֑מוֹ
र–खसािलिदनुहोस्
H3381

גִנֵּ֣נוּ מָֽ
हाम्रा–ढाल
H4043

אֲדֹנָֽי׃
हे–प्रभु
H0136

हे परमेश्वर, ितनीहरूलाई� नमानु�होस् नत्र मािनसहरूले भूल्न सक्छन्। मेरो स्वामी, मेरो रक्षक तपाई�कंो सामथ्य�ले ितनीहरूलाई� परास्त पानु� होस् अिन िततर-
िबतर पानु� होस्।

חַטַּאת־12
पाप

ימוֹ פִּ֗
उनीहरूको–मुखको
H6310

בַר־ דְּֽ
वचन
H1697

ימוֹ תֵ֥ שְׂפָ֫
उनीहरूका–ओठहरूको
H8193

וְיִלָּכְד֥וּ
र–पिक्रन्
H3920

בִגְאוֹנָם֑
आफ्नो–घमण्डमा
H1347

וּמֵאָלָ֖ה
र–सरापबाट
H0423

חַשׁ וּמִכַּ֣
र–झूटबाट
H3585

רוּ׃ יְסַפֵּֽ
वण�न–गरून्

ती दुष्टहरू सराप्छन् र झूटो बोल्छन्। ितनीहरूले भनेको कुरामा दण्ड िदनुहोस्, ितनीहरूलाई� आफ्नै फुटानीले पाशोमा फँसाओस्।

ה13 כַּלֵּ֥
नाश–गिरिदनुहोस्
H3615

֮ בְחֵמָה
क्रोधमा
H2534

ה כַּלֵּ֪
नाश–गिरिदनुहोस्
H3615

ינֵמ֥וֹ אֵ֫ וְֽ
र–नरहोस्
H0369

יֵדְע֗וּ וְֽ
र–जानून्
H3045

י־ כִּֽ
िक

אֱ֭לֹהִים
परमेश्वरले
H0430

ל מֹשֵׁ֣
शासन–गनु�हुन्छ
H4910

ב בְּיַעֲקֹ֑
याकूबमा
H3290

י לְאַפְסֵ֖
छेउहरूसम्म

הָאָרֶ֣ץ
पृथ्वीको
H0776

לָה׃ סֶֽ
सेलाह
H5542

तपाई�कंो क्रोधले ितनीहरूलाई� खरानीमा पिरणत गिरिदनु होस्। ितनीहरूलाई� पुरै नष्ट गनु�होस्। तब संसार भिरका मािनसहरूले बुझ्ने छन् परमेश्वरले ईस्राएल 
मा राज्य गनु�हुन्छ!

וְיָשׁ֣וּבו14ּ
र–फक� न्छन्
H7725

לָעֶ֭רֶב
साँझमा
H6153

יֶהֱמ֥וּ
गुरा�उँछन्
H1993

לֶב כַכָּ֗
कुकुरजस्तै
H3611

וִיס֥וֹבְבוּ
र–घेरा–हाल्छन्
H5437

יר׃ עִֽ
शहरमा

ती धूत� पुरूषहरू कुकुरहरू जस्तै छन्, ङ्वार�-ङ्वार� र ङुर-ङुर गनेर् कुकुरहरू जस्तै भुक्दै शहरिभत्र पस्नेछन्।

הֵ֭מָּה15
उनीहरू
H1992

]ינועון[
भट्िकन्छन्
H5128

)יְנִיע֣וּן(
भट्िकन्छन्
H5128

ל לֶאֱכֹ֑
खानलाई�
H0398

אִם־
यिद

א ֹ֥ ל
तृप्त–हुन्न
H3808

יִשְׂ֝בְּע֗וּ
तृप्त–हुन्न
H7646

ינוּ׃ וַיָּלִֽ
र–रातै–भिर–गुनगुनाउँछन्
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ितनीहरूले खाने-कुरा खोज्छन् तर ितनीहरूले न खानेकुरा न त सुत्ने ठाउँ नै पाउँछन्।

׀וַאֲנִי֤ 16
तर–म
H0589

יר אָשִׁ֣
गाउनेछु
H7891

֮ עֻזֶּךָ
तपाई�कंो–शिक्त
H5797

וַאֲרַנֵּ֥ן
र–जयकार–गनेर्छु

קֶר לַבֹּ֗
िबहानमा
H1242

ךָ סְדֶּ֥ חַ֫
तपाई�कंो–कृपा

י־ כִּֽ
िकनभने

הָיִי֣תָ
हुनुभयो
H1961

מִשְׂגָּ֣ב
िकल्ला

לִ֑י
मेरो–लािग

וּמָ֝נ֗וֹס
र–शरण
H4498

בְּי֣וֹם
िदनमा
H3117

צַר־
सङ्कटको

י׃ לִֽ
मेरो–लािग

तर िबहान पख म तपाई�कंो स्तुित-गान गाउनेछु म तपाई�कंो प्रेममा आनिन्दत हुनेछु। िकनभने अग्लो पव�तहरू झैं तपाई� ंमेरो शरणस्थान हुनुहुन्छ। अिन जब 
ममािथ संकट आई� पछ� म तपाई�कंहाँ दौडेर आउँदछु।

עֻזִּ֭י17
मेरो–शिक्त
H5797

אֵלֶי֣ךָ
तपाई�लंाई�
H0413

רָה אֲזַמֵּ֑
स्तुित–गाउनेछु
H2167

י־ כִּֽ
िकनभने

ים אֱלֹהִ֥
परमेश्वर
H0430

י שְׂגַּבִּ֗ מִ֝
मेरो–िकल्ला

י אֱלֹהֵ֥
परमेश्वर
H0430

י׃ חַסְדִּֽ
मेरो–कृपाको

म मेरो गीत तपाई�कंो प्रशंसाको लािग गाउनेछु। िकनभने तपाई� ंमेरो सुरक्षाको अग्लो पव�त हुनुहुन्छ। तपाई� ंपरमेश्वर हुनुहुन्छ जसले मलाई� प्रेम गनु�हुन्छ।
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