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ח1ַ לַמְנַצֵּ֥
संगीत–िनदेर्शकको–िनिम्त
H5329

ל־ עַֽ
यदूतूनको–रागमा

יְדוּת֗וּן
यदूतून
H3038

מִזְמ֥וֹר
भजन
H4210

ד׃ לְדָוִֽ
दाऊदको
H1732

אַךְ֣
िनश्चय–नै
H0389

אֶל־
मा
H0413

אֱ֭לֹהִים
परमेश्वरमा
H0430

דּֽוּמִיָּ֣ה
शािन्त–पाउँछ
H1747

י נַפְשִׁ֑
मेरो–प्राण
H5315

נּוּ מֶּ֗ מִ֝
उहाँबाट

י׃ יְשׁוּעָתִֽ
मेरो–उद्धार
H3444

मेरो प्राणले धैयर्िसत परमेश्वरलाईर् मेरो सुरक्षाको िनिम्त पिखर्न्छ। मेरो उद्धार उहाँबाट मात्रै आउँदछ।

אַךְ־2
िनश्चय–नै
H0389

ה֣וּא
उहाँ
H1931

צ֭וּרִי
मेरो–चट्टान
H6697

י ישׁוּעָתִ֑ וִֽ
र–मेरो–उद्धार
H3444

י שְׂגַּבִּ֗ מִ֝
मेरो–गढ

לאֹ־
हुनुहुन्छ–म
H3808

אֶמּ֥וֹט
डग्नेछैनँ
H4131

ה׃ רַבָּֽ
अत्यन्तै

मसगँ धेरैजना शत्रुहरू हुन सक्छन, तर परमेश्वर मेरो िकल्ला हुनुहुन्छ, उहाँले मलाईर् बचाउनु हुन्छ। परमेश्वर अग्लो पवर्तमा मेरो सुरक्षाको ठाउँ हुनुहुन्छ। कुनै 
ठूलो सैिनकले पिन मलाईर् परास्त गनर् सक्तैन।

עַד־3
किहलेसम्म
H5704

׀אָ֤נָה 
ितमीहरू
H0575

תְּהֽוֹתְת֣וּ
आक्रमण–गछार्
H2050

עַל  
एक

֮ אִישׁ
मािनसलाईर्
H0376

תְּרָצְּח֪וּ
मानर्–खोज्छौ
H7523

לְּכֶ֥ם כֻ֫
ितमीहरू–सबैले
H3605

יר כְּקִ֥
ढल्ने–पखार्लझैँ
H7023

נָט֑וּי
ढलेको
H5186

ר גָּדֵ֝֗
बार–जस्तो
H1447

הַדְּחוּיָֽה׃
भित्कएको

किहले सम्म ितमीले मलाईर् आक्रमण गनेर्छौ? म ढल्की सकेको िभत्ता जस्तो छु, ढल्न तयार भएको बार हु।ँ

אַ֤ך4ְ
िनश्चय–नै
H0389

׀מִשְּׂאֵת֨וֹ 
उसको–उच्च–पदबाट
H7613

יָעֲצ֣וּ
ितनीहरूले–षड्यन्त्र–गछर्न्
H3289

֮ לְהַדִּיחַ
खसाल्न
H5080

יִרְצ֪וּ
ितनीहरूले–झूट–मन–पराउँछन्
H7521

זָב֥ כָ֫
झूटो–कुरामा
H3577

יו בְּפִ֥
मुखले
H6310

יְבָרֵ֑כוּ
आशीवार्द–िदन्छन्
H1288

ם וּבְ֝קִרְבָּ֗
तर–िभत्रिभत्र
H7130

יְקַלְלוּ־
श्राप–िदन्छन्
H7043

לָה׃ סֶֽ
सेला
H5542

मेरो प्रितिष्ठत ओहोदा हुदँा हुदैँ पिन, ती मािनसहरू मलाईर् नष्ट पानेर् योजनाहरू बनाउँछन्। मेरो िवषयमा झूटो कुराहरू गदार् उनीहरू खुशी हुदँछन्। 
जनसमूहमा, ितनीहरूले मेरो िवषयमा राम्रो कुराहरू गदर्छन् तर गुप्त रूपमा भने मलाईर् सराप्दछन्।

אַך5ְ֣
िनश्चय–नै
H0389

לֵא֭לֹהִים
परमेश्वरमा
H0430

דּ֣וֹמִּי
शान्त–हो

י נַפְשִׁ֑
मेरो–प्राण
H5315

כִּי־
िकनभने

נּוּ מֶּ֗ מִ֝
उहाँबाट

י׃ תִּקְוָתִֽ
मेरो–आशा

मेरो प्राणले धैयर्तापूवर्क मेरो सुरक्षाको िनिम्त परमेश्वरलाईर् पखर्न्छ। परमेश्वर मात्र मेरो आशा हुनुहुन्छ।

אַךְ־6
िनश्चय–नै
H0389

ה֣וּא
उहाँ
H1931

צ֭וּרִי
मेरो–चट्टान
H6697

י ישׁוּעָתִ֑ וִֽ
र–मेरो–उद्धार
H3444

י שְׂגַּבִּ֗ מִ֝
मेरो–गढ

א ֹ֣ ל
हुनुहुन्छ–म
H3808

אֶמּֽוֹט׃
डग्नेछैनँ
H4131

परमेश्वर मेरो िकल्ला हुनुहुन्छ, उहाँले मात्र मेरो उद्धार गनर् सकनुहुन्छ। परमेश्वर मेरो सुरक्षाको ठाउँ हुनुहुन्छ।

עַל־7
मा

אֱ֭לֹהִים
परमेश्वर
H0430

יִשְׁעִי֣
मेरो–मुिक्त
H3468

י וּכְבוֹדִ֑
र–मेरो–मिहमा
H3519

צוּר־
बिलयो–चट्टान
H6697

עֻזִּ֥י
मेरो–शिक्त
H5797

י חְסִ֗ מַ֝
मेरो–शरण
H4268

ים׃ אלֹהִֽ בֵּֽ
परमेश्वरमा–छ
H0430
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मेरो गौरव र िवजय परमेश्वरबाट आउँछ। उहाँ मेरो बिलयो िकल्ला र परमेश्वर मेरो शरणस्थान हुनुहुन्छ।

בִּטְח֘ו8ּ
भरोसा–गर
H0982

ב֤וֹ
उहाँमा

בְכָל־
सबै
H3605

ת  ׀עֵ֨
समयमा
H6256

ם עָ֗
हे–जनहरू

שִׁפְכֽוּ־
खन्याओ
H8210

לְפָנָי֥ו
उहाँको–सामु
H6440

לְבַבְכֶם֑
ितमीहरूको–हृदय
H3824

ים אֱלֹהִ֖
परमेश्वर
H0430

מַחֲסֶה־
शरणस्थान
H4268

נוּ לָּ֣
हाम्रो–िनिम्त

לָה׃ סֶֽ
सेला
H5542

हे मािनसहरू! परमेश्वरमािथ सधैं भरोसा राख! ितमीहरूको सम्पूणर् संकटहरू परमेश्वरलाईर् बताऊ। परमेश्वर हाम्रा शरणस्थान हुनुहुन्छ।

׀אַ֤ךְ 9
िनश्चय–नै
H0389

בֶל הֶ֥
व्यथर्–छन्
H1892

בְּנֵֽי־
सामान्य–मािनसका

֮ אָדָם
सन्तानहरू
H0120

כָּזָב֪
झूटा–छन्
H3577

י בְּנֵ֫
प्रितिष्ठतका

ישׁ אִ֥
सन्तानहरू
H0376

בְּמאֹזְנַיִ֥ם
तराजुमा
H3976

לַעֲל֑וֹת
मािथ–जान्छन्
H5927

מָּה הֵ֝֗
ितनीहरू
H1992

בֶל מֵהֶ֥
श्वासभन्दा–पिन
H1892

יָֽחַד׃
हलुका–छन्

मािनसहरूले वास्तवमा सहयोग गनर् सक्तैनन्। ितमीले आफ्नो बचाऊको िनिम्त मािनसहरूमािथ भरोसा राख्न सक्तैनौ। परमेश्वरको तुलनामा ितनीहरू केही 
पिन होईनन् फगत ितनीहरू पानीको वाफ हुन्।

אַל־10
भरोसा–नगर
H0408

תִּבְטְח֣וּ
अत्याचारमा
H0982

֮ בְעֹשֶׁק
लुटपाटमा
H6233

וּבְגָזֵל֪
र–डकैतीमा
H1498

אַל־
व्यथर्
H0408

לוּ הְבָּ֥ תֶּ֫
नहो
H1891

׀חַ֤יִל 
धन
H2428

י־ כִּֽ
यिद

יָנ֑וּב
बढ्छ–भने
H5107

אַל־
त्यसमा
H0408

יתוּ תָּשִׁ֥
मन–नलगाओ
H7896

ב׃ לֵֽ
हृदय

सामानहरुलाईर् खोस्नलाईर् आफ्नो शिक्तमािथ भरोसा नगर। चोरेर ितमीहरूले फाईदा पाउनेछै भनेर नसोच। अिन जब ितमी धनाढ् य हुनेछौ, सहयोगको लािग 
धनीहरूमािथ आशा नगर।

׀אַחַ֤ת 11
एक–पटक
H0259

ר דִּבֶּ֬
भन्नुभयो
H1696

ים אֱלֹהִ֗
परमेश्वरले
H0430

יִם־ שְׁתַּֽ
दुईर्–पटक
H8147

ז֥וּ
यो–कुरा
H2098

שָׁמָעְ֑תִּי
मैले–सुनेँ
H8085

י כִּ֥
िक

ז עֹ֝֗
शिक्त
H5797

ים׃ לֵאלֹהִֽ
परमेश्वरको–हो
H0430

परमेश्वर भन्नुहुन्छ, “एउटै चीज छ जसमािथ ितमीहरू िनश्चय आधार िलन सक्छौ, अिन म िवश्वास गछुर् , ‘शािक्त परमेश्वरबाट आउँदछ!’”

וּלְךָֽ־12
र–तपाईर्कंो

אֲדֹנָי֥
हे–प्रभु
H0136

חָסֶ֑ד
करुणा–हो

י־ כִּֽ
िकनभने

ה אַתָּ֨
तपाईर्लंे

ם תְשַׁלֵּ֖
बदला–िदनुहुन्छ

לְאִ֣ישׁ
हरेक–मािनसलाईर्
H0376

ׂהוּ׃ מַעֲשֵֽ כְּֽ
उसको–कामअनुसार
H4639

हे मेरो स्वामी, तपाईर्कंो प्रेम साँचो छ। परमप्रभु, हरेक मािनसको काम अनुसार तपाईर् ंउसलाईर् प्रितफल अथवा दण्ड िदनुहुन्छ।
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