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ח1ַ לַמְנַצֵּ֗
संगीत–िनदेर्शकको–िनिम्त
H5329

מִזְמ֥וֹר
भजन
H4210

ד׃ לְדָוִֽ
दाऊदको
H1732

שְׁמַע־
सुन्नुहोस्
H8085

ים אֱלֹהִ֣
हे–परमेश्वर
H0430

קוֹלִ֣י
मेरो–स्वर

י בְשִׂיחִ֑
मेरो–िबन्तीमा
H7879

חַד מִפַּ֥
शत्रुको–डरबाट
H6343

א֝וֹיֵ֗ב
शत्रुको
H0341

ר תִּצֹּ֥
रक्षा–गनुर्होस्
H5341

י׃ חַיָּֽ
मेरो–जीवन

हे परमेश्वर! मेरो कुराहरू सुन्नु होस्। मेरो शत्रुले मलाईर् धमास िदएको छ। त्यो देिख मेरो जीवन रक्षा गनुर्होस्!

סְתִּירֵנִי2 תַּ֭
मलाईर्–लुकाउनुहोस्
H5641

מִסּ֣וֹד
दुष्टहरूको–गोप्य–षड्यन्त्रबाट
H5475

מְרֵעִי֑ם
दुराचारीहरूको

ת רִגְשַׁ֗ מֵ֝
अधमीर्हरूको–हल्लाबाट

עֲלֵי פֹּ֣
कुकमर्–गनेर्हरूको
H6466

וֶן׃ אָֽ
पापको
H0205

मेरो शत्रुहरूका षडयन्त्रहरूबाट मलाईर् रक्षा गनुर्होस्। ती कुकमीर्हरूबाट मलाईर् जोगाउनु होस्।

ר3 אֲשֶׁ֤
जसले

שָׁנְנ֣וּ
ितखा–पारेका–छन्
H8150

כַחֶרֶ֣ב
तरवारझैँ
H2719

לְשׁוֹנָם֑
ितनीहरूको–िजब्रो
H3956

דָּרְכ֥וּ
ितनीहरूले–ताकेका–छन्
H1869

ם צָּ֗ חִ֝
ितनीहरूको–तीर
H2671

דָּבָ֥ר
कटु–शब्द
H1697

ר׃ מָֽ
िततो
H4751

ितनीहरूले मेरो िवषयमा नाना थिरका अनुिचत कुराहरू गरेकाछन्। ितनीहरूका िजब्रोहरू तरवार जस्ता धािरला छन्, ितनीहरूको तीता वचनहरू काँड झैं 
ितखा छन्।

לִיר֣וֹת4
लुिकएर

ים בַּמִּסְתָּרִ֣
लुकेका–ठाउँहरूमा
H4565

ם תָּ֑
िनदाेर्षमा
H8535

ם פִּתְאֹ֥
अचानक
H6597

הוּ יֹרֻ֝֗
ितनीहरूले–हान्छन्–उसलाईर्

א ֹ֣ וְל
र–डराउँदैनन्
H3808

אוּ׃ יִירָֽ
ितनीहरू
H3372

तब अचानक, भयहीन भएर, आफ्ना सुरिक्षत र गुप्त ठाउँहरूबाट ईर्मान्दारी मािनसहरूमािथ ितनीहरू ताख्दछन्।

יְחַזְּקוּ־5
ितनीहरूले–दृढ–बनाउँछन्
H2388

מוֹ  ׀לָ֨
आफूमा–एकापसमा

בָ֤ר דָּ֘
दुष्ट–कुरा
H1697

ע רָ֗
खराब

סַפְּרוּ יְֽ֭
ितनीहरूले–सल्लाह–िदन्छन्

לִטְמ֣וֹן
जालो–लुकाउन
H2934

ים מוֹקְשִׁ֑
पासोहरू
H4170

מְר֗וּ אָ֝
ितनीहरूले–भन्छन्
H0559

י מִ֣
कसले
H4310

יִרְאֶה־
देख्नेछ
H7200

מוֹ׃ לָּֽ
ितनीहरूलाईर्

एक-अकार्मा नराम्रो गनर् ितनीहरू उस्काँउदछन्। ितनीहरू पासो िबछाउने कुराहरू गदर्छन्। ितनीहरू परस्परमा भन्छन्, “कसैले पिन ती पासोहरू देख्नेछैन!”

שׂוּ־6 יַֽחְפְּֽ
ितनीहरूले–खोज्छन्
H2664

עוֹלֹ֗ת
अधमर्हरू

תַּ֭מְנוּ
ितनीहरूले–पूरा–गछर्न्
H8552

חֵפֶ֣שׂ
गिहरो–खोजी
H2665

שׂ מְחֻפָּ֑
चतुर–खोजी
H2664

רֶב וְקֶ֥
र–िभत्री
H7130

ישׁ אִ֝֗
मािनसको
H0376

וְלֵב֣
र–हृदय

ק׃ עָמֹֽ
गिहरो–छ
H6013

ितनीहरूले पासोहरू लुकाएका छन्। ितनीहरूले िशकार खोजीरहेका हुन्छन्। मािनसहरू एकदम चलाक-धूतर् हुन्छन् ितनीहरूले के सोिचरहेका छन् भन्न वा 
जान्न गाह्रो छ।

ם7 וַיֹּרֵ֗
तर–हान्छन्–ितनीहरूलाईर्

ים אֱלֹ֫הִ֥
परमेश्वरले
H0430

ץ חֵ֥
तीरले
H2671

פִּתְא֑וֹם
अचानक
H6597

י֗וּ הָ֝
भए
H1961

ם׃ מַכּוֹתָֽ
ितनीहरूका–घाउहरू
H4347

तर परमेश्वरले पिन आफ्ना काँडहरू हान्न सक्नु हुन्छ! अिन ितनीहरूले जान्नु भन्दा अिघ नै दुष्टहरू घाईते हुदँछन्।
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וַיַּכְשִׁיל֣וּהו8ּ
र–ठोक्कर–खुवाउँछन्–ितनीहरूले
H3782

עָלֵי֣מוֹ
ितनीहरूमािथ

לְשׁוֹנָם֑
ितनीहरूको–िजब्रो
H3956

יִתְ֝נֹדֲד֗וּ
तिल्लन–हुनेछन्
H5074

כָּל־
सबै
H3605

אֵה רֹ֥
देख्नेहरू
H7200

ם׃ בָֽ
ितनीहरूमा

दुष्ट मािनसहरूले उरूलाईर् नराम्रो काम गनेर् योजनाहरू तयार पादर्छन्। तर परमेश्वरले ितनीहरूको योजनाहरू नष्ट पारी िदन सक्नुहुन्छ, अिन त्यस्ता नराम्रा 
कायर्हरू उनीहरूमािथ नै घट्दछ। तब सबैले ितनीहरूलाईर् देखी छक्क परेर आफ्ना टाउकाहरू हालाउने छन्।

ירְא֗ו9ּ וַיִּֽ
र–डराउनेछन्
H3372

כָּל־
सबै
H3605

ם דָ֥ אָ֫
मािनसहरू
H0120

וַיַּ֭גִּידוּ
र–घोषणा–गनेर्छन्
H5046

עַל פֹּ֥
परमेश्वरको–काम
H6467

ים אֱלֹהִ֗
परमेश्वरको
H0430

הוּ וּֽמַעֲשֵׂ֥
र–उहाँको–कायर्लाईर्
H4639

ילוּ׃ הִשְׂכִּֽ
बुझ्नेछन्

परमेश्वरले गनुर् भएको काम मािनसहरूले देख्नेछन्। अन्य मािनसहरूलाईर् ितनीहरूले यस िवषयमा बताउने छन्। तब प्रत्येकले परमेश्वरको िवषयमा अझ बढी 
जान्नेछ। कसरी डराउनु पनेर् र आदर गनुर् पनेर् भन्ने कुरा िसक्नेछन्।

ח10 יִשְׂמַ֬
आनिन्दत–हुनेछन्
H8055

יק צַדִּ֣
धमीर्
H6662

בַּ֭יהוָה
परमप्रभुमा
H3068

וְחָסָ֣ה
र–शरण–िलन्छन्
H2620

ב֑וֹ
उहाँमा

לְל֗וּ וְיִ֝תְהַֽ
र–गौरव–गनेर्छन्

כָּל־
सबै
H3605

יִשְׁרֵי־
िसधा–हृदयका
H3477

ב׃ לֵֽ
मािनसहरू

एक असल मािनस परमप्रभुको सेवा गनर् खुशी हुन्छ। ऊ परमेश्वरमा नै आिश्रत हुन्छ अिन जब असल ईर्मान्दारी मािनसहरूले के भयो भनेर देख्दछ, 
ितनीहरूले परमेश्वरको गुण गाउँदछन्।
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