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לַמְ֭נַצֵּח1ַ
संगीत–िनदेर्शकको–िनिम्त
H5329

יר שִׁ֣
गीत

מִזְמ֑וֹר
भजन
H4210

יעוּ הָרִ֥
जयकार–गर
H7321

אלֹהִים לֵ֝
परमेश्वरको–िनिम्त
H0430

כָּל־
सारा
H3605

רֶץ׃ הָאָֽ
पृथ्वी
H0776

हे पृथ्वीमा भएका प्रत्येकले, परमेश्वर प्रित आनन्द सिहत िचच्याउँछ!

זַמְּר֥ו2ּ
स्तुित–गाओ
H2167

כְבֽוֹד־
मिहमामय
H3519

שְׁמ֑וֹ
उहाँको–नाम
H8034

ימוּ שִׂ֥
राख

ב֗וֹד כָ֝
मिहमामय
H3519

תְּהִלָּתֽוֹ׃
उहाँको–स्तुित
H8416

उहाँको नाउँको मिहमाको प्रशंसा गर! स्तुित-गानहरूले उहाँको सम्मान गर!

אִמְר֣ו3ּ
भन
H0559

לֵא֭לֹהִים
परमेश्वरलाई�
H0430

מַה־
कित
H4100

נּוֹרָ֣א
भयानक–छन्
H3372

יךָ מַעֲשֶׂ֑
तपाई�कंा–काय�हरू
H4639

ב בְּרֹ֥
तपाई�कंो–महान्
H7230

זְּךָ֗ עֻ֝
शिक्तको–कारणले
H5797

כַחֲשׁ֖וּ יְֽ
दास्य–गछ�न्
H3584

לְךָ֣
तपाई�संमक्ष

יךָ׃ אֹיְבֶֽ
तपाई�कंा–शत्रुहरू
H0341

उहाँको काय�हरू कित अदूभूतपूण� छन् भन! परमेश्वर, तपाई�कंो शिक्त महान् छ। तपाई�कंा शत्रुहरू झुक्दछन्। ितनीहरू तपाई�संगँ डराउँदछू!

כָּל־4
सारा
H3605

׀הָאָ֤רֶץ 
पृथ्वीले
H0776

יִשְׁתַּחֲו֣וּ
तपाई�लंाई�–दण्डवत्–गनेर्छ
H7812

לְךָ֭
तपाई�लंाई�

יזַמְּרוּ־ וִֽ
र–स्तुित–गाउनेछ
H2167

לָךְ֑
तपाई�लंाई�

יְזַמְּר֖וּ
स्तुित–गाउनेछन्
H2167

שִׁמְךָ֣
तपाई�कंो–नाउँको
H8034

לָה׃ סֶֽ
सेला
H5542

सारा पृथ्वीले तपाई�कंो उपासना गरून, प्रत्येकले तपाई�कंो नाउँको स्तुित-गान गरून्।

לְכ֣ו5ּ
आओ
H3212

וּרְ֭אוּ
र–हेर
H7200

מִפְעֲל֣וֹת
परमेश्वरका–काय�हरू

ים אֱלֹהִ֑
परमेश्वरका
H0430

א נוֹרָ֥
भयानक
H3372

ה לִילָ֗ עֲ֝
काय�
H5949

עַל־
मािनसका

בְּנֵי֥
सन्तानहरू

ם׃ אָדָֽ
मािथ
H0120

परमेश्वरले गनु� भएको कामहरू हेर! ती कुराहरूले हामीलाई� छक्क पाछ�।

הָ֤פַך6ְ
उहाँले–बदल्नुभयो
H2015

ם  ׀יָ֨
समुद्रलाई�
H3220

ה יַבָּשָׁ֗ לְֽ
सुक्खा–भूिममा
H3004

נָּהָר בַּ֭
नदीमा
H5104

יַֽעַבְר֣וּ
पार–भए

בְרָ֑גֶל
खुट्टाले
H7272

ם שָׁ֝֗
त्यहाँ
H8033

נִשְׂמְחָה־
आनिन्दत–भयां–हामी
H8055

בּֽוֹ׃
उहाँमा

परमेश्वरले सुक्खा धतीर्मा समुद्र बनाउनु भयो। उहाँका सुखी भक्तजनहरूले िहंडेर नदी पार गरे। प्रत्येकले तपाई�कंो नाउँको स्तुित-गान गरून्।

ל7 שֵׁ֤ מֹ֘
राज्य–गनेर्
H4910

׀בִּגְבוּרָת֨וֹ 
आफ्नो–पराक्रमद्वारा
H1369

ם עוֹלָ֗
सदाकाल
H5769

עֵי֭נָיו
उहाँका–आखँाहरू

בַּגּוֹיִם֣
जाितहरूमािथ

ינָה תִּצְפֶּ֑
नजर–राख्छन्
H6822

ים  ׀הַסּוֹרְרִ֓
िवद्रोहीहरू
H5637

אַל־
नगनु�होस्
H0408

]ירימו[
उचाल्नुहोस्

)יָר֖וּמוּ(
आफूलाई�

לָמ֣וֹ
आफ्नै–िनिम्त

לָה׃ סֶֽ
सेला
H5542

परमेश्वरले आफ्ना महान् शिक्तद्वारा संसार चलाउनु हुन्छ, उहाँले मािनसहरूलाई� चारैितर िवचानु� हुन्छ। कोही पिन उहाँको िवरूद्धमा जान सक्तैनन्।
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בָּרְכ֖ו8ּ
धन्य–भन
H1288

ים  ׀עַמִּ֥
हे–जाितहरू

אֱלֹהֵי֑נוּ
हाम्रा–परमेश्वरलाई�
H0430

יעוּ וְהַ֝שְׁמִ֗
र–सुनाओ
H8085

ק֣וֹל
स्वर

תְּהִלָּתֽוֹ׃
उहाँको–स्तुितको
H8416

हे जाितहरू हो! हाम्रा परमेश्वरको गुण-गान गर। ठूलो स्वरले उहाँको गुण-गान गर।

ם9 הַשָּׂ֣
जसले–राख्नुभयो

נַפְ֭שֵׁנוּ
हाम्रो–प्राणलाई�
H5315

חַיִּ֑ים בַּֽ
जीवनमा

א־ ֹֽ וְל
र–िदनुभएन
H3808

ן נָתַ֖
िदनुभयो
H5414

לַמּ֣וֹט
डग्न–निदनुहोस्
H4132

נוּ׃ רַגְלֵֽ
हाम्रो–खुट्टालाई�
H7272

मािनसहरूलाई� जीवन िदनु भयो। अिन हाम्रो रक्षा उहाले गनु�भयो।

י־10 כִּֽ
िकनभने

נוּ בְחַנְתָּ֥
तपाई�लंे–जाँचनुभयो–हाम्रो
H0974

ים אֱלֹהִ֑
हे–परमेश्वर
H0430

נוּ רַפְתָּ֗ צְ֝
तपाई�लंे–शुद्ध–पानु�भयो–हाम्रो
H6884

כִּצְרָף־
शुद्ध–पानु�भयोजस्तै
H6884

סֶף׃ כָּֽ
चाँदी
H3701

मािनसहरूले चाँदीलाई� आगोले खारे जस्तै, परमेश्वरले हाम्रो मन जाँन्नुभयो।

נו11ּ הֲבֵאתָ֥
ल्याउनुभयो–हाम्रो
H0935

בַמְּצוּדָ֑ה
जालमा

מְתָּ שַׂ֖
राख्नुभयो

ה מוּעָקָ֣
बोझ
H4157

בְמָתְנֵֽינוּ׃
हाम्रो–कम्मरमा
H4975

हे परमेश्वर, तपाई�लंे हामीलाई� पासोमा पानु� भयो। तपाई�लंे हामीलाई� गह्रां भारी बोकाउनु भयो।

בְת12ָּ הִרְכַּ֥
चढाउनुभयो
H7392

אֱנ֗וֹשׁ
मािनसहरूलाई�
H0582

נוּ אשֵׁ֥ ֹ֫ לְר
हाम्रो–टाउकोमािथ

אנוּ־ בָּֽ
हामी–पस्यां
H0935

בָאֵ֥שׁ
आगोमा
H0784

יִם וּבַמַּ֑
र–पानीमा
H4325

נוּ וַתּ֝וֹצִיאֵ֗
तर–तपाई�लंे–िनकाल्नुभयो–हाम्रो
H3318

רְוָיָֽה׃ לָֽ
प्रशस्ततामा
H7310

तपाई�लंे आगो र पानी मािथबाट टाउको समातेर हामीलाई� तान्नु भयो, + 66:12 हामीलाई� तान्नु भयो अथवा हामीलाई� हाम्रो शत्रुहरू प्रयोग गरेर तान्नु भयो। 
हामी आगो र पानी मािथ भएर गयां। तैपिन तपाई�लंे हामीहरूलाई� आश्चय�चिकत पानु� भएकोछ। 13-14 यसैकारण, म तपाई�कंो मिन्दरमा होमबिल अप�ण 
गनेर्छु। जब-जब म संकटमा परें तब तपाई�कंो सहयोग मागें। मैले मेरा प्रितज्ञाहरू तपाई� ंप्रित पालन गरें। अब, म तपाई�लंाई� ती चीजहरू िदईरहेछु जुन मैले 
प्रितज्ञा गरेथें।

אָב֣וֹא13
म–पस्नेछु
H0935

בֵיתְךָ֣
तपाई�कंो–घरमा

בְעוֹל֑וֹת
होमबिलहरू–िलएर

ם אֲשַׁלֵּ֖
म–पूरा–गनेर्छु

לְךָ֣
तपाई�लंाई�

י׃ נְדָרָֽ
मेरा–भाकलहरू
H5088

אֲשֶׁר־14
जो

פָּצ֥וּ
मेरा–ओठहरूले–बोलेका–िथए
H6475

שְׂפָתָ֑י
मेरा–ओठहरू
H8193

וְדִבֶּר־
र–बोलेको–िथयो
H1696

י פִּ֝֗
मेरो–मुखले
H6310

בַּצַּר־
संकष्टमा

י׃ לִֽ
मलाई�

ל֤וֹת15 עֹ֘
होमबिलहरू

ים מֵחִ֣
मोटाहरूको
H4220

אַעֲלֶה־
चढाउनेछु
H5927

לָּ֭ךְ
तपाई�लंाई�

עִם־
सगँै

רֶת קְטֹ֣
धूपको
H7004

אֵילִ֑ים
भेडाहरू

ׂה עֱשֶֽ אֶ֥
म–चढाउनेछु

ר בָקָ֖
गाई�वस्तुहरू
H1241

עִם־
सगँै

ים עַתּוּדִ֣
बोकाहरू
H6260

לָה׃ סֶֽ
सेला
H5542

म तपाई�लंाई� पापमय बिलहरू अप�ण गनेर्छु, म तपाई�लंाई� भेंडाहरू सिहत धूपहरू चढाउँने छु, म साँढेहरू र बाख्राहरू चढाउने छु।

לְכֽוּ־16
आओ–सुन
H3212

שִׁמְע֣וּ
सुन्नुहोस्
H8085

וַאֲ֭סַפְּרָה
र–म–बताउनेछु

כָּל־
सबै
H3605

יִרְאֵי֣
परमेश्वरदेिख–डराउनेहरू
H3373

ים אֱלֹהִ֑
परमेश्वरको
H0430

ר אֲשֶׁ֖
जसले

ה עָשָׂ֣
गनु�भयो

ׁי׃ לְנַפְשִֽ
मेरो–प्राणको–िनिम्त
H5315

ितमीहरू सबैले परमेश्वरको उपासना गिररहने छौ। आऊ, अिन म ितमीहरूलाई� भन्ने छु परमेश्वरले मेरो िनिम्त के गनु�भयो। 17-18 मैले उहाँलाई� प्राथ�ना गरें, र 
मेरो िजब्रोबाट उहाँको गुणगान गरें। मेरो हृदय शुद्ध िथयो, यसैले मेरो स्वामीले मलाई� सुन्नुभयो।

אֵלָ֥יו17
उहाँको–िनिम्त
H0413

י־ פִּֽ
मेरो–मुखले
H6310

קָרָ֑אתִי
पुकायाेर्
H7121

ם וְר֝וֹמַ֗
र–उच्च–स्तुित
H7318

חַת תַּ֣
तलमा–िथयो
H8478

י׃ לְשׁוֹנִֽ
मेरो–िजब्रो
H3956
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אָוֶ֭ן18
अधम�
H0205

אִם־
यिद

יתִי רָאִ֣
मैले–देखेको–भए
H7200

י בְלִבִּ֑
मेरो–हृदयमा

א ֹ֖ ל
सुन्ने–िथएनन्
H3808

׀יִשְׁמַע֣ 
सुन्ने–िथईन्
H8085

אֲדֹנָֽי׃
प्रभुले
H0136

אָכֵ֭ן19
िनश्चय–नै
H0403

שָׁמַע֣
सुन्नुभयो
H8085

ים אֱלֹהִ֑
परमेश्वरले
H0430

יב קְשִׁ֗ הִ֝
ध्यान–िदनुभयो
H7181

בְּק֣וֹל
मेरो–प्राथ�नाको

י׃ תְּפִלָּתִֽ
स्वरमा
H8605

परमेश्वरले मलाई� सुन्नुभयो। परमेश्वरले मेरो प्राथ�ना सुन्नुभयो।

בָּר֥וּך20ְ
धन्य–होस्
H1288

ים אֱלֹהִ֑
परमेश्वर
H0430

ר אֲשֶׁ֥
जसले

א־ ֹֽ ל
हटाउनुभएन
H3808

יר הֵסִ֘
िफता�–िलनुभएन
H5493

י תְּפִלָּתִ֥
मेरो–प्राथ�ना
H8605

וְחַ֝סְדּ֗וֹ
र–आफ्नो–कृपा

י׃ מֵאִתִּֽ
मबाट
H0854

परमेश्वरको प्रशंसा गर! परमेश्वर मबाट िवमुख हुनु भएन, उहाँले मेरो प्रथा�ना सुन्नुभयो। उहाँले आफ्नो प्रेम मलाई� दशा�उनु भयो।
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