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ח1ַ לַמְנַצֵּ֬
संगीत–िनदेर्शकको–िनिम्त
H5329

ל־ עַֽ
मािथ

ים שׁוֹשַׁנִּ֬
शोशन्नीमको–रागमा
H7799

ד׃ לְדָוִֽ
दाऊदको
H1732

הוֹשִׁיעֵ֥נִי
बचाउनुहोस्–मलाई�
H3467

ים אֱלֹהִ֑
हे–परमेश्वर
H0430

י כִּ֤
िकनभने

אוּ בָ֖
आईपुगेका–छन्
H0935

מַיִ֣ם
पानीहरू
H4325

עַד־
सम्म
H5704

נָֽפֶשׁ׃
प्राणको
H5315

हे परमेश्वर, मेरो सम्पूण� संकटहरूबाट बचाउँनु होस्! मेरो मुखसम्म पानी उिठसक्यो।

׀טָבַ֤עְתִּי 2
डुबेको–छु
H2883

בִּיוֵן֣
गिहरो–िहलोमा
H3121

מְצ֭וּלָה
गिहराईमा
H4688

וְאֵי֣ן
र–छैन
H0369

מָעֳמָד֑
खुट्टा–टेक्ने–ठाउँ
H4613

אתִי בָּ֥
आईपुगेको–छु
H0935

בְמַעֲמַקֵּי־
गिहरो–पानीहरूमा
H4615

יִם מַ֝֗
पानीका
H4325

לֶת וְשִׁבֹּ֥
र–बाढीले

תְנִי׃ שְׁטָפָֽ
बगाईिदयो–मलाई�
H7857

त्यहाँ उिभने कुनै ठाउँ छैन। म तल-तल दलदलमा भाँिसदैछु, म गिहरो पानी िभत्र छु, अिन छालहरूले मलाई� जोडसगँ चारैितर िहका�ई� रहेछन्।

יָגַעְ֣תִּי3
थाकेको–छु
H3021

֮ בְקָרְאִי
पुकारा–गदा�
H7121

נִחַר֪
सुकेको–छ
H2787

גְּר֫וֹנִ֥י
मेरो–घाँटी
H1627

כָּל֥וּ
थिकत–भए
H3615

עֵינַי֑
मेरा–आखँाहरू

ל יַחֵ֗ מְ֝
पिखर्रहदँा
H3176

י׃ לֵאלֹהָֽ
मेरो–परमेश्वरको–िनिम्त
H0430

तपाई�कंो सहायताको लािग गुहार माग्नलाई� बोलाउँदा बोलाउँदा म कमजोर भईरहेछु। मेरो घाँटी पोिलरहेछ। म तपाई�कंो सहयोगको िनिम्त मेरो आखँा 
नट्टयाउन्जेल सम्म पिखर्रहें,

׀רַבּ֤וּ 4
धेरै–छन्
H7231

מִשַּׂעֲר֣וֹת
मेरो–िशरका–कपालभन्दा
H8185

֮ ראֹשִׁי
मेरो–टाउकोका

שֹׂנְאַי֪
मलाई�–घृणा–गनेर्हरू
H8130

נָּ֥ם חִ֫
िबनाकारण
H2600

עָצְמ֣וּ
बिलया–छन्

מַ֭צְמִיתַי
मलाई�–नाश–गनेर्हरू
H6789

אֹיְבַי֣
मेरा–शत्रुहरू
H0341

קֶר שֶׁ֑
झूटा
H8267

ר אֲשֶׁ֥
जो

לאֹ־
मैले–चोरेको–िथईनँ
H3808

לְתִּי גָזַ֝֗
चोरेँ
H1497

אָז֣
तब–पिन

ׁיב׃ אָשִֽ
िफता�–गनु�पर्‍यो
H7725

मेरा िशरका केशहरू भन्दा धेरै शत्रुहरू छन्। कारणनै िबना ितनीहरू मलाई� हेला गछ�न्। ितनीहरूले मलाई� िवध्वंश पानेर् पूरा चेष्टा गरे। मेरो िवषयमा ितनीहरू 
झूटो कुराहरू गछ�न्, ितनीहरू झूटा छन् र मैले सामानहरू चोरें भन्छन्। ितनीहरूले मलाई� जबज�स्ती नचोरेका चीजहरूको मूल्य ितन� लगाउँदछन्।

ים5 אֽ‍ֱלֹהִ֗
हे–परमेश्वर
H0430

ה אַתָּ֣
तपाई�ं

יָדַ֭עְתָּ
जान्नुहुन्छ
H3045

י לְאִוַּלְתִּ֑
मेरो–मूख�ता
H0200

י וְאַ֝שְׁמוֹתַ֗
र–मेरा–दोषहरू
H0819

מִמְּךָ֥
तपाई�बंाट

לאֹ־
लुकेका–छैनन्
H3808

דוּ׃ נִכְחָֽ
लुकेका–छैनन्
H3582

हे परमेश्वर, तपाई� ंजान्नुहुन्छ िक, मैले कुनै गल्ती काम गरेको छैन। म तपाई�देंिख आफ्ना पापहरू लुकाउन सिक्तन।

אַל־6
नहोस्
H0408

שׁוּ בֹ֤ יֵ֘
लिज्जत
H0954

י  ׀בִ֨
म–द्वारा

֮ קֹוֶיךָ
तपाई�मंा–आशा–राख्नेहरू

אֲדֹנָי֥
हे–प्रभु
H0136

יְהוִ֗ה
परमप्रभु
H3069

א֥וֹת צְבָ֫
सव�शिक्तमान्

אַל־
नहोस्
H0408

לְמוּ יִכָּ֣
अपमािनत
H3637

י בִ֣
म–द्वारा

יךָ מְבַקְשֶׁ֑
तपाई�लंाई�–खोज्नेहरू
H1245

י לֹהֵ֗ אֱ֝
हे–परमेश्वर
H0430

ל׃ יִשְׂרָאֵֽ
ईस्राएलका
H3478

हे मेरो स्वामी, सेनाहरूका परमेश्वर, मेरो लािग तपाई�कंा भक्तजनहरूलाई� लिज्जत नपानु� होस्। हे ईस्राएल का परमेश्वर, जो तपाई�मंािथ िनभ�रछन, तपाई�का 
उपासकहरूलाई� मेरो कारणले लिज्जत हुन निदनुहोस्।
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י־7 כִּֽ
िकनभने

עָלֶ֭יךָ
तपाई�कंो–िनिम्त

אתִי נָשָׂ֣
सहेको–छु
H5375

ה חֶרְפָּ֑
अपमान
H2781

ה כִּסְּתָ֖
ढाकेको–छ
H3680

ה כְלִמָּ֣
लाजले
H3639

פָנָֽי׃
मेरो–अनुहार
H6440

मेरो अनुहार शरमले ढािकएको छ। म तपाई�कंो िनिम्त त्यो शरम सहन्छु।

מ֭וּזָר8
अपिरिचत

הָיִי֣תִי
भएको–छु
H1961

לְאֶחָי֑
मेरा–भाईहरूलाई�
H0251

י וְנָ֝כְרִ֗
र–िवदेशी
H5237

לִבְנֵי֥
मेरी–आमाका–छोराहरूलाई�

י׃ אִמִּֽ
मेरी–आमाका
H0517

मेरो दाज्यू-भाईहरूले मलाई� परदेशी जस्तो व्यवहार गदैर्छन्। मेरो आमाको छोराहरूले मलाई� िवदेशी सरह व्यवहार गदैर्छन्।

י־9 כִּֽ
िकनभने

קִנְאַת֣
जोश
H7068

בֵּיתְךָ֣
तपाई�कंो–घरको

אֲכָלָתְ֑נִי
खाईिदयो–मलाई�
H0398

וְחֶרְפּ֥וֹת
र–िनन्दाहरू
H2781

יךָ ח֝וֹרְפֶ֗
तपाई�लंाई�–िनन्दा–गनेर्हरूका

נָפְל֥וּ
परे
H5307

י׃ עָלָֽ
ममािथ

तपाई�कंो मिन्दर तफकाेर् मेरो दिरलो जोशले मलाई� ध्वंश पािररहेछ। म ती मािनसहरूदेिख जसले तपाई�लंाई� िखसी गद�छ उपहासको पात्र बिनरहेछु।

ה10 וָאֶבְכֶּ֣
र–रोएँ
H1058

בַצּ֣וֹם
उपवासमा
H6685

י נַפְשִׁ֑
मेरो–प्राण
H5315

י וַתְּהִ֖
र–भयो–त्यो
H1961

לַחֲרָפ֣וֹת
िनन्दाको–कारण
H2781

י׃ לִֽ
मलाई�

म रोएँ र उपवास बसें, अिन ितनीहरूले यसो गरेको देखेर िखसी गरे।

וָאֶתְּנָה11֣
र–लगाएँ
H5414

י לְבוּשִׁ֣
मेरो–लुगा
H3830

ק שָׂ֑
भाङ्ग्राको
H8242

י וָאֱהִ֖
र–भएँ
H1961

לָהֶם֣
ितनीहरूको–िनिम्त
H1992

ׁל׃ לְמָשָֽ
उखान–वचनको–िवषय
H4912

आफ्नो उदासीपन देखाउनलाई� योत्रो पोशाक लगाएँ, अिन मािनसहरूले मेरो िवषयमा ठट्टा गरे।

יחו12ּ יָשִׂ֣
कुरा–गछ�न्
H7878

בִי֭
मेरो–बारेमा

יֹ֣שְׁבֵי
बस्नेहरू
H3427

עַר שָׁ֑
ढोकामा
H8179

וּנְ֝גִינ֗וֹת
र–गीतहरू–गाउँछन्
H5058

י שׁוֹתֵ֥
िपउनेहरू
H8354

ר׃ שֵׁכָֽ
मद्यपानका
H7941

ितनीहरूले जनसमूहमा मेरो िवषय कुराहरू गछ�न। मद्यपान गनेर्हरूले मेरो िनिम्त उपहासपूण� गीतहरू बनाए।

וַאֲנִי13֤
तर–म
H0589

י־ תְפִלָּתִֽ
मेरो–प्राथ�ना
H8605

׀לְךָ֨ 
तपाई�मंा

יְהוָ֡ה
हे–परमप्रभु
H3068

עֵת֤
समय
H6256

רָצ֗וֹן
कृपाको
H7522

ים אֱלֹהִ֥
हे–परमेश्वर
H0430

בְּרָב־
तपाई�कंो–महान्
H7230

ךָ חַסְדֶּ֑
करुणामा

נִי נֵ֗ עֲ֝
जवाफ–िदनुहोस्–मलाई�

בֶּאֱמֶ֥ת
तपाई�कंो–सत्य
H0571

ךָ׃ יִשְׁעֶֽ
उद्धारमा
H3468

तर, हे परमप्रभु, यो प्राथ�ना तपाई�कंो िनिम्त होः तपाई�लंे मलाई� ग्रहण गरेको चाहुन्छ। हे परमेश्वर, म तपाई�बंाट प्रेमसाथ जवाफ चाहुन्छ, म जान्दछु िक मलाई� 
बचाउँन तपाई�मंािथ भरोसा गनु�सक्छु।

הַצִּילֵנִ֣י14
बचाउनुहोस्–मलाई�
H5337

מִטִּ֭יט
िहलोबाट
H2916

וְאַל־
र–नहोस्
H0408

עָה אֶטְבָּ֑
म–डुबुन्
H2883

אִנָּצְלָ֥ה
छुटकारा–पाऊँ
H5337

י ׂנְאַ֗ שֹּֽ מִ֝
मलाई�–घृणा–गनेर्हरूबाट
H8130

עֲמַקֵּי־ וּמִמַּֽ
र–गिहरो
H4615

יִם׃ מָֽ
पानीहरूबाट
H4325

दलदल देिख मलाई� तान्नु होस्। मलाई� दलदल िभत्र भािसन निदनुहोस्। मलाई� यो गहन पानीबाट बचाउनुहोस्। मलाई� ती मािनसहरूबाट बचाउनु होस् जसले 
मलाई� हेला गछ�न्।

אַל־15
नबगाओस्–मलाई�
H0408

׀תִּשְׁטְפֵ֤נִי 
बाढीले
H7857

לֶת שִׁבֹּ֣
धारा

מַ֭יִם
पानीको
H4325

וְאַל־
र–नहोस्
H0408

תִּבְלָעֵנִ֣י
िनल्नुन्–मलाई�
H1104

מְצוּלָה֑
गिहराईले
H4688

וְאַל־
र–नहोस्
H0408

תֶּאְטַר־
बन्द–गरोस्
H0332

עָלַ֖י
ममािथ

בְּאֵר֣
ईनार
H0875

יהָ׃ פִּֽ
आफ्नो–मुख
H6310
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पानीका छालहरूमा मलाई� डुब्न निदनुहोस्। गहीरो प्वालले मलाई� िनल्न निदनुहोस्। मलाई� मेरो शत्रुहरूबाट र यो गम्भीर कष्टबाट बचाउनुहोस्।

עֲנֵנִ֣י16
जवाफ–िदनुहोस्–मलाई�

יְה֭וָה
हे–परमप्रभु
H3068

כִּי־
िकनभने

ט֣וֹב
असल–छ

ךָ חַסְדֶּ֑
तपाई�कंो–करुणा

ב כְּרֹ֥
तपाई�कंो–महान्
H7230

יךָ חֲמֶ֗ רַ֝
दयामा

פְּנֵה֣
फक� नुहोस्
H6437

י׃ אֵלָֽ
मितर
H0413

हे परमप्रभु, तपाई�कंो प्रेम असल छ। म पिट्ट फक� नु होस् र तपाई�कंो महान् दयाले मलाई� सहायता गनु�होस्।

וְאַל־17
र–नलुकाउनुहोस्
H0408

ר תַּסְתֵּ֣
लुकाउनुहोस्
H5641

פָּ֭נֶיךָ
तपाई�कंो–अनुहार
H6440

ךָ עַבְדֶּ֑ מֵֽ
तपाई�कंो–दासबाट
H5650

י־ כִּֽ
िकनभने

צַר־
सङ्कटमा–छु

י לִ֝֗
म

מַהֵ֥ר
चाँडो

עֲנֵֽנִי׃
जवाफ–िदनुहोस्–मलाई�

तपाई�कंो दासबाट मुख नफका�उनु होस्। म संकटमा छु। चाँडो, मलाई� सघाउँनु होस्।

קָרְבָה18֣
निजक–आउनुहोस्
H7126

אֶל־
मेरो
H0413

י נַפְשִׁ֣
प्राणमा
H5315

גְאָלָהּ֑
छुटकारा–िदनुहोस्

עַן לְמַ֖
मेरा–शत्रुहरूको–कारणले
H4616

אֹיְבַי֣
मेरा–शत्रुहरूबाट
H0341

נִי׃ פְּדֵֽ
मुक्त–गनु�होस्–मलाई�
H6299

आउनु होस् र मेरो प्राण जोगाउनु होस्। मेरो शत्रुहरूबाट मलाई� जोगाउनु होस्।

ה19 אַתָּ֤
तपाई�ं

עְתָּ יָדַ֗
जान्नुहुन्छ
H3045

י חֶרְפָּתִ֣
मेरो–अपमान
H2781

וּבָ֭שְׁתִּי
र–मेरो–लाज
H1322

י וּכְלִמָּתִ֑
र–मेरो–अपमान
H3639

נֶגְ֝דְּךָ֗
तपाई�कंो–सामु
H5048

כָּל־
सबै
H3605

י׃ צוֹרְרָֽ
मेरा–िवरोधीहरू

मेरो लिज्जतपन तपाई� ंजान्नुहुन्छ, मेरो शत्रुहरूले मलाई� अपमान गरेको तपाई� ंजान्नुहुन्छ, ितनीहरूले मलाई� ती कुराहरू गदैर् गरेको तपाई�लंे देख्नुभयो।

ה 20 ׀חֶרְפָּ֤
अपमानले
H2781

ה ׁבְרָ֥ שָֽ
भाँिचिदयो
H7665

י לִבִּ֗
मेरो–हृदय

נ֥וּשָׁה אָ֫ וָֽ
र–िनराश–भएँ
H5136

וָאֲקַוֶּ֣ה
र–पखेर्ँ

לָנ֣וּד
सहानुभूितको–िनिम्त
H5110

וָאַיִ֑ן
तर–िथएन
H0369

ים וְלַ֝מְנַחֲמִ֗
र–सान्त्वना–िदनेहरूको–िनिम्त
H5162

א ֹ֣ וְל
तर–पाईनँ
H3808

אתִי׃ מָצָֽ
पाईनँ
H4672

गालीले मलाई� धूलो-िपठो पारेको छ! म गालीको कारणले मन� लागेको छु म संवेदना पिखर्एको छु तर कसैबाट पाउन सिकन। म कितपय मािनसहरूलाई� 
सान्त्वनाको िनिम्त पखीर्ं बसे, तर कोही पिन आएन।

וַיִּתְּנ֣ו21ּ
र–िदए
H5414

י בְּבָרוּתִ֣
मेरो–खानामा
H1267

אשׁ ֹ֑ ר
िवष
H7219

י וְלִ֝צְמָאִ֗
र–मेरो–ितखा�मा
H6772

יַשְׁק֥וּנִי
िपलाए–मलाई�
H8248

מֶץ׃ חֹֽ
िसका�
H2558

ितनीहरूले मलाई� खानलाई� िवष िदए। ितनीहरूले मलाई� िसका� िदए, दाखरस िदएनन्।

י־22 יְהִֽ
होस्
H1961

שֻׁלְחָנָם֣
ितनीहरूको–भोजको–टेबुल
H7979

לִפְנֵיהֶם֣
ितनीहरूको–सामु
H6440

לְפָח֑
जालको–रूपमा

ים וְלִשְׁלוֹמִ֥
र–शािन्तमा–बसेकाहरूको–िनिम्त
H7965

שׁ׃ לְמוֹקֵֽ
पासोको–रूपमा
H4170

ितनीहरूका टेबलहरू खानाहरूले सिजएका छन्। ितनीहरूसगँ त्यस्तो िवशाल बन्धुत्वपूण� भोजहरू छन्। मलाई� ती भोजहरूले िवनाश गला� भन्ने लाग्दछ।

כְנָה23 תֶּחְשַׁ֣
अधँ्यारो–होउन्
H2821

עֵי֭נֵיהֶם
ितनीहरूका–आखँाहरू

מֵרְא֑וֹת
देख्न–नसकुन्
H7200

יהֶם וּמָ֝תְנֵ֗
र–ितनीहरूका–कम्मर
H4975

יד תָּמִ֥
सधैं
H8548

ד׃ הַמְעַֽ
काम्दै–रहोस्
H4571

ितनीहरूका आखँा अन्धा होउन्, अिन ितनीहरूको पीठ्यू ँसधैंको िनिम्त दुब�ल हुन िदनुहोस्।

שְׁפָךְ־24
खन्याउनुहोस्
H8210

עֲלֵיהֶ֥ם
ितनीहरूमािथ

זַעְמֶךָ֑
तपाई�कंो–िरस
H2195

וַחֲר֥וֹן
र–तपाई�कंो–भयानक
H2740

פְּךָ֗ אַ֝
क्रोध
H0639

יַשִּׂיגֵֽם׃
समात्नुहोस्–ितनीहरूलाई�
H5381
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तपाई�कंा सम्पूण� क्रोधहरूका अनुभव ितनीहरूले पिन गरून्।

תְּהִי־25
होस्
H1961

ם ירָתָ֥ טִֽ
ितनीहरूको–छाउनी
H2918

ה נְשַׁמָּ֑
उजाड
H8074

ם אָהֳלֵיהֶ֗ בְּ֝
ितनीहरूका–पालहरूमा
H0168

אַל־
कोही–नहोस्
H0408

י יְהִ֥
होस्
H1961

ׁב׃ יֹשֵֽ
बस्ने
H3427

ितनीहरूका घरहरू िरत्तो पािरिदनुहोस्। कोही पिन त्यहाँ बस्न नपाओस्।

י־26 כִּֽ
िकनभने

ה אַתָּ֣
तपाई�लंे

אֲשֶׁר־
जसलाई�

יתָ הִכִּ֣
प्रहार–गनु�भयो
H5221

רָדָ֑פוּ
सताउँछन्
H7291

וְאֶל־
र–तपाई�लंे–घाईते–पानु�भएकाहरूको
H0413

מַכְא֖וֹב
पीडाको
H4341

חֲלָלֶי֣ךָ
तपाई�कंा–घाईतेहरूको

רוּ׃ יְסַפֵּֽ
वण�न–गछ�न्

ितनीहरूलाई� दण्ड िदनुहोस्, अिन ितनीहरू भाग्नेछन्। त्यसपिछ ितनीहरूले कुरा गदा� पीडा र घायलहरू पाउनेछन्।

נָה־27 תְּֽ
थिपिदनुहोस्
H5414

עָוֹ֭ן
अधम�
H5771

עַל־
ितनीहरूको

עֲוֹנָם֑
अधम�मािथ
H5771

וְאַל־
र–नपाउन्
H0408

אוּ יָבֹ֝֗
ितनीहरू–प्रवेश
H0935

ךָ׃ בְּצִדְקָתֶֽ
तपाई�कंो–धािमर्कतामा
H6666

ितनीहरूका अधम� कामहरूको लािग दण्ड िदनुहोस्। तपाई� ंकितको असल हुनुहुन्छ भनी ितनीहरूलाई� नदेखाउनु होस्।

יִמָּ֭חֽו28ּ
मेिटिदनुहोस्–ितनीहरूलाई�

פֶר מִסֵּ֣
जीवनको–पुस्तकबाट

חַיִּ֑ים
जीवनको

וְעִ֥ם
र–धमीर्हरूसगँ

ים דִּיקִ֗ צַ֝
धमीर्हरूसगँै
H6662

אַל־
नलेिखयोस्
H0408

בוּ׃ יִכָּתֵֽ
लेिखनुन्
H3789

जीवनको पुस्तकबाट ितनीहरूको नाउँ मेिट िदनुहोस्, ितनीहरूका नाउँ धमीर् मािनसहरूको साथमा नलेिख िदनुहोस्।

וַאֲ֭נִי29
तर–म
H0589

עָנִי֣
दुखी
H6041

וְכוֹאֵב֑
र–पीिडत
H3510

יְשׁוּעָתְךָ֖
तपाई�कंो–उद्धार
H3444

ים אֱלֹהִ֣
हे–परमेश्वर
H0430

נִי׃ תְּשַׂגְּבֵֽ
उचाल्नुहोस्–मलाई�
H7682

म दुःखीत र पीिडत छु। परमेश्वर मलाई� उठाउनु होस्, मलाई� बचाउनु होस्।

לְלָה30֣ אֲהַֽ
प्रशंसा–गनेर्छु

שֵׁם־
नाउँ
H8034

ים אֱלֹהִ֣
परमेश्वरको
H0430

יר בְּשִׁ֑
गीतमा

וַאֲגַדְּלֶ֥נּוּ
र–मिहमा–गनेर्छु–उहाँलाई�
H1431

ה׃ בְתוֹדָֽ
धन्यवादमा
H8426

म परमेश्वरको नाउँ गीतमा प्रशंसा गनेर्छु। म धन्यवादको गीतहरूमा प्रशंसा गनेर्छु।

וְתִיטַב31֣
र–यसले–खुसी–पानेर्छ
H3190

יהוָה לַֽ֭
परमप्रभुलाई�
H3068

מִשּׁ֥וֹר
गोरुभन्दा–बढी
H7794

ר פָּ֗
साँढे
H6499

ן מַקְרִ֥
सींगवाला
H7160

יס׃ מַפְרִֽ
खुरवाला
H6536

यसले परमेश्वरलाई� खुशी पानेर्छ! यो साँढे र अन्य पशुहरू मारेर बली चढाउनु भन्दा उत्तम हुनेछ।

רָא֣ו32ּ
देखेका–छन्
H7200

עֲנָוִי֣ם
नम्रहरूले
H6035

יִשְׂמָח֑וּ
खुसी–होउन्
H8055

י דֹּרְשֵׁ֥
खोज्नेहरू
H1875

ים לֹהִ֗ אֱ֝
परमेश्वरका
H0430

י וִיחִ֥
र–िजउन्
H2421

ם׃ לְבַבְכֶֽ
ितमीहरूका–हृदयहरू
H3824

नम्र मािनसहरू! परमेश्वरलाई� उपासना गन� जो आएका छन्। यी कुरा जानेर ितनीहरू खुशी हुने छन्।

י־33 כִּֽ
िकनभने

שֹׁמֵעַ֣
सुन्नुहुन्छ
H8085

אֶל־
गिरबहरूको–कुरा
H0413

אֶבְיוֹנִי֣ם
गिरबहरूको
H0034

יְהוָה֑
परमप्रभुले
H3068

וְאֶת־
र–उहाँका
H0853

יו סִירָ֗ אֲ֝
कैदीहरूलाई�
H0615

א ֹ֣ ל
तुच्छ्याउनुहुन्न
H3808

בָזָהֽ׃
तुच्छ्याउनुहुन्न
H0959

िकनिक परमप्रभुले दीन-दुःिख र असहायकहरूको पुकारा सुन्नु हुन्छ। कैदमा परेका मािनसहरूलाई� पिन परमप्रभुले मन पराउनु हुन्छ।
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הַלְלוּהו34ּ יְֽ֭
प्रशंसा–गरुन्–उहाँको

שָׁמַיִ֣ם
आकाश
H8064

וָאָרֶ֑ץ
र–पृथ्वीले
H0776

ים יַמִּ֝֗
समुद्रहरू
H3220

כָל־ וְֽ
र–सबै
H3605

רֹמֵ֥שׂ
िहर्ड्ने–प्राणीहरू
H7430

ם׃ בָּֽ
ितनमा

स्वग� र पृथ्वीले, परमेश्वरको प्रशंसा गरून्। समुद्र र यसमा भएका जम्मै चीजहरूहो! परमप्रभुको प्रशंसा गर।

י35 כִּ֤
िकनभने

ים  ׀אֱלֹהִ֨
परमेश्वरले
H0430

יעַ י֘וֹשִׁ֤
बचाउनुहुनेछ
H3467

צִיּ֗וֹן
िसयोनलाई�
H6726

וְיִ֭בְנֶה
र–बनाउनुहुनेछ
H1129

עָרֵ֣י
शहरहरू

יְהוּדָ֑ה
यहूदाका
H3063

וְיָשְׁ֥בוּ
र–बस्नेछन्
H3427

ם שָׁ֝֗
त्यहाँ
H8033

וִירֵשֽׁוּהָ׃
र–अिधकार–गनेर्छन्
H3423

परमप्रभुले िसयोनलाई� बचाउनुहुनेछ। परमप्रभुले यहूदाका शहरहरू अझ एकपल्ट िनमा�ण गनु� हुनेछ तािक उहाँका मािनसहरू त्यहाँ फेिर बस्न सकुन्।

וְזֶרַ֣ע36
र–सन्तान
H2233

עֲ֭בָדָיו
उहाँका–दासहरूका
H5650

יִנְחָל֑וּהָ
उत्तरािधकार–पाउनेछन्
H5157

י וְאֹהֲבֵ֥
र–उहाँको–नाउँ–प्रेम–गनेर्हरू
H0157

מ֗וֹ שְׁ֝
उहाँको–नाउँ
H8034

יִשְׁכְּנוּ־
बस्नेछन्
H7931

הּ׃ בָֽ
त्यहाँ

उहाँका दासहरूका सन्तानले त्यो धतीर् पाउनेछन्, मािनसहरू ज-जसले उहाँको नाउँलाई� प्रेम गद�छन् उनीहरू त्यहाँ बस्ने छन्।
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