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מִזְמ֗וֹר1
भजन
H4210

ף סָ֥ לְאָ֫
आसापको
H0623

אַ֤ךְ
िनश्चय–नै
H0389

ט֭וֹב
असल

לְיִשְׂרָאֵ֥ל
इस्राएलको–िनिम्त
H3478

ים אֱלֹהִ֗
परमेश्वर
H0430

י לְבָרֵ֥
शुद्ध–हृदयवालाहरूको–िनिम्त
H1249

ב׃ לֵבָֽ
हृदयको
H3824

साँच्चै नै इस्राएल को िनिम्त परमेश्वर राम्रो हुनुहुन्छ। परमेश्वर ती मािनसहरूका िनिम्त राम्रो हुनुहुन्छ जसको हृदय शुद्ध छ।

י2 וַאֲנִ֗
तर–म
H0589

כִּ֭מְעַט
झण्डैमा
H4592

]נטוי[
चिलसक्यो
H5186

)נָטָי֣וּ(
चिलसक्यो
H5186

רַגְלָי֑
मेरो–खुट्टा
H7272

יִן אַ֗ כְּ֝
लगभग–नै
H0369

]שפכה[
पोिखयो
H8210

)שֻׁפְּכ֥וּ(
पोिखयो
H8210

י׃ אֲשֻׁרָֽ
मेरा–पाइलाहरू

म प्रायः िचिप्लएँ र िनयन्त्रण हराएँ। म प्रायः चुकें  अिन पाप गनर् थालें।

י־3 כִּֽ
िकनभने

קִנֵּ֭אתִי
इर्ष्यार्–गरेँ
H7065

הוֹלְלִ֑ים בַּֽ
घमण्डीहरूलाइर्

שְׁל֖וֹם
शािन्त
H7965

רְשָׁעִי֣ם
दुष्टहरूको
H7563

ה׃ אֶרְאֶֽ
देख्दा
H7200

मैले दुष्ट मािनसहरू सफल भएको देखें। म ती अहंकारी मािनसहरू देिख इष्यार्लु भएँ।

י4 כִּ֤
िकनभने

ין אֵ֖
छैनन्
H0369

חַרְצֻבּ֥וֹת
बन्धनहरू
H2784

ם לְמוֹתָ֗
ितनीहरूको–मृत्युमा
H4194

יא וּבָרִ֥
र–स्वस्थ
H1277

ם׃ אוּלָֽ
ितनीहरूको–शरीर

ती मािनसहरू िह्रष्टपुष्ट छन्। ितनीहरूलाइर् बाँच्नको लािग संघषर् गनुर् पदैर्न।

בַּעֲמַל5֣
मािनसहरूको–कष्टमा
H5999

אֱנ֣וֹשׁ
मानवको
H0582

אֵינֵמ֑וֹ
छैनन्–ितनीहरू
H0369

וְעִם־
र–सगँै

ם דָ֗ אָ֝
मािनसहरू
H0120

א ֹ֣ ל
हुन्नन्
H3808

עוּ׃ יְנֻגָּֽ
दुखी–हुन्नन्
H5060

ती दुष्ट मािनसहरू हामी जस्तो पीिडत हुदैँनन्। अन्य मािनसहरू जस्ता ितनीहरू संकटमा छैनन्।

לָכֵ֭ן6
त्यसैले

תְמוֹ עֲנָקַ֣
ितनीहरूको–हार
H6059

גַאֲוָה֑
घमण्ड
H1346

יַעֲטָף־
ओढ्ने–छन्

ית ֗ שִׁ֝
लुगा
H7897

ס חָמָ֥
िहंसाले
H2555

מוֹ׃ לָֽ
ितनीहरूलाइर्

यसैले ितनीहरू अंहकारी र घृिणत मािनसहरू हुन्। ितनीहरूले लगाएका बहुमूल्य गर-गहनाहरू र आकर् षक पोषाकहरू जस्तै देिखन्छन्।

יָצָ֭א7
िनस्कन्छ
H3318

מֵחֵלֶ֣ב
बोसोबाट
H2459

עֵינֵמ֑וֹ
ितनीहरूका–आखँा

בְר֗וּ עָ֝
नाघ्छन्

מַשְׂכִּיּ֥וֹת
कल्पनाहरू
H4906

ב׃ לֵבָֽ
हृदयका
H3824

यिद ती मािनसहरू केही अरू थोक जस्तो देिखएको भए, ितनीहरू जान्छन् र िलन्छन्, ितनीहरूले जे चाहे पिन गदर्छन्।

יקוּ 8 ׀יָמִ֤
िखल्ली–गछर्न्
H4167

וִידַבְּר֣וּ
र–बोल्छन्
H1696

בְרָ֣ע
खराबीमा

שֶׁק עֹ֑
अत्याचार
H6233

מִמָּר֥וֹם
उच्चबाट
H4791

רוּ׃ יְדַבֵּֽ
बोल्छन्
H1696

ितनीहरूले नीच र दुष्ट कुराहरू अरूको बारेमा भन्दछन् ितनीहरू घमण्डी र हठी खालका छन् अिन ितनीहरूले सधैं नै अरू मािथ सहजै फाइर्दा उठाउने 
उपायहरू गदर्छन्।

שַׁתּ֣ו9ּ
राख्छन्
H8371

בַשָּׁמַיִ֣ם
आकाशमा
H8064

פִּיהֶם֑
ितनीहरूको–मुख
H6310

וּלְ֝שׁוֹנָ֗ם
र–ितनीहरूको–िजब्रो
H3956

הֲלַ֥ךְ תִּֽ
िहंड्छ
H1980

רֶץ׃ בָּאָֽ
पृथ्वीमा
H0776
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ती अंहकारीहरू आफूलाइर् देवता मान्दछन्! ितनीहरूले आफूलाइर् पृथ्वीको शासक ठान्छन्।

׀לָכֵן֤ 10
त्यसैले

]ישיב[
फकर् न्छन्
H7725

)יָשׁ֣וּב(
फकर् न्छन्
H7725

עַמּ֣וֹ
उहाँका–मािनसहरू

הֲלֹ֑ם
यहाँ
H1988

י וּמֵ֥
र–पानी
H4325

א לֵ֗ מָ֝
भपूर्र
H4392

צוּ יִמָּ֥
पाउन्छन्
H4680

מוֹ׃ לָֽ
ितनीहरूलाइर्

यसथर् परमेश्वरका मािनसहरू पिन उनीहरू ितर फिकंए, र ितनीहरूले जे भने ितनीहरूको िनिम्त त्यही कुराहरू गरे।

אָמְר֗ו11ּ וְֽ
र–भन्छन्
H0559

אֵיכָ֥ה
कसरी

ע־ יָדַֽ
जान्छ
H3045

אֵל֑
परमेश्वरले
H0410

וְיֵשׁ֖
र–छ
H3426

דֵּעָה֣
ज्ञान
H1844

בְעֶלְיֽוֹן׃
सवार्च्चमा

ती दुष्ट मािनसहरू भन्छन, “हामीहरूले के गिररहेका छाैं, भनेर परमेश्वर जान्दैनन्! सवार्च्च परमेश्वरले जान्दैनन्।”

הִנֵּה־12
हेनुर्होस्
H2009

לֶּה אֵ֥
यी–नै
H0428

רְשָׁעִי֑ם
दुष्टहरू
H7563

וְשַׁלְוֵי֥
र–सधैं
H7961

ם ע֝וֹלָ֗
सुखी
H5769

הִשְׂגּוּ־
बढाएका–छन्

יִל׃ חָֽ
धनसम्पित्त
H2428

ती घमण्डी मािनसहरू दुष्ट छन्, तर ितनीहरू धनी छन् र झन् धनी भइर्रहेका छन्।

אַךְ־13
िनश्चय–नै
H0389

יק רִ֭
व्यथर्मा
H7385

יתִי זִכִּ֣
शुद्ध–राखेँ
H2135

י לְבָבִ֑
मेरो–हृदय
H3824

ץ וָאֶרְחַ֖
र–धोएँ
H7364

בְּנִקָּי֣וֹן
िनदार्षतामा

י׃ כַּפָּֽ
मेरा–हातहरू
H3709

यसैले मैले मात्र हृदय िकन शुद्ध पानुर्? िकन मैले मेरो हातहरू धोइर् सफा राख्नु।

י14 וָאֱהִ֣
र–भएँ
H1961

נָג֭וּעַ
पीिडत
H5060

כָּל־
सारा
H3605

הַיּ֑וֹם
िदनभिर
H3117

י וְת֝וֹכַחְתִּ֗
र–मेरो–ताडना

ים׃ לַבְּקָרִֽ
िबहानहरूमा
H1242

हे परमेश्वर, म िदनभिर नै कष्ट भोग्छु अिन प्रत्येक िबहान तपाइर्लंे मलाइर् दण्ड िदनुहुन्छ।

אִם־15
यिद

אָמַ֭רְתִּי
भनेँ–मैले
H0559

ה אֲסַפְּרָ֥
वणर्न–गनर्छु

כְמ֑וֹ
ितनीहरूजस्तो
H3644

הִנֵּ֤ה
हेनुर्होस्
H2009

ד֭וֹר
पुस्ता
H1755

בָּנֶי֣ךָ
तपाइर्कंा–छोराहरूसगँ

דְתִּי׃ בָגָֽ
िवश्वासघात–गनर्िथएँ
H0898

हे परमेश्वर, म यस िवषयमा अरूहरूसगँ कुरा गनुर् चाहुन्छु। तर म बुझ्छु िक म तपाइर्कंा मािनसहरूलाइर् िवश्वासघात गिररहेको हुन्छु।

אֲחַשְּׁבָה16 וָֽ֭
र–सोचेँ
H2803

לָדַ֣עַת
बुझ्नको–िनिम्त
H3045

ֹ֑את ז
यो
H2063

עָמָ֖ל
कष्ट
H5999

]היא[
िथयो
H1992

)ה֣וּא(
त्यो
H1931

בְעֵינָֽי׃
मेरो–दृिष्टमा

मैले यी कुराहरू जान्नलाइर् यथासक्य कोिशश गरें। तर ती सबै मेरो लािग एकदम किठन िथए।

עַד־17
जबसम्म
H5704

אָב֭וֹא
आएँ
H0935

אֶל־
परमेश्वरको–पिवत्र
H0413

מִקְדְּשֵׁי־
स्थानहरूमा
H4720

אֵל֑
परमेश्वरको
H0410

ינָה בִ֗ אָ֝
बुझेँ
H0995

ם׃ לְאַחֲרִיתָֽ
ितनीहरूको–अन्त्य
H0319

जबसम्म म परमेश्वरको मिन्दरमा गइर्न,ँ तब सम्म मैले ितनीहरूको आिखरी िवचार जािनन।

אַך18ְ֣
िनश्चय–नै
H0389

בַּ֭חֲלָקוֹת
िचल्लो–ठाउँमा

ית תָּשִׁ֣
राख्नुभयो
H7896

לָמ֑וֹ
ितनीहरूलाइर्

ם פַּלְתָּ֗ הִ֝
खसाल्नुभयो
H5307

לְמַשּׁוּאֽוֹת׃
िवनाशमा
H4876

परमेश्वर, साँिच्च नै तपाइर्लंे ती मािनसहरूलाइर् भयानक अवस्थामा राख्नु भएको रहेछ। सहजै ितनीहरू पतन हुने र नष्ट हुने रहेछन्।

אֵ֤יך19ְ
कसरी

הָי֣וּ
भए
H1961

ה לְשַׁמָּ֣
उजाडको–िनिम्त
H8047

כְרָ֑גַע
एक–छणमा
H7281

פוּ סָ֥
सिकए
H5486

מּוּ תַ֝֗
नाश–भए
H8552

מִן־
देिख

בַּלָּהֽוֹת׃
भयानकहरू
H1091

संकट अचानक आउन सक्छ, तब ती अंहकारीहरू नष्ट-िविनष्ट हुन सक्छन्। भयानक कुराहरू ितनीहरूमा घट्न सक्छन् अिन ितनीहरू समाप्त हुन्छन्।
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כַּחֲל֥וֹם20
सपनाजस्तो
H2472

יץ מֵהָקִ֑
िबउँझ्नेबेला
H6974

דֹנָי אֲ֝
हे–प्रभु
H0136

׀בָּעִ֤יר 
शहरमा
H5782

ם צַלְמָ֬
ितनीहरूको–छिव
H6754

תִּבְזֶהֽ׃
तुच्छ्याउनुहुन्छ
H0959

हे परमप्रभु, ती मािनसहरू सपना जस्तै हुन्, हामी जाग्ने िबित्तकै ितनीहरू अिल्पन्छन्। हाम्रो सपनाका राक्षसहरू जस्ता तपाइर्लंे ितनीहरूलाइर् िवलुप्त पारी 
िदनु हुनेछ। 21-22 म अज्ञानी िथएँ। मैले धनी र दुष्ट मािनसहरूको बारेमा सोचेर व्यथैर् िखन्न भएँ। हे परमेश्वर! म तपाइर्िंसत शोकाकुल र क्रोिधत िथएँ। मैले 
एउटा लठुवा र अज्ञात पशुले जस्तो व्यवहार गरें।

כִּ֭י21
जब

ץ יִתְחַמֵּ֣
िततो–िथयो

י לְבָבִ֑
मेरो–हृदय
H3824

י וְכִ֝לְיוֹתַ֗
र–मेरा–िभत्री–भागहरू
H3629

אֶשְׁתּוֹנָֽן׃
चुिभएको–िथए
H8150

וַאֲנִי־22
र–म
H0589

בַ֭עַר
मूखर्
H1198

א ֹ֣ וְל
र–थाहा–िथएन
H3808

אֵדָ֑ע
बुझ्ने
H3045

הֵמ֗וֹת בְּ֝
पशुजस्तो
H0929

יתִי הָיִ֥
भएको–िथएँ
H1961

ךְ׃ עִמָּֽ
तपाइर्संगँ

וַאֲנִי23֣
तर–म
H0589

יד תָמִ֣
सधैं
H8548

ךְ עִמָּ֑
तपाइर्संगँ

זְתָּ חַ֗ אָ֝
समात्नुभयो
H0270

בְּיַד־
हातमा
H3027

י׃ יְמִינִֽ
दािहनेको
H3225

म सधैं नै तपाइर्संगँ साथमा छु। हे परमेश्वर, तपाइर्लंे मेरो दािहने हात पक्रनु भएकोछ।

בַּעֲצָתְך24ָ֥
तपाइर्कंो–सल्लाहले
H6098

תַנְחֵנִ֑י
डोयार्उनुहुन्छ–मलाइर्
H5148

ר וְאַ֝חַ֗
र–पिछ

כָּב֥וֹד
मिहमामा
H3519

נִי׃ תִּקָּחֵֽ
िलनुहुन्छ–मलाइर्
H3947

हे परमेश्वर, तपाइर्लंे मेरो अगुवाइर् गनुर् हुन्छ अिन असल सल्लाह िदनुहुन्छ। त्यस पश्चात् मिहमा तफर्  मलाइर् अगुवाइर् गनुर् हुन्छ।

מִי־25
को
H4310

י לִ֥
मको

בַשָּׁמָיִ֑ם
स्वगर्मा
H8064

וְעִ֝מְּךָ֗
र–तपाइर्संगँ

לאֹ־
चाहन्न
H3808

צְתִּי חָפַ֥
चाह्नेँ

רֶץ׃ בָאָֽ
पृथ्वीमा
H0776

हे परमेश्वर, तपाइर् ंबाहेक म स्वगर्मा कसलाइर् चाहन्छु। अिन म तपाइर्िंसत पृथ्वीमा भएको बाहेक अरू केही इच्छा गिदंन।ँ

כָּלָ֥ה26
टुिङ्गयो
H3615

י שְׁאֵרִ֗
मेरो–शरीर
H7607

י בִ֥ וּלְבָ֫
र–मेरो–हृदय
H3824

צוּר־
चट्टान
H6697

י לְבָבִ֥
मेरो–हृदयको
H3824

י וְחֶלְקִ֗
र–मेरो–भाग

ים אֱלֹהִ֥
परमेश्वर
H0430

ם׃ לְעוֹלָֽ
सदाको–िनिम्त
H5769

मेरो तन र मन नष्ट हुन सक्छ, तर मसगँ परमेश्वर छ जसलाइर् म प्रेम गछुर्। मसगँ परमेश्वर सदा-सवर्दा हुनुहुन्छ!

י־27 כִּֽ
िकनभने

הִנֵּ֣ה
हेनुर्होस्
H2009

יךָ רְחֵקֶ֣
तपाइर्बंाट–टाढा–भएकाहरू
H7369

יאֹבֵד֑וּ
नाश–हुनेछन्
H0006

תָּה צְמַ֗ הִ֝
नाश–पानुर्भयो
H6789

כָּל־
सबै
H3605

זוֹנֶה֥
व्यिभचारीहरूलाइर्
H2181

ךָּ׃ מִמֶּֽ
तपाइर्बंाट

हे परमेश्वर, मािनस जसले तपाइर्लंाइर् त्यग्दछ त्यो हराउने छ। तपाइर्लंे ितनीहरूलाइर् ध्वंश गनुर् हुनेछ जो तपाइर्िंसत िवश्वासी छैनन्।

׀וַאֲנִי֤ 28
तर–मको–िनिम्त
H0589

רֲבַ֥ת קִֽ
निजकता
H7132

ים אֱלֹהִ֗
परमेश्वरको
H0430

י־ לִ֫
मको–िनिम्त

ט֥וֹב
असल

י  ׀שַׁתִּ֤
बनाएको–छु
H7896

בַּאדֹנָי֣
प्रभु
H0136

יְהֹוִה֣
परमप्रभुमा
H3069

י מַחְסִ֑
मेरो–शरण
H4268

ר סַפֵּ֗ לְ֝
वणर्न–गनर्को–िनिम्त

כָּל־
सबै
H3605

יךָ׃ מַלְאֲכוֹתֶֽ
तपाइर्कंा–कामहरू
H4399

म परमेश्वर कहाँ आएँ अिन त्यो मेरो लािग िहतकारी भयो। मैले परमप्रभु परमेश्वरलाइर् मेरो सुरिक्षत ठाउँ बनाएँ। परमेश्वर, म तपाइर्कंहाँ, तपाइर्लंे गनुर् भएका 
सबै थोकहरू बताउन आएँ।
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