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יל1 מַשְׂכִּ֗
िशक्षाप्रद–भजन
H4905

ף סָ֥ לְאָ֫
आसापको
H0623

לָמָה֣
िकन
H4100

אֱ֭לֹהִים
हे–परमेश्वर
H0430

זָנַחְ֣תָּ
त्याग्नुभयो

לָנֶצַ֑ח
सदाको–िनिम्त
H5331

ן יֶעְשַׁ֥
धुवाँ–िनस्कन्छ
H6225

פְּךָ֗ אַ֝
तपाई�कंो–क्रोध
H0639

אן ֹ֣ בְּצ
भेडाहरूमािथ
H6629

ךָ׃ מַרְעִיתֶֽ
तपाई�कंो–चराउनीका
H4830

हे परमेश्वर, के तपाई�लंे हामीलाई� सधैंको िनिम्त त्याग्नु हुन्छ? के तपाई� ंआफ्ना मािनसहरूिसत अझै क्रोिधत हुनुहुन्छ?

ר2 זְכֹ֤
सम्झ्नुहोस्
H2142

׀עֲדָתְךָ֨ 
तपाई�कंो–समुदायलाई�
H5712

נִי֤תָ קָ֘
िकन्नुभयो
H7069

דֶם קֶּ֗
पुरानो–समयमा

גָּאַ֭לְתָּ
छुटकारा–गनु�भयो

בֶט שֵׁ֣
गोत्र
H7626

נַחֲלָתֶ֑ךָ
तपाई�कंो–उत्तरािधकारको
H5159

הַר־
पहाड
H2022

יּ֗וֹן צִ֝
िसयोनलाई�
H6726

׀זֶה֤ 
जहाँ
H2088

נְתָּ שָׁכַ֬
बस्नुभयो
H7931

בּֽוֹ׃
त्यसमा

तपाई�लंे धेरै अिघ िकन्नु भएका ती मािनसहरूलाई� सम्झनु होस्। तपाई�लंे हामीलाई� बचाउँनु भयो। हामी तपाई� ंकै सम्पित्त हौ। जहाँ तपाई� ंबस्नु भयो, त्यो 
िसयोन पव�तलाई� सम्झनु होस्।

ימָה3 הָרִ֣
उठाउनुहोस्

פְעָ֭מֶיךָ
तपाई�कंा–पाईलाहरू
H6471

לְמַשֻּׁא֣וֹת
िवनाशहरूमािथ
H4876

נֶצַ֑ח
सदाको–िनिम्त
H5331

כָּל־
सबै
H3605

ע הֵרַ֖
नोक्सानी–गयार्

אוֹיֵב֣
शत्रुले
H0341

דֶשׁ׃ בַּקֹּֽ
पिवत्र–स्थानमा
H6944

परमेश्वर, यी अनन्त भग्नावशेषहरूबाट िहंडेर आउनु होस्, पिवत्र ठाउँमा जुन शत्रुहरूले नष्ट गरेको तफ�  फकीर् आउनु होस्।

שָׁאֲג֣ו4ּ
गजर्
H7580

צֹ֭רְרֶיךָ
तपाई�कंा–िवरोधीहरू

רֶב בְּקֶ֣
बीचमा
H7130

מוֹעֲדֶ֑ךָ
तपाई�कंो–भेला–स्थानको
H4150

מוּ שָׂ֖
राखे

אוֹתֹתָ֣ם
आफ्ना–िचन्हहरू
H0226

אֹתֽוֹת׃
िचन्हहरूको–रूपमा
H0226

शत्रुहरू मिन्दरमा आफ्नो िवजय नारा लगाएर िचच्याए। ितनीहरूले आफ्ना झण्डा युद्ध िजत्याैं भनेर भान गन� मिन्दरमा गाडे।

יִוָּ֭דַע5
िचिनन्थ्यो
H3045

יא כְּמֵבִ֣
झैं–ल्याउनेजस्तो
H0935

לְמָעְ֑לָה
मािथ
H4605

סֲבָךְ־ בִּֽ
रूखको–झाडीमा
H5442

ץ עֵ֝֗
रूखको
H6086

קַרְדֻּמּֽוֹת׃
बन्चरोहरू
H7134

शत्रुका सैिनकहरू यस्ता देिखन्छन्, िक घाँस काट्ने मािनसहरू घाँस कािटरहे जस्तो।

]ועת[6
र–अब
H6256

)וְעַ֭תָּה(
अब
H6258

פִּתּוּחֶי֣הָ
खोप्ने–कामहरू
H6603

יָּ֑חַד
सबै–सगँै

יל בְּכַשִּׁ֥
बन्चरोले
H3781

ת ילַפֹּ֗ וְכֵֽ֝
र–बािलनले
H3597

יַהֲלֹמֽוּן׃
भाँिचिदए
H1986

हे परमेश्वर, ितनीहरूले आफ्ना बन्चरो र हिँसयाहरू चलाउँदै, तपाई�कंो मिन्दरका चौकटहरू काट्दै भत्काउने छन्।

שִׁלְח֣ו7ּ
जलाईिदए
H7971

בָ֭אֵשׁ
आगोमा
H0784

ךָ מִקְדָּשֶׁ֑
तपाई�कंो–पिवत्र–स्थान
H4720

רֶץ אָ֗ לָ֝
भूईमंा
H0776

חִלְּל֥וּ
अपिवत्र–गरे

שְׁכַּן־ מִֽ
बासस्थान
H4908

ךָ׃ שְׁמֶֽ
तपाई�कंो–नाउँको
H8034

ती िसपाहीहरूले तपाई�कंो पिवत्र स्थान जलाए। जुन तपाई�कंो नाउँको सम्मानमा बिनएको िथयो ितनीहरूले त्यो मिन्दर भूईँ�मा लडाए।
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אָמְר֣ו8ּ
भने
H0559

בְלִ֭בָּם
आफ्नो–हृदयमा

נִינָם֣
नाश–गराैं
H3238

יָחַ֑ד
सबै–सगँै

שָׂרְפ֖וּ
जलाईिदए
H8313

כָל־
सबै
H3605

מוֹעֲדֵי־
भेला–स्थानहरू
H4150

אֵל֣
परमेश्वरका
H0410

רֶץ׃ בָּאָֽ
देशमा
H0776

शत्रुले हामीलाई� पूण� रूपले तहस् नहस् रू पानर् िनण�य गरे, ितनीहरूले देशमा भएको प्रत्येक िचज र परमेश्वरको पिवत्र स्थान जलाए।

ינו9ּ אֽוֹתֹתֵ֗
हाम्रा–िचन्हहरू
H0226

א ֹ֥ ל
देख्दैनाैं
H3808

ינוּ אִ֥ רָ֫
हामीले
H7200

ין־ אֵֽ
छैन
H0369

ע֥וֹד
अब–कोही
H5750

יא נָבִ֑
अगमवक्ता
H5030

א־ ֹֽ וְל
र–हाम्रो–बीचमा
H3808

נוּ תָּ֗ אִ֝
छैन–कोही
H0854

עַ יֹדֵ֥
जान्ने
H3045

עַד־
किहले–सम्म
H5704

ה׃ מָֽ
किहलेसम्म
H4100

हामीले कुनै पिन हाम्रो िचन्हहरू देख्नसकेनाैं। अब त्यहाँ अगमवक्ताहरू छैनन्। के गनु� पनर् कसैले जान्दैनन्।

עַד־10
किहले–सम्म
H5704

מָתַ֣י
किहलेसम्म
H4970

אֱ֭לֹהִים
हे–परमेश्वर
H0430

יְחָרֶ֣ף
िनन्दा–गनर्छ

צָר֑
शत्रुले

אֵ֤ץ יְנָ֘
अपमान–गनर्छ
H5006

אוֹיֵב֖
शत्रुले
H0341

שִׁמְךָ֣
तपाई�कंो–नाउँ
H8034

לָנֶֽצַח׃
सदाको–िनिम्त
H5331

हे परमेश्वर, किहले सम्म शत्रुले हामीलाई� खेलौना बनाउने हो? के तपाई� ंआफ्नो िनन्दा गराउन ितनीहरूलाई� सधैं िदईरहनुहुन्छ?

לָמָּ֤ה11
िकन
H4100

יב תָשִׁ֣
िफता�–िलनुहुन्छ
H7725

יָדְ֭ךָ
तपाई�कंो–हात
H3027

ימִינֶךָ֑ וִֽ
र–तपाई�कंो–दािहने–हात
H3225

רֶב מִקֶּ֖
तपाई�कंो–कुख्राबाट
H7130

]חוקך[
कुख्राबाट
H2706

יקְךָ֣( )חֵֽ
कुख्राबाट
H2436

ה׃ כַלֵּֽ
नाश–गनु�होस्
H3615

हे परमेश्वर, तपाई�लंे यित किठन दण्ड हामीलाई� िकन िदनुहुन्छ? तपाई�लंे आफ्नो महान-शिक्तले हामीलाई� पूण� रूपमा नष्ट पानु� भयो।

וֵא֭לֹהִים12
तर–परमेश्वर
H0430

י מַלְכִּ֣
मेरो–राजा
H4428

דֶם מִקֶּ֑
पुरानो–देिख

פֹּעֵ֥ל
गनर्
H6466

יְשׁ֝וּע֗וֹת
उद्धारहरू
H3444

רֶב בְּקֶ֣
बीचमा
H7130

רֶץ׃ הָאָֽ
पृथ्वीको
H0776

हे परमेश्वर, तपाई� ंलामो समयदेिख हाम्रो राजा हुनु भएको छ, तपाई�लंे यस देशमा धेरै युद्धहरू िजताउनलाई� सहयोग गनु� भएकोछ।

ה13 אַתָּ֤
तपाई�लंे

רְתָּ פוֹרַ֣
िचनु�भयो

בְעָזְּךָ֣
तपाई�कंो–शिक्तले
H5797

יָם֑
समुद्रलाई�
H3220

רְתָּ שִׁבַּ֖
भाँच्नुभयो
H7665

י רָאשֵׁ֥
टाउकोहरू

ים נִּינִ֗ תַ֝
जलचरहरूका

עַל־
मािथ

יִם׃ הַמָּֽ
पानीहरूको
H4325

हे परमेश्वर, तपाई�लंे आफ्नो महान् शिक्त प्रयोग गनु�भयो, समुद्रलाई� दुई भागमा िवभाजन गनु�भयो।

ה14 אַתָּ֣
तपाई�लंे

צַּצְתָּ רִ֭
चुनु�भयो
H7533

י רָאשֵׁ֣
टाउकोहरू

לִוְיָתָ֑ן
िलव्यातानका
H3882

תִּתְּנֶנּ֥וּ
िदनुभयो–त्यसलाई�
H5414

ל אֲכָ֗ מַ֝
खानाको–रूपमा
H3978

לְעָם֣
मािनसहरूलाई�

ים׃ לְצִיִּֽ
उजाड–बासीहरूलाई�
H6728

तपाई�लंे िवशाल समुद्रको राक्षसहरूलाई� िजत्नु भयो, तपाई�लंे िलब्यातानको िशर टुक्रा-टुक्रा पानु� भयो, अिन त्यसको शरीर जनावरहरूले खाओस् भनेर फाली 
िदनुभयो।

ה15 אַתָּ֣
तपाई�लंे

בָ֭קַעְתָּ
फुटाउनुभयो
H1234

מַעְיָן֣
मूल
H4599

וָנָחַ֑ל
र–खोला

ה אַתָּ֥
तपाई�लंे

שְׁתָּ ה֝וֹבַ֗
सुकाउनुभयो
H3001

נַהֲר֥וֹת
नदीहरू
H5104

ן׃ אֵיתָֽ
बिलया
H0386

तपाई�लंे नदीहरू र झना�हरू बग्ने बनाउनु भयो अिन तपाई�लंे नदीहरू सुकाई िदनुभयो।

לְך16ָ֣
तपाई�कंो

יוֹ֭ם
िदन
H3117

אַף־
अझ–तपाई�कंो
H0637

לְךָ֥
तपाई�कंो

לָיְ֑לָה
रात
H3915

ה אַתָּ֥
तपाई�लंे

כִינ֗וֹתָ הֲ֝
स्थापना–गनु�भयो

מָא֥וֹר
ज्योित
H3974

ׁמֶשׁ׃ וָשָֽ
र–सूय�
H8121

हे परमेश्वर, तपाई� ंएक हुनुहुन्छ जसले िदन र रातलाई� िनयन्त्रण गनु� हुन्छ। तपाई�लंे चन्द्रमा र सूय� बनाउनु भयो।

ה17 אַתָּ֣
तपाई�लंे

הִצַּ֭בְתָּ
िनधा�रण–गनु�भयो
H5324

כָּל־
सबै
H3605

גְּבוּל֣וֹת
सीमाहरू
H1367

אָרֶ֑ץ
पृथ्वीका
H0776

יִץ קַ֥
ग्रीष्म
H7019

רֶף וָחֹ֝֗
र–जाडो
H2779

ה אַתָּ֥
तपाई�लंे

יְצַרְתָּם׃  
बनाउनुभयो–ितनीहरूलाई�
H3335
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तपाई�लंे पृथ्वीमा सबै कुराको सीमा बनाईिदनु भयो। अिन तपाई�लंे ग्रीष्म ऋतु र िशिशर ऋतु बनाउनु भयो।

זְכָר־18
सम्झ्नुहोस्
H2142

את ֹ֗ ז
यो
H2063

א֭וֹיֵב
शत्रुले
H0341

׀חֵרֵ֣ף 
िनन्दा–गयार्

יְהוָה֑
परमप्रभुलाई�
H3068

וְעַ֥ם
र–मूख�

ל נָבָ֝֗
मािनसहरूले
H5036

אֲצ֥וּ נִֽ
अपमान–गरे
H5006

ךָ׃ שְׁמֶֽ
तपाई�कंो–नाउँ
H8034

हे परमेश्वर, यी कुराहरू सम्झनु होस् कसरी तपाई�कंो िनन्दा भयो। ती मूख�हरूले तपाई�कंो नाउँलाई� हेला गछ�न्!

אַל־19
निदनुहोस्
H0408

ן תִּתֵּ֣
िदनुहोस्
H5414

לְחַ֭יַּת
जनावरलाई�

נֶפֶ֣שׁ
प्राण
H5315

תּוֹרֶ֑ךָ
तपाई�कंो–ढुकुरको
H8449

חַיַּ֥ת
प्राणहरू

יךָ נִיֶּ֗ עֲ֝
तपाई�कंा–दुखीहरूको
H6041

אַל־
निबस�नुहोस्
H0408

ח תִּשְׁכַּ֥
िबस�नुहोस्
H7911

לָנֶֽצַח׃
सदाको–िनिम्त
H5331

ती जङ्गली जनावरहरूलाई� तपाई�कंो िप्रय ढुकुरलाई� लैजान निदनुहोस्! तपाई�कंो िप्रय दीन-दुःखी मािनसहरूलाई� किहल्यै नभुल्नुहोस्!

ט20 הַבֵּ֥
हेनु�होस्
H5027

ית לַבְּרִ֑
वाचामािथ
H1285

י כִּ֥
िकनभने

מָלְא֥וּ
भिरएका–छन्
H4390

מַחֲשַׁכֵּי־
अन्ध्यारो–ठाउँहरू
H4285

רֶץ אֶ֝֗
पृथ्वीका
H0776

נְא֣וֹת
बासस्थानहरू
H4999

ס׃ חָמָֽ
िहंसाले
H2555

हाम्रो करार याद गनु�होस्! यस धतीर्को प्रत्येक अंध्यारो जग्गामा िहंसात्मक रूप छ।

אַל־21
नफिकंयोस्
H0408

ב יָשֹׁ֣
दिबएको
H7725

ךְ דַּ֣
कमजोर
H1790

נִכְלָם֑
लिज्जत
H3637

עָנִ֥י
गिरब
H6041

וְאֶ֝בְי֗וֹן
र–दिरद्रले
H0034

הַלְל֥וּ יְֽ
प्रशंसा–गरून्

ךָ׃ שְׁמֶֽ
तपाई�कंो–नाउँ
H8034

हे परमेश्वर, तपाई�कंा मािनसहरूलाई� दु�व्यवहार गिरयो। प्रित कष्ट िदन ितनीहरूमािथ अझ लिज्जत नबनाउनु होस्। दीन-दुःखी, असहाय मािनसहरूले 
तपाई�कंो प्रशंसा गन� सकुन्।

קוּמָה22֣
उठ्नुहोस्

אֱ֭לֹהִים
हे–परमेश्वर
H0430

רִיבָה֣
लड्नुहोस्
H7378

רִיבֶךָ֑
तपाई�कंो–मुद्दा
H7379

ר זְכֹ֥
सम्झ्नुहोस्
H2142

חֶרְפָּתְךָ֥
तपाई�कंो–अपमान
H2781

מִנִּי־
मूख�बाट

ל נָבָ֝֗
मूख�हरूको
H5036

כָּל־
सारा
H3605

הַיּֽוֹם׃
िदनभिर
H3117

हे परमेश्वर, उठ्नुहोस् र लडाई ँगनु�होस्! सम्झनुहोस्, ती मूख�हरूले तपाई�लंाई� िदएका चेतावनी!

אַל־23
निबस�नुहोस्
H0408

שְׁכַּח תִּ֭
िबस�नुहोस्
H7911

ק֣וֹל
स्वर

צֹרְרֶ֑יךָ
तपाई�कंा–िवरोधीहरूको

שְׁא֥וֹן
हल्ला
H7588

יךָ מֶ֗ קָ֝
तपाई�कंा–िवरोधमा–उठ्नेहरूको

עֹלֶ֥ה
बढ्दो–छ
H5927

יד׃ תָמִֽ
सधैं
H8548

तपाई�कंा शत्रुहरूको िचच्याहटलाई� नभुल्नुहोस्, ितनीहरूले घिर-घिर तपाई�कंो अपमान गरे।
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