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חַ 1 ׀לַמְנַצֵּ֬
संगीत–िनदेर्शकको–िनिम्त
H5329

ל־ עַֽ
िगत्तीत–अनुसार

ית הַגִּתִּ֬
आसापको
H1665

ף׃ לְאָסָֽ
भजन
H0623

הַ֭רְנִינוּ
हाम्रो–शिक्तको–परमेश्वरको–िनिम्त

ים לֵאלֹהִ֣
आनन्दिसत–गाओ
H0430

עוּזֵּ֑נוּ
याकूबका–परमेश्वरको–िनिम्त
H5797

יעוּ רִ֗ הָ֝
जयकार–गर
H7321

י לֵאלֹהֵ֥
गीत–उठाओ
H0430

ב׃ יַעֲקֹֽ
र–खञ्जरी–बजाओ
H3290

खुशी हौ र परमेश्वर हाम्रो शिक्त हुनुहुन्छ, भनी गीत गाऊ। इस्राएल का परमेश्वर तफर्  कराउँदै खुशी मनाऊ।

ׂאוּ־2 שְֽ
वीणा
H5375

זִמְ֭רָה
िमठो–सिहत
H2172

וּתְנוּ־
मधुरो
H5414

ף תֹ֑
वीणा–सिहतको
H8596

כִּנּ֖וֹר
नयाँ–चन्द्रमा
H3658

נָעִי֣ם
तुरही

עִם־
—

נָֽבֶל׃
—

संगीत प्रारम्भ गर। खैंजडीहरू बजाऊ। सुरमय वीणा बजाऊ।

תִּקְע֣ו3ּ
हाम्रो–चाडको–िदनमा
H8628

דֶשׁ בַחֹ֣
शंख–फुकाओ
H2320

שׁוֹפָר֑
पूिणर्मामा
H7782

סֶה כֵּ֗ בַּ֝
चाडको–िदनमा
H3677

לְי֣וֹם
इस्राएलको–िनिम्त
H3117

נוּ׃ חַגֵּֽ
यो–िविध
H2282

जब हाम्रो िवश्राम शुरू हुन्छ। पूिणर्मा लागेको बेला तुरही फुक, आैंसी परेको बेला नरिसङ्ग फुक।

י4 כִּ֤
याकूबका–परमेश्वरको

ק חֹ֣
न्याय
H2706

לְיִשְׂרָאֵל֣
हो
H3478

ה֑וּא
यूसुफमा
H1931

ט שְׁפָּ֗ מִ֝
साक्षीको–रूपमा
H4941

י לֵאלֹהֵ֥
उहाँले–स्थापना–गनुर्भयो
H0430

ב׃ יַעֲקֹֽ
उहाँ–िमस्रदेशबाट–िनस्कनुभयो
H3290

त्यो इस्राएल का मािनसहरूको िनिम्त िनयम हो। परमेश्वरले याकूबलाइर् आज्ञा िदनुभयो।

׀עֵד֤וּת 5
मैले–ितनको–काँधबाट–भार–हटाएँ
H5715

יה֘וֹסֵ֤ף בִּֽ
ितनका–हातहरू
H3084

שָׂמ֗וֹ
डोकोबाट–छुट्कारा–भए

בְּ֭צֵאתוֹ
—
H3318

עַל־
—

אֶרֶ֣ץ
—
H0776

מִצְרָ֑יִם
—
H4714

שְׂפַ֖ת
—
H8193

לאֹ־
—
H3808

עְתִּי יָדַ֣
—
H3045

ע׃ אֶשְׁמָֽ
—
H8085

जब परमेश्वरले यूसूफलाइर् िमश्रबाट िनकाली ल्याउनु भयो परमेश्वरले उनीिसत यो करार गनुर्भयो। िमश्रमा हामीले नजानेको भाषा सुन्यौ।

הֲסִיר֣וֹתִי6
संकटमा
H5493

בֶל מִסֵּ֣
ितमीले–पुकार्‍यौ
H5447

שִׁכְמ֑וֹ
र–मैले–ितमीलाइर्–छुटाएं
H7926

יו פָּ֗ כַּ֝
मैले–ितमीलाइर्–जवाफ–िदएं
H3709

מִדּ֥וּד
मेघगजर्नेको–लुकेको–ठाउँमा
H1731

רְנָה׃ תַּעֲבֹֽ
मैले–ितमीलाइर्–जाँचें

परमेश्वर भन्नुहुन्छ, “ितमीहरूको काँधको भारी मैले िलएँ। मैले ितमीहरूको कमीर्को डोको ितमीहरूको हातबाट िलए।
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ה7 בַּצָּרָ֥
सुन

אתָ קָרָ֗
हे–मेरा–मािनसहरू
H7121

ךָּ לְּצֶ֥ וָאֲחַ֫
र–म–ितम्रो–िवरुद्ध–साक्षी–िदन्छु

אֶ֭עֶנְךָ
ितमीमा

בְּסֵתֶ֣ר
इस्राएल

רַ֑עַם
यिद–ितमी
H7482

נְךָ֨ אֶבְחָֽ
मेरो–कुरा–सुन्थ्यौ
H0974

עַל־
—

י מֵ֖
—
H4325

מְרִיבָה֣
—
H4809

לָה׃ סֶֽ
—
H5542

ितम्रा मािनसहरू संकटमा िथए। ितनीहरूले गुहार माँगे र मैले मुक्त पारें। तुफान बोकेको बादलहरूमा म लुिकरहेको िथएँ। त्यहीबाट मैले जवाफ िदएँ, मैले 
ितनीहरूलाइर् मरीबाको + 81:7 मरीबा यो एक ठाउँको नाउँ हो। जहाँ मोशाले लठ्ठीले िहकार्एर पानी िनकालेका िथए। पानीद्वारा जाँच गरे।”

שְׁמַע8֣
ितम्रो–बीचमा
H8085

עַמִּ֭י
कुनै–पराइर्–देवता

וְאָעִי֣דָה
न–होस्

ךְ בָּ֑
र–ितमी

ל יִשְׂ֝רָאֵ֗
कुनै–िवदेशी–देवतालाइर्
H3478

אִם־
पूजा–न–गर

ע־ שְׁמַֽ תִּֽ
—
H8085

י׃ לִֽ
—

“मेरो मािनसहरू ध्यान देऊ, अिन मेरो कुरा सुन। म ितमीहरूलाइर् मेरो करार-वचन िदनेछु। इस्राएल, कृपया मेरो कुरा ध्यानले सुन।

א־9 ֹֽ ל
म–परमप्रभु
H3808

יִהְיֶה֣
ितम्रो–परमेश्वर–हुँ
H1961

בְךָ֭
जसले–ितमीलाइर्–िमस्रदेशबाट–िनकाल्यो

אֵל֣
ितम्रो–मुख–ठूलो–खोल
H0410

זָר֑
र–म–त्यसलाइर्–भनेर्छु

א ֹ֥ וְל
तर–मेरा–मािनसहरूले
H3808

שְׁתַּחֲוֶ֗ה תִ֝
मेरो–आवाज–सुनेनन्
H7812

לְאֵל֣
—
H0410

ר׃ נֵכָֽ
—
H5236

कुनै पिन कृित्रम देवताहरू नमान जुन िवदेशीहरूले मान्दछन्।

י 10 ׀אָנֹכִ֨
त्यसैले–म–ितनीहरूलाइर्–आफ्नो
H0595

יְה֘וָה֤
हृदयको–इच्छामा–छोड्यो
H3068

יךָ אֱלֹהֶ֗
र–ितनीहरू–आफ्नै–योजनाहरूमा–िहर्डे
H0430

מַּעַלְךָ הַֽ֭
ितनीहरू–िहर्डे
H5927

מֵאֶרֶ֣ץ
—
H0776

מִצְרָ֑יִם
—
H4714

הַרְחֶב־
—
H7337

יךָ פִּ֝֗
—
H6310

הוּ׃ וַאֲמַלְאֵֽ
—
H4390

म, परमप्रभु, ितमीहरूको परमेश्वर हु,ँ मैले ितमीहरूलाइर् िमश्रबाट िनकालेर ल्याएँ। इस्राएल, ितमीहरू मुख खोल अिन म खुवाउने छु।

וְלאֹ־11
काश–मेरा–मािनसहरूले
H3808

שָׁמַע֣
मेरो–कुरा–सुने
H8085

י עַמִּ֣
इस्राएलले–मलाइर्–चाहेन

לְקוֹלִ֑י
तब–मैले–ितनीहरूलाइर्

ל וְיִ֝שְׂרָאֵ֗
ितनीहरूको–हठी–हृदयमा
H3478

לאֹ־
छोिडिदएं
H3808

בָה אָ֥
ितनीहरू–आफ्नै–योजनाहरूमा–िहर्डे
H0014

י׃ לִֽ
—

“तर मेरो मािनसहरू, ितमीहरूले मेरो कुरा सुनेनौ। इस्राएल ले मेरो आज्ञा पालन गरेन।

אֲשַׁלְּחֵהו12ּ וָֽ֭
तब–मैले–ितनीहरूका–शत्रुहरूलाइर्
H7971

בִּשְׁרִיר֣וּת
झुकाउने–िथएं
H8307

ם לִבָּ֑
र–ितनीहरूका–शत्रुहरूमािथ

יֵלְ֝כ֗וּ
मेरो–हात
H3212

ם׃ מוֹעֲצוֹתֵיהֶֽ בְּֽ
िफतार्–गनेर्–िथएं
H4156

यसैले ितनीहरू जे-जे चाहन्छन् त्यही गर भनेर छाडी िदएँ, इस्राएल ले आफ्नो मनले चाहेको गयाेर्।

ל֗ו13ּ
परमप्रभुलाइर्–घृणा–गनेर्हरू
H3863

עַמִּ֭י
उहाँको–सामु–लुच्ने–िथए

שֹׁמֵעַֽ֣
र–ितनीहरूको–समय
H8085

לִ֑י
सदासवर्दा–रहने–िथयो

ל יִשְׂ֝רָאֵ֗
र–उहाँले–ितनीहरूलाइर्
H3478

בִּדְרָכַ֥י
उत्तम–गहुदँ्वारा
H1870

כוּ׃ יְהַלֵּֽ
र–चट्टानबाटको
H1980

यिद मेरो मािनसहरूले मेरो कुरा मानेको भए अिन मेरो तिरका अनुसार बसेको भए।
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כִּ֭מְעַט14
शीघ्र–नै
H4592

אוֹיְבֵיהֶם֣
ितनीहरूका–शत्रुहरूलाइर्
H0341

אַכְנִי֑עַ
दबाउने–िथएँ
H3665

וְעַ֥ל
र–ितनीहरूका

ם רֵיהֶ֗ צָ֝
िवरोधीहरूमािथ

יב אָשִׁ֥
मेरो–हात–फकार्उने–िथएँ
H7725

י׃ יָדִֽ
मेरो–हात
H3027

तब म ितनीहरूको शत्रुहरूलाइर् हराउने िथएँ। म त्यस्ता मािनसहरूलाइर् दण्ड िदने िथएँ जसले इस्राएल मा संकटहरू ल्याउँदछ।

מְשַׂנְאֵי15֣
परमप्रभुलाइर्–घृणा–गनेर्हरू
H8130

יְה֭וָה
परमप्रभुको–सामु–लुच्ने–िथए
H3068

חֲשׁוּ־ יְכַֽ
झुकाउने–िथए
H3584

ל֑וֹ
उहाँको–सामु

י וִיהִ֖
र–ितनीहरूको
H1961

ם עִתָּ֣
समय
H6256

ם׃ לְעוֹלָֽ
सदासवर्दा–रहने–िथयो
H5769

परमप्रभुका शत्रुहरू डरले काम्नेछन्। ितनीहरूलाइर् सदा दण्ड िदइनेछ।

יַּאֲכִילֵהו16ּ וַֽ֭
र–उहाँले–ितनीहरूलाइर्–खुवाउनुहुन्थ्यो
H0398

מֵחֵלֶ֣ב
उत्तम–गहुदँ्वारा
H2459

ה חִטָּ֑
गहुँ
H2406

וּמִ֝צּ֗וּר
र–चट्टानबाटको
H6697

דְּבַשׁ֣
मह–द्वारा
H1706

ךָ׃ אַשְׂבִּיעֶֽ
तपाइर्लंाइर्–तृप्त–पानेर्–िथएँ
H7646

परमेश्वरले आफ्ना मािनसहरूलाइर् उत्तम गहु ँिदनुभयो। चट्टानले + 81:16 चट्टानले परमेश्वरको यो अकाेर् नाम हो “सुरक्षाको ठाउँ।” तृप्त नहुञ्जेल सम्म 
ितनीहरूलाइर् मह िदए।”
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