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לַמְ֭נַצֵּח1ַ
संगीत–िनदेर्शकको–िनिम्त
H5329

עַלְמ֥וּת
मुत्–लाब्बेन
H4192

ן לַבֵּ֗
छोराको–िनिम्त
H4192

מִזְמ֥וֹר
भजन
H4210

ד׃ לְדָוִֽ
दाऊदको
H1732

אוֹדֶ֣ה
धन्यवाद–िदन्छु
H3034

יְה֭וָה
परमप्रभुलाई�
H3068

בְּכָל־
सम्पूण�
H3605

י לִבִּ֑
हृदयले

ה סַפְּרָ֗ אֲ֝
बखान्नेछु

כָּל־
सबै
H3605

יךָ׃ נִפְלְאוֹתֶֽ
तपाई�कंा–आश्चय�हरू
H6381

म सम्पूण� हृदयबाट परमप्रभुको प्रशंसा गछु�। हे परमप्रभु, तपाई�लंे िसज�ना गनु� भएका सबै आश्च�यपूण� कुराहरूको िवषयमा म भन्नेछु।

אֶשְׂמְחָה2֣
खुशी–मनाउनेछु
H8055

וְאֶעֶלְצָה֣
र–आनिन्दत–हुनेछु
H5970

בָךְ֑
तपाई�मंा

ה אֲזַמְּרָ֖
गाउनेछु
H2167

שִׁמְךָ֣
तपाई�कंो–नाम
H8034

עֶלְיֽוֹן׃
सवाेर्च्च

सवाेर्च्च परमेश्वर, म तपाई�कंो नाउँको प्रशंसा गछु�। तपाई�लंे मलाई� अत्यन्त खुशी बनाउनु भयो।

בְּשׁוּב־3
फिकर्न्दा
H7725

י אוֹיְבַ֥
मेरा–शत्रुहरू
H0341

אָח֑וֹר
पछािड
H0268

יִכָּשְׁל֥וּ
ठोिक्कन्छन्
H3782

וְי֝אֹבְד֗וּ
र–नाश–हुन्छन्
H0006

מִפָּנֶֽיךָ׃
तपाई�कंो–उपिस्थितबाट
H6440

मेरा शत्रुहरू तपाई�देंिख भागेर फिकर्ए तर ितनीहरू लडे र नष्ट भए।

י־4 כִּֽ
िकनिक

עָשִׂ֭יתָ
तपाई�लंे–गनु�भयो

י מִשְׁפָּטִ֣
मेरो–न्याय
H4941

וְדִינִי֑
र–मेरो–मुद्दा
H1779

בְתָּ יָשַׁ֥
तपाई�–ंबस्नुभयो
H3427

א כִסֵּ֗ לְ֝
िसर्हासनमा
H3678

שׁוֹפֵ֥ט
न्यायकता�
H8199

דֶק׃ צֶֽ
धािमर्क
H6664

तपाई� ंसाँचो न्यायकत्ता� हुनुहुन्छ, तपाई� ंआफ्नो िसर्हासनमा न्यायकत्ता� सरह िवराजमान हुनुहुन्छ। हे परमप्रभु तपाई�लंे मेरो मािमला सुिनिदनु भयो र मेरो 
िवषयमा िनण�य िलनु भयो।

גָּעַרְ֣ת5ָּ
तपाई�लंे–हकानु�भयो
H1605

גוֹ֭יִם
जाितहरूलाई�

דְתָּ אִבַּ֣
नाश–पानु�भयो
H0006

ע רָשָׁ֑
दुष्टलाई�
H7563

שְׁמָ֥ם
ितनीहरूको–नाम
H8034

יתָ חִ֗ מָ֝
मेिटिदनुभयो

לְעוֹלָ֥ם
सदाको–लािग
H5769

ד׃ וָעֶֽ
र–सदासव�दा
H5703

तपाई�लंे अन्य मािनसहरूका दोष देखाउनु भयो। हे परमप्रभु, तपाई�लंे ती दुष्टहरूलाई� नाश गनु�भयो। तपाई�लंे ितनीहरूको नाउँ िजउँदा मािनसहरूको सूचीबाट 
सदाको लािग मेिटिदनु भयो।

ב 6 אוֹיֵ֨ ׀הָֽ
शत्रुहरूको
H0341

מּוּ תַּ֥
अन्त्य–भयो
H8552

חֳרָב֗וֹת
िवनाशहरूमा
H2723

נֶצַ֥ח לָ֫
सदाको–लािग
H5331

ים וְעָרִ֥
र–शहरहरू

נָתַ֑שְׁתָּ
तपाई�लंे–उखेल्नुभयो
H5428

אָבַ֖ד
नाश–भयो
H0006

זִכְרָ֣ם
ितनीहरूको–सम्झना
H2143

מָּה׃ הֵֽ
ितनीहरूको
H1992

शत्रुहरू खत्तम भए! हे परमप्रभु, तपाई�लंे ितनीहरूका शहरहरू पिन ध्वंश पािरिदनु भयो। अब, खाली भग्नावशेष मात्र छािडएका छन्। ती दुष्टहरूको पुनः 
सम्झनाको लािग हामीसगँ केही पिन बाँकी छैन।

יהוָה7 וַֽ֭
तर–परमप्रभु
H3068

לְעוֹלָם֣
सदाको–लािग
H5769

ב יֵשֵׁ֑
िवराजमान–हुनुहुन्छ
H3427

כּוֹנֵן֖
स्थािपत–गनु�भयो

ט לַמִּשְׁפָּ֣
न्यायको–िनिम्त
H4941

כִּסְאֽוֹ׃
आफ्नो–िसर्हासन
H3678

तर परमप्रभुले सदा सव�दा राज्य गनु�हुन्छ, परमप्रभुले आफ्नो साम्राज्य दिरलो बनाउनु भएको छ। परमप्रभुले यस पृथ्वीमा भएका सबै मािनसहरूको ठीक 
न्याय गनु�हुन्छ।
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וְה֗וּא8
र–उहाँले
H1931

ט־ יִשְׁפֹּֽ
न्याय–गनु�हुन्छ
H8199

תֵּבֵ֥ל
संसारको
H8398

בְּצֶדֶ֑ק
धािमर्कतामा
H6664

ין יָדִ֥
न्याय–गनु�हुन्छ
H1777

ים אֻמִּ֗ לְ֝
जाितहरूको
H3816

ים׃ בְּמֵישָׁרִֽ
िनष्पक्षतामा
H4339

परमप्रभुले यस पृथ्वीका सबैलाई� िनष्पक्ष न्याय गनु�हुन्छ। उहाँले सबै जाितहरूलाई� एक समान न्याय गनु�हुन्छ।

י9 יהִ֤ וִ֘
र–हुनेछ
H1961

יְהוָה֣
परमप्रभु
H3068

מִשְׂגָּ֣ב
दुग�

ךְ לַדָּ֑
िथिच्चएकाको–िनिम्त
H1790

שְׂגָּ֗ב מִ֝
दुग�

לְעִתּ֥וֹת
समयहरूमा
H6256

ה׃ בַּצָּרָֽ
संकटको

धेरै मािनसहरू संकष्टमा फसेका छन् र पीिडत छन् िकनभने ितनीहरूसगँ धेरै कष्टहरू छन्। ती मािनसहरू आफ्ना समस्याहरूको बोझद्वारा श्रािपत छन्। 
परमप्रभु, सुरक्षाको स्थान हुनुहुन्छ, ितनीहरू भाग्न सक्छन्।

וְיִבְטְח֣ו10ּ
र–भरोसा–गनेर्छन्
H0982

בְךָ֭
तपाई�मंा

יוֹדְעֵי֣
िचन्नेहरू
H3045

שְׁמֶךָ֑
तपाई�कंो–नाम
H8034

י כִּ֤
िकनिक

א־ ֹֽ ל
तपाई�लंे–त्याग्नुभएन
H3808

עָזַבְ֖תָּ
छोड्नुभएन

יךָ דֹרְשֶׁ֣
खोज्नेहरूलाई�
H1875

יְהוָֽה׃
हे–परमप्रभु
H3068

मािनसहरू ज-जसले तपाई�कंो नाउँ जान्दछन् तपाई�मंािथ भरोसा राख्ने नै छन्। हे परमप्रभु, यिद मािनसहरू तपाई�कंहाँ आए भने, तपाई�लंे उनीहरूलाई� 
सहयोग नगरी बस्न सक्नु हुन्न।

זַמְּר֗ו11ּ
गाउनुहोस्
H2167

לַי֭הוָה
परमप्रभुको–िनिम्त
H3068

ב יֹשֵׁ֣
िवराजमान–हुनुहुन्छ
H3427

צִיּ֑וֹן
िसयोनमा
H6726

הַגִּ֥ידוּ
घोषणा–गनु�होस्
H5046

ים עַמִּ֗ בָ֝
जाितहरूबीच

יו׃ ילוֹתָֽ עֲלִֽ
उहाँका–कामहरू
H5949

ितमीहरू जो िसयोनमा बस्द छौ परमप्रभुको प्रशंसा गाऊ। अन्य मािनसहरूलाई� पिन परमप्रभुले गनु� भएका महान् काय�हरूको िवषयमा भन।

י־12 כִּֽ
िकनिक

דֹרֵ֣שׁ
खोज्ने
H1875

דָּ֭מִים
रगतको
H1818

אוֹתָ֣ם
उनीहरूलाई�
H0853

זָכָר֑
सम्झनुहुन्छ
H2142

א־ ֹֽ ל
िबस�नुभएन
H3808

ח כַ֗ שָׁ֝
िबस�नुभएन
H7911

ת צַעֲקַ֥
िचत्कार
H6818

]עניים[
गरीबहरूको
H6041

ים׃( )עֲנָוִֽ
नम्रहरूको
H6035

परमप्रभुले ती मािनसहरूलाई� सम्झनु भयो जसले उहाँलाई� गुहारे। ती दुःखी मािनसहरू सहयोगको लािग िचच्याए अिन परमप्रभुले उनीहरूलाई� िबस�नु भएन।

נִי13 נְנֵ֬ חָֽ
कृपा–गनु�होस्

יְהוָ֗ה
हे–परमप्रभु
H3068

רְאֵה֣
हेनु�होस्
H7200

עָנְ֭יִי
मेरो–दुःख
H6040

מִשֹּׂנְאָי֑
घृणा–गनेर्हरूबाट
H8130

י רוֹמְמִ֗ מְ֝
उच्च–पानेर्

עֲרֵי מִשַּׁ֥
मृत्युका–ढोकाहरूबाट
H8179

וֶת׃ מָֽ
मृत्युको
H4194

मैले परमेश्वरलाई� यो प्राथ�ना गरें, “हे परमप्रभु, ममािथ कृपा गनु�होस्। मेरो शत्रुहरूले मलाई� सताईरहेछन ‘मृत्युको द्वारबाट’ मलाई� बचाउँनु होस्।

עַן14 לְמַ֥
तािक
H4616

ה אֲסַפְּרָ֗
बखान्न–सकँू

ל־ כָּֽ
सबै
H3605

יךָ תֶ֥ תְּהִלָּ֫
तपाई�कंा–स्तुितहरू
H8416

י ׁעֲרֵ֥ בְּשַֽ
िसयोनकी–छोरीको–ढोकाहरूमा
H8179

בַת־
छोरी
H1323

צִיּ֑וֹן
िसयोनको
H6726

ילָה גִ֗ אָ֝
आनिन्दत–होस्
H1523

ךָ׃ בִּישׁוּעָתֶֽ
तपाई�कंो–उद्धारमा
H3444

तब, यरूशलेमको प्रवेशद्वारहरूमा म तपाई�कंो लािग स्तुित-गान गन� सक्छु। परमप्रभु म अत्यन्त खुशी हुनेछु िकनभने तपाई�लंे मलाई� बचाउनु भयो।”

טָבְע֣ו15ּ
डुबे
H2883

גוֹ֭יִם
जाितहरू

חַת בְּשַׁ֣
खाल्डोमा
H7845

עָשׂ֑וּ
आफूले–बनाएको

שֶׁת־ בְּרֶֽ
जालमा
H7568

ז֥וּ
जुन
H2098

נוּ מָ֗ טָ֝
लुकाएका–िथए
H2934

ה נִלְכְּדָ֥
समाितयो
H3920

ם׃ רַגְלָֽ
ितनीहरूको–खुट्टा
H7272

ती मािनसहरू जो अन्य जाितहरूबाट आएका िथए, ितनीहरूले अरूलाई� संकष्टमा पान� खाडल खने। तर ितनीहरू आफूले थापेका पासोहरूमा आफैं  
फस्नेछन्। अिन ितनीहरू ती जालहरूमा आफैं  पनेर् छन्।

ע 16 ׀נ֤וֹדַ֨
िचिनन्छ
H3045

֮ יְהוָה
परमप्रभुले
H3068

ט מִשְׁפָּ֪
न्याय
H4941

ה שָׂ֥ עָ֫
गनु�भयो

עַל בְּפֹ֣
आफ्नै–हातको–कामद्वारा
H6467

כַּ֭פָּיו
आफ्नै–हातहरूद्वारा
H3709

שׁ נוֹקֵ֣
फन्दामा–पयाेर्
H5367

ע רָשָׁ֑
दुष्ट
H7563

הִגָּי֥וֹן
ध्यान
H1902

לָה׃ סֶֽ
सेला
H5542
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परमप्रभुले ती दुष्ट मािनसहरूलाई� समाउनु हुनेछ, यसकारण मािनसहरूले अधम� काम गदा� परमप्रभुबाट दण्ड पाईन्छ भनेर ज्ञान पाउनेछन्।

יָשׁ֣וּבו17ּ
फिकर्न्छन्
H7725

רְשָׁעִי֣ם
दुष्टहरू
H7563

לִשְׁא֑וֹלָה
पातालमा
H7585

כָּל־
सबै
H3605

גּוֹ֝יִ֗ם
जाितहरू

י שְׁכֵחֵ֥
िबस�नेहरू
H7913

ים׃ אֱלֹהִֽ
परमेश्वरलाई�
H0430

मािनसहरू जसले परमेश्वरलाई� िबस�न्छन् ितनीहरू दुष्टहरू हुन्, ितनीहरू मृत्युको ठाउँमा जानेछन्।

י18 כִּ֤
िकनिक

א ֹ֣ ל
होईन
H3808

לָנֶ֭צַח
सदाको–लािग
H5331

יִשָּׁכַח֣
िबिसर्नेछैन
H7911

אֶבְי֑וֹן
दिरद्र
H0034

תִּקְוַת֥
आशा

]ענוים[
गरीबहरूको
H6035

ים( נִיִּ֗ )עֲ֝
दीनहरूको
H6041

תֹּאבַ֥ד
नाश–हुनेछैन
H0006

ד׃ לָעַֽ
सदाको–लािग
H5703

किहले काहीं यस्तो लाग्छ परमेश्वरले दुःखमा परेका मािनसहरूलाई� िबस�नु भयो। यस्तो भन हुन्छ ती गरीबहरूमा आशा छैन। तर परमेश्वले ितनीहरूलाई� 
किहल्यै पिन िबस�नु हुने छैन।

קוּמָה19֣
उठ्नुहोस्

יְה֭וָה
हे–परमप्रभु
H3068

אַל־
न
H0408

ז יָעֹ֣
प्रबल–होस्
H5810

אֱנ֑וֹשׁ
मानव
H0582

יִשָּׁפְט֥וּ
न्याय–गिरयोस्
H8199

גוֹ֝יִ֗ם
जाितहरूको

עַל־
तपाई�कंो–उपिस्थितमा

פָּנֶֽיךָ׃
तपाई�कंो–साम्ने
H6440

हे परमप्रभु, उठ्नुहोस् र जाित-जाितहरूलाई� न्याय गनु�होस्। ितनीहरू शिक्तशाली छन् भनेर मािनसहरूलाई� सोच्न निदनुहोस्।

יתָ֤ה20 שִׁ֘
िनयुक्त–गनु�होस्
H7896

ה  ׀יְהוָ֨
हे–परमप्रभु
H3068

ה מוֹרָ֗
भय

הֶ֥ם לָ֫
ितनीहरूमािथ
H1992

יֵדְע֥וּ
जानून्
H3045

גוֹיִם֑
जाितहरूले

אֱנ֖וֹשׁ
मानव
H0582

הֵמָּ֣ה
ितनीहरू
H1992

לָה׃ סֶּֽ
सेला
H5542

मािनसहरूलाई� िशक्षा िदनुहोस्। ितनीहरूले जान्न सकुन ितनीहरू मनुष्य मात्र हुन्।
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