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1֮ תְּפִלָּה
परमेश्वरका–मािनस–मोशाको
H8605

ה לְמֹשֶׁ֪
प्राथर्ना
H4872

ישׁ־ אִֽ
हे–प्रभु
H0376

ים הָאֱלֹ֫הִ֥
तपाईर्–ंहाम्रो–आश्रय
H0430

י דֹנָ֗ אֽ‍ֲ
हुनुहुन्छ
H0136

מָע֣וֹן
पुस्तां–पुस्तांदेिख
H4583

אַתָּ֭ה
—

יתָ הָיִ֥
—
H1961

נוּ לָּ֗
—

ר בְּדֹ֣
—
H1755

ר׃ וָדֹֽ
—
H1755

हे परमेश्वर, तपाईर् ंपुस्तादेिख पुस्तासम्म हाम्रो वासस्थान हुनुभएको छ।

׀בְּטֶ֤רֶם 2
पहाडहरू–जन्मनुअिघ
H2962

ים רִ֤ הָ֘
र–तपाईर्लंे–पृथ्वी–र–संसार
H2022

דוּ יֻלָּ֗
रचना–गनुर्अिघदेिख
H3205

ל וַתְּח֣וֹלֵֽ
अनन्तकालदेिख

אֶרֶ֣ץ
अनन्तकालसम्म
H0776

וְתֵבֵל֑
तपाईर्–ंपरमेश्वर–हुनुहुन्छ
H8398

וּֽמֵעוֹלָ֥ם
—
H5769

עַד־
—
H5704

ם ע֝וֹלָ֗
—
H5769

ה אַתָּ֥
—

ל׃ אֵֽ
—
H0410

परमप्रभु, तपाईर् ंपरमेश्वर हुनुहुन्थ्यो पवर्तहरूको समक्ष जहाँ जिन्मएका िथयां अिन पृथ्वी र संसारको समक्ष जहाँ बिनएका िथयां। परमेश्वर, तपाईर् ंसधं परमेश्वर 
रहनु भयो र सधं हुनुहुने नै छ।

ב3 תָּשֵׁ֣
तपाईर्लंे–मानवलाईर्–धूलोमा–फकार्उनुहुन्छ
H7725

נוֹשׁ אֱ֭
र–भन्नुहुन्छ
H0582

עַד־
फकर् –हे–मानवका–सन्तानहरू
H5704

א דַּכָּ֑
—

אמֶר וַתֹּ֝֗
—
H0559

שׁ֣וּבוּ
—
H7725

בְנֵי־
—

ם׃ אָדָֽ
—
H0120

तपाईर्लंे यस संसारमा मािनसहरू ल्याउनु हुन्छ अिन पिछ ितनीहरूलाईर् धुलोमा पिरणत गनुर्हुन्छ।

י4 כִּ֤
िकनभने–तपाईर्कंो–दृिष्टमा

אֶלֶ֪ף
हजार–वषर्
H0505

ים שָׁנִ֡
िहजोको–िबतेको
H8141

יךָ עֵינֶ֗ בְּֽ
एक–िदनजस्तो–हो

כְּי֣וֹם
र–राितको
H3117

אֶ֭תְמוֹל
एक–प्रहर–जस्तो
H0865

י כִּ֣
—

ר יַעֲבֹ֑
—

ה וְאַשְׁמוּרָ֥
—
H0821

יְלָה׃ בַלָּֽ
—
H3915

तपाईर्कंो लािग हजारां वषर्हरू पिन िहजो िबतेको रात जस्तै लाग्दछ।

זְרַ֭מְתָּם5
तपाईर्लंे–ितनीहरूलाईर्–बगाईर्–िदनुहुन्छ
H2229

שֵׁנָה֣
ितनीहरू–िनद्राझं–हुन्छन्
H8142

יִהְי֑וּ
िबहानै–घाँसझं
H1961

קֶר בֹּ֗ בַּ֝
बदिलन्छन्
H1242

יר כֶּחָצִ֥
—

יַחֲלֹֽף׃
—
H2498

हामीलाईर् किसंगर जस्तै बढानुर्हुन्छ। हाम्रो जीवन िबहानै हराएर िवलाईर् जाने सपना जस्तै छ। हामी घाँस जस्तै छौ।

בֹּקֶר6 בַּ֭
िबहान–त्यो–फुल्छ
H1242

יץ יָצִ֣
र–बदिलन्छ

וְחָלָף֑
साँझितर
H2498

רֶב עֶ֗ לָ֝
सुक्छ–र–ओईिलन्छ
H6153

יְמוֹלֵ֥ל
—

שׁ׃ וְיָבֵֽ
—
H3001

िबहान पख घाँस उम्रन्छ अिन बेलुकी यो ओईलाएर मछर्।
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י־7 כִּֽ
िकनभने–हामी–तपाईर्कंो–क्रोधले

ינוּ כָלִ֥
नाश–हुन्छां
H3615

ךָ בְאַפֶּ֑
र–तपाईर्कंो–िरसले–हामी–त्रिसएका–छां
H0639

וּֽבַחֲמָתְךָ֥
—
H2534

לְנוּ׃ נִבְהָֽ
—
H0926

हे परमेश्वर, तपाईर्कंो रीसले हामीलाईर् ध्वंश गनर् सक्छ। तपाईर्कंो क्रोधले हामीलाईर् भयभीत पादर्छ।

]שת[8
तपाईर्लंे–हाम्रा–अधमर्हरू
H7896

ה( )שַׁתָּ֣
आफ्नो–सामु–राख्नुभयो
H7896

עֲוֹנֹתֵ֣ינוּ
र–हाम्रा–लुकेका–पापहरू
H5771

ךָ לְנֶגְדֶּ֑
तपाईर्कंो–अनुहारको–ज्योितमा–राख्नुभयो
H5048

נוּ לֻמֵ֗ עֲ֝
—
H5956

לִמְא֥וֹר
—
H3974

פָּנֶֽיךָ׃
—
H6440

तपाईर् ंहाम्रो सबै पापहरू जान्नु हुन्छ। हे परमेश्वर, तपाईर्लंे हाम्रो गुप्त पापहरू सबै देख्नुहुन्छ।

י9 כִּ֣
िकनभने–हाम्रा–सबै–िदनहरू

כָל־
तपाईर्कंो–िरसमा–िबते
H3605

יָמֵ֭ינוּ
हाम्रा–वषर्हरू
H3117

פָּנ֣וּ
सुस्कारझं–िबताएका–छन्
H6437

בְעֶבְרָתֶ֑ךָ
—
H5678

ינוּ כִּלִּ֖
—
H3615

שָׁנֵי֣נוּ
—
H8141

כְמוֹ־
—
H3644

גֶה׃ הֶֽ
—
H1899

तपाईर्कंो क्रोधले हाम्रो जीवन समाप्त गनर् सक्छ। कानेखुसी जस्तै हाम्रो जीवन धिमिलदै जान्छ।

י־10 יְמֵֽ
हाम्रो–आयुका–िदनहरू
H3117

ינוּ שְׁנוֹתֵ֨
सत्तरी–वषर्
H8141

בָהֶ֥ם
र–यिद–शिक्तशाली–भए

שִׁבְעִי֪ם
असी–वषर्
H7657

שָׁנָ֡ה
तर–ितनको–घमण्ड
H8141

ם וְאִ֤
कष्ट–र–दुःख–नै–हो

ת  ׀בִּגְבוּרֹ֨
िकनभने–त्यो–िछटै्ट
H1369

שְׁמ֘וֹנִי֤ם
िबत्छ–र–हामी–उड्छां
H8084

שָׁנָ֗ה
—
H8141

וְרָ֭הְבָּם
—
H7296

עָמָל֣
—
H5999

וָאָוֶ֑ן
—
H0205

כִּי־
—

גָז֥
—
H1468

ישׁ חִ֝֗
—
H2440

פָה׃ וַנָּעֻֽ
—

हामी सत्तरी वषर्सम्म बाँच्न सक्छां, यिद अझ बिलयो भए असी वषर्सम्म बाँच्न सक्छां। हाम्रो जीवन किठन काम र पीडाले भिरएको छ। त्यसपिछ अचानक 
हाम्रो जीनव िसिद्धएर जान्छ अिन हामी उडेर टाढा जान्छां।

י־11 מִֽ
कसले–तपाईर्कंो–क्रोधको–शिक्त
H4310

יוֹ֭דֵעַ
र–तपाईर्कंो–भयझं–तपाईर्कंो–िरस
H3045

ז עֹ֣
जान्छ
H5797

ךָ אַפֶּ֑
—
H0639

וּכְ֝יִרְאָתְךָ֗
—
H3374

ךָ׃ עֶבְרָתֶֽ
—
H5678

हे परमेश्वर! वास्तवमा कसैले पिन तपाईर्कंो क्रोधपूणर् शिक्तलाईर् जान्दैन। तर हाम्रो डर र तपाईर् ंप्रितको आदर तपाईर्कंो क्रोध जितकै महान् छ।

לִמְנ֣וֹת12
हाम्रो–िदनहरू–गन्न
H4487

יָמֵ֭ינוּ
िसकाउनुहोस्
H3117

ן כֵּ֣
तािक–हामीले–बुिद्धमान्को

הוֹדַ֑ע
हृदय–प्राप्त–गरां
H3045

א וְנָ֝בִ֗
—
H0935

לְבַב֣
—
H3824

ה׃ חָכְמָֽ
—
H2451

हाम्रो जीवन कित छोटो छ भनेर हामीलाईर् िसकाउनु होस, तािक हामी साँिच्च नै ज्ञानी हुन सकां।

שׁוּבָה13֣
फकर् नुहोस्
H7725

יְה֭וָה
हे–परमप्रभु–किहलेसम्म
H3068

עַד־
र–तपाईर्कंा–दासहरूमािथ
H5704

מָתָ֑י
दया–गनुर्होस्
H4970

ם וְהִ֝נָּחֵ֗
—
H5162

עַל־
—

יךָ׃ עֲבָדֶֽ
—
H5650

हे परमप्रभु, सधं हाम्रो पछािड आउनुहोस्। आफ्ना दासहरू प्रित दयालु हुनुहोस्।

שַׂבְּעֵנ֣ו14ּ
तपाईर्कंो–करुणाले
H7646

קֶר בַבֹּ֣
िबहानै–हामीलाईर्–तृप्त–गनुर्होस्
H1242

ךָ חַסְדֶּ֑
र–हामी–हाम्रा–सबै–िदनहरूमा

וּֽנְרַנְּנָה֥
आनिन्दत–होउन्

ה וְנִ֝שְׂמְחָ֗
—
H8055

בְּכָל־
—
H3605

ינוּ׃ יָמֵֽ
—
H3117

प्रत्येक िबहान आफ्नो प्रेमले हामीलाईर् भिरिदनु होस्। हामी सुखी रहां र रमाईलो जीनव बाँचां।
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שַׂמְּ֭חֵנו15ּ
हामीलाईर्–आनिन्दत–गनुर्होस्
H8055

כִּימ֣וֹת
जित–िदन–तपाईर्लंे–दुःख–िदनुभयो
H3117

עִנִּיתָ֑נוּ
र–हामीले–िवपित्त–देख्यां

נ֗וֹת שְׁ֝
—
H8141

ינוּ רָאִ֥
—
H7200

ה׃ רָעָֽ
—

तपाईर्लंे हामीलाईर् हाम्रो जीवनमा अित उदासीनता र संकटहरू िदनुभयो। अब हामीलाईर् खुशी वा सुखी पानुर्होस्।

יֵרָאֶה16֣
तपाईर्कंो–कामहरू
H7200

אֶל־
तपाईर्कंा–दासहरूलाईर्–देखाओस्
H0413

עֲבָדֶ֣יךָ
र–तपाईर्कंो–मिहमा
H5650

פָעֳלֶךָ֑
ितनीहरूका–सन्तानहरूमािथ–होस्
H6467

וַהֲ֝דָרְךָ֗
—
H1926

עַל־
—

ם׃ בְּנֵיהֶֽ
—

तपाईर्कंा दासहरूले आश्चयर्पूवर्क थोकहरू देखुन् जुन तपाईर्लंे ितनीहरूका लािग गनर् सक्नु हुन्छ अिन उनीहरूका नानीहरूले तपाईर्कंो मिहमा देख्न सकुन्।

י 17 ׀וִיהִ֤
र–हाम्रो–प्रभुको–कृपा
H1961

נֹ֤עַם
हाम्रो–मािथ–होस्
H5278

אֲדֹנָי֥
र–हाम्रा–हातका–कामहरू
H0136

ינוּ אֱלֹהֵ֗
स्थािपत–गनुर्होस्
H0430

לֵ֥ינוּ עָ֫
—

ה וּמַעֲשֵׂ֣
—
H4639

יָדֵ֭ינוּ
—
H3027

כּוֹנְנָה֥
—

עָלֵי֑נוּ
—

ה וּֽמַעֲשֵׂ֥
—
H4639

ינוּ יָדֵ֝֗
—
H3027

כּוֹנְנֵֽהוּ׃
—

हाम्रो परमप्रभु परमेश्वर, हाम्रो िनिम्त कृपालु बन्नु होस्। हामी जे काम गछौ त्यो फलदायक होस, हामी जे काम गछां परमेश्वरले सफल पारी िदऊन्।
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