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אֵל־1
हे
H0410

נְקָמ֥וֹת
बदला–िलने–परमेश्वर
H5360

יְהוָה֑
परमप्रभु
H3068

אֵ֖ל
हे
H0410

נְקָמ֣וֹת
बदला–िलने–परमेश्वर
H5360

יַע׃ הוֹפִֽ
प्रकट–हुनुहोस्
H3313

हे परमप्रभु, तपाई� ंपरमेश्वर हुनहुन्छ, जसले मािनसहरूलाई� दण्ड िदन्छ। तपाई� ंपरमेश्वर हुनुहुन्छ जसले मािनसहरू प्रित दण्ड िलएर आउँछन्।

הִנָּ֭שֵׂא2
उठ्नुहोस्
H5375

שֹׁפֵט֣
हे–पृथ्वीका–न्यायकता�
H8199

הָאָרֶ֑ץ
पृथ्वीको
H0776

ב הָשֵׁ֥
िफता�–िदनुहोस्
H7725

גְּמ֝֗וּל
फल
H1576

עַל־
मािथ

ים׃ גֵּאִֽ
अहङ्कारीहरूलाई�
H1343

तपाई� ंसारा पृथ्वीका न्याय पालक हुनुहुन्छ। अहंकारी मािनसहरूलाई� दण्ड िदनुहोस् जो त्यसका लायक छन्।

עַד־3
किहलेसम्म
H5704

י מָתַ֖
कित–समयसम्म
H4970

ים  ׀רְשָׁעִ֥
दुष्टहरू
H7563

יְהוָה֑
हे–परमप्रभु
H3068

עַד־
किहलेसम्म
H5704

י תַ֗ מָ֝
कित–समयसम्म
H4970

ים רְשָׁעִ֥
दुष्टहरूले
H7563

יַעֲלֹֽזוּ׃
उल्लास–मनाउनेछन्
H5937

हे परमप्रभु, किहले सम्म दुष्ट मािनसहरूले खेलाँची गनेर्छन्? किहले सम्म परमप्रभु?

יעו4ּ יַבִּ֣
खोल्छन्
H5042

יְדַבְּר֣וּ
बोल्छन्
H1696

עָתָ֑ק
अहङ्कारका–कुरा
H6277

תְ֝אַמְּר֗וּ יִֽ
घमण्ड–गछ�न्
H0559

כָּל־
सबै
H3605

עֲלֵי פֹּ֥
अन्याय–गनेर्हरू
H6466

וֶן׃ אָֽ
अधम�को
H0205

किहलेसम्म ती दुष्टकमीर्हरूले ितनीहरूको भयंकर कामहरू गनेर्छन्?

עַמְּך5ָ֣
तपाई�कंा–जनतालाई�

יְהוָה֣
हे–परमप्रभु
H3068

יְדַכְּא֑וּ
कुचल्छन्
H1792

נַחֲלָתְךָ֥ וְֽ
र–तपाई�कंो–उत्तरािधकारीहरूलाई�
H5159

יְעַנּֽוּ׃
दुःख–िदन्छन्

हे परमप्रभु, ितनीहरूले तपाई�कंो मािनसहरूलाई� कष्ट िदए। ितनीहरूले नै तपाई�कंा मािनसहरूलाई� दुःखी, पीिडत बनाए।

אַלְ֭מָנָה6
िवधवा–र
H0490

וְגֵר֣
परदेशीलाई�
H1616

גוּ יַהֲרֹ֑
माछ�न्
H2026

ים יתוֹמִ֣ וִֽ
र–टुहुराहरूलाई�
H3490

חוּ׃ יְרַצֵּֽ
घात–गछ�न्
H7523

ती दुष्ट मािनसहरूले हाम्रा देशमा बिसरहेका िवधुवाहरू र परदेशीहरूलाई� मारे। ितनीहरूले माता-िपता नभएका नानीहरूलाई� हत्या गरे।

וַיֹּ֣֭אמְרו7ּ
र–भन्छन्
H0559

א ֹ֣ ל
देख्नुहुन्न
H3808

יִרְאֶה־
हेनु�हुन्न
H7200

יָּ֑הּ
परमप्रभुले
H3050

וְלאֹ־
न–बुझ्नुहुन्छ
H3808

ין יָבִ֝֗
बुझ्नुहुन्न
H0995

י אֱלֹהֵ֥
याकूबका
H0430

ב׃ יַעֲקֹֽ
परमेश्वरले
H3290

अिन ितनीहरूले भने परमप्रभुले ितनीहरूले गिररहेका नीच कामहरू देख्दैनन्। ितनीहरूले भने िक ईस्राएल का परमेश्वरले के भई�रहेछ त्यो केही पिन 
जान्दैनन्।

בִּ֭ינו8ּ
बुझ्नुहोस्
H0995

ים בֹּעֲרִ֣
हे–िनबु�िद्धहरू

בָּעָם֑
जनतामा

ים וּכְ֝סִילִ֗
र–मूख�हरू
H3684

י מָתַ֥
किहले
H4970

ילוּ׃ תַּשְׂכִּֽ
समझ्नेछौ

ितमी अबुझ मािनसहरू ितमीहरूले ज्ञानी हुन्छौ? हे मूख�हरू हो ितमीहरू किहले चेतनशील हुन्छौ? ितमी पापी मािनसहरू अित हिरलट्ठक छौ। ितमीहरूले 
बुझ्नु नै पछ�।

ע9 טַֽ הֲנֹ֣
कान–रोप्नेले
H5193

אֹ֭זֶן
कान
H0241

א ֹ֣ הֲל
के–सुन्न
H3808

יִשְׁמָע֑
सुन्न
H8085

ם־ אִֽ
वा

ר יֹ֥צֵֽ
आखँा–बनाउनेले
H3335

יִן עַ֝֗
आखँा

א ֹ֣ הֲל
के–देख्न
H3808

יט׃ יַבִּֽ
देख्न
H5027
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परमेश्वरले हाम्रो कानहरू बनाउनु भयो, िनश्चय नै जसले कान बनायो उसले सुन्न सक्नुहुन्छ। परमेश्वरले आखँा बनाउनु भयो, िनश्चय नै के भईरहेको छ त्यो 
देख्न पिन सक्नुहुन्छ।

הֲיֹסֵר10֣
जाितहरूलाई�–अनुशासन–गनेर्ले
H3256

גּוֹ֭יִם
जाितहरूलाई�

א ֹ֣ הֲל
के–ताड्न
H3808

יחַ יוֹכִ֑
ताड्न
H3198

ד מְלַמֵּ֖ הַֽ
मानवजाितलाई�–िसकाउनेले
H3925

אָדָ֣ם
मानवजाितलाई�
H0120

עַת׃ דָּֽ
ग्यान
H1847

परमेश्वरले ती मािनसहरूलाई� अनुशासनमा राख्नु हुनेछ। ती मािनसहरूले के गनु� पनेर् परमेश्वरले िसकाउनु हुनेछ।

הוָ֗ה11 יְֽ
परमप्रभुले
H3068

יֹדֵ֭עַ
जान्नुहुन्छ
H3045

מַחְשְׁב֣וֹת
मानवका–िवचारहरू
H4284

אָדָ֑ם
मानवको
H0120

כִּי־
िक–ितनीहरू

מָּה הֵ֥
व्यथ�
H1992

בֶל׃ הָֽ
छन्
H1892

मािनसहरूले के सोिचरहेछन् परमेश्वर जान्नुहुन्छ। परमेश्वर जान्नुहुन्छ िक मािनसहरू हावाका झांका मात्र हुन्।

י 12 ׀אַשְׁרֵ֤
धन्य–छ
H0835

הַגֶּ֣בֶר
त्यो–मािनस
H1397

אֲשֶׁר־
जसलाई�

תְּיַסְּרֶ֣נּוּ
तपाई�लंे–अनुशासन–गनु�हुन्छ
H3256

יָּ֑הּ
हे–परमप्रभु
H3050

וּֽמִתּוֹרָתְךָ֥
र–तपाई�कंो–िनयमबाट
H8451

נּוּ׃ תְלַמְּדֶֽ
िसकाउनुहुन्छ
H3925

मािनस जसलाई� परमप्रभुले अनुशासनमा राख्नु भएको छ त्यो सुखी हुनेछ। परमेश्वरले त्यस मािनसलाई� ठीक तिरकाले बाँच्ने बाटो बताउनु हुनेछ।

יט13 לְהַשְׁקִ֣
शािन्त–िदन
H8252

ל֭וֹ
उसलाई�

ימֵי מִ֣
कष्टका–िदनहरूबाट
H3117

רָ֑ע
कष्टको

עַד֤
जबसम्म
H5704

ה יִכָּרֶ֖
खिनन्छ

ע לָרָשָׁ֣
दुष्टको–िनिम्त
H7563

ׁחַת׃ שָֽ
खाडल
H7845

हे परमेश्वर, तपाई�लंे त्यस मािनसलाई� सहयोग गनु� हुनेछ जो संकट आई�पदा� िबिछन्न हुदँछ। जब सम्म ती दुष्ट मािनसहरूलाई� िचहानमा पुिरदैन, त्यसलाई� 
शािन्त बस्न तपाई�लंे सहायता गनु� हुनेछ।

י 14 ׀כִּ֤
िकनिक

לאֹ־
त्याग्नेछैनन्
H3808

שׁ יִטֹּ֣
परमप्रभुले
H5203

יְהוָה֣
परमप्रभुले
H3068

עַמּ֑וֹ
आफ्ना–जनतालाई�

וְנַ֝חֲלָת֗וֹ
र–उहाँको–उत्तरािधकारीहरूलाई�
H5159

א ֹ֣ ל
छोड्नेछैनन्
H3808

ב׃ יַעֲזֹֽ
छोड्नेछैनन्

परमप्रभुले आफ्ना मािनसहरूलाई� त्याग्नु हुन्न, उहाँले ितनीहरूलाई� सहयोग िदन छोडनुहुन्न।

י־15 כִּֽ
िकनिक

עַד־
धम�ितर
H5704

צֶדֶ֭ק
धािमर्कतामा
H6664

יָשׁ֣וּב
फक� नेछ
H7725

ט מִשְׁפָּ֑
न्याय
H4941

יו וְאַ֝חֲרָ֗
र–त्यसपिछ

כָּל־
सबै
H3605

יִשְׁרֵי־
िसधा–ह्रदयका
H3477

ב׃ לֵֽ
मािनसहरू

न्याय फकेर् र िनम�लतािसत आउने छ। अिन त्यहाँ असल, ई�मान्दारी मािनसहरू हुनेछन्।

י־16 מִֽ
कसले
H4310

יָק֣וּם
उठ्नेछ

לִי֭
मेरो–िनिम्त

עִם־
दुष्टहरू–िवरुद्ध

מְרֵעִי֑ם
दुष्कमीर्हरू–िवरुद्ध

י־ מִֽ
कसले
H4310

ב יִתְיַצֵּ֥
खडा–हुनेछ
H3320

י לִ֝
मेरो–िनिम्त

עִם־
दुष्टहरू–िवरुद्ध

עֲלֵי פֹּ֥
अन्याय–गनेर्हरू
H6466

וֶן׃ אָֽ
अधम�को
H0205

कसैले पिन मलाई� दुष्ट मािनसहरूको िवरूद्ध लडन सघाएनन्। कोही पिन मसगँ ती नीच कम� गनेर् मािनसहरूको िवरूद्ध लडाई� गन� उिभएनन्।

לוּלֵי17֣
यिद
H3884

יְה֭וָה
परमप्रभुले
H3068

עֶזְרָ֣תָה
सहायता
H5833

י לִּ֑
मलाई�

ט  ׀כִּמְעַ֓
झण्डैमा
H4592

ׁכְנָה֖ שָֽ
बस्नेिथयो
H7931

דוּמָה֣
मौनतामा
H1745

ׁי׃ נַפְשִֽ
मेरो–प्राण
H5315

यिद परमप्रभुले मलाई� सहायता नगनु� भएको भए मृ त्युद्वारा म मौन भईसकेको हुन्थं।

אִם־18
यिद

אָמַ֭רְתִּי
मैले–भनेँ
H0559

מָטָ֣ה
डगमगायो
H4131

רַגְלִ֑י
मेरो–खुट्टा
H7272

חַסְדְּךָ֥
तपाई�कंो–करुणाले

יְה֝וָ֗ה
हे–परमप्रभु
H3068

נִי׃ יִסְעָדֵֽ
मलाई�–सम्भायाेर्
H5582

म जान्दछु िक म पतन हुन लागेको िथर्ए, तर परमप्रभुले आफ्नो चेलालाई� सहायता गनु�भयो।
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ב19 בְּרֹ֣
मेरा–धेरै
H7230

י שַׂרְעַפַּ֣
िचन्ताहरू
H8312

י בְּקִרְבִּ֑
मेरो–िभत्रमा
H7130

יךָ נְחוּמֶ֗ תַּ֝
तपाई�कंो–सान्त्वनाले
H8575

שַׁעַשְׁע֥וּ יְֽ
आनिन्दत–पाछ�

ׁי׃ נַפְשִֽ
मेरो–प्राणलाई�
H5315

म अत्यन्त िचन्तीत र हडबिडएको िथएँ तर परमप्रभु, तपाई�लंे मलाई� सान्त्वना िदनुभयो अिन खुशी पानु�भयो!

יְחָבְרְך20ָ הַֽ֭
साथ–िदनेछ
H2266

א כִּסֵּ֣
दुष्टताको–िसर्हासनले
H3678

הַוּ֑וֹת
िवपित्तको
H1942

יֹצֵ֖ר
तपाई�संगँ
H3335

עָמָל֣
कष्ट
H5999

עֲלֵי־
िनयमद्वारा

ק׃ חֹֽ
रच्नेछ
H2706

परमेश्वर, कपटी न्यायकत्ता�लाई� सहयोग नगनु�होस्। ती दुष्ट न्यायकत्ता�हरूले साधारण जनताको लािग किठन जीवन यापन गनेर् िनयमहरू बनाउँदछन्।

יָג֭וֹדּו21ּ
आक्रमण–गछ�न्
H1413

עַל־
धमीर्को

נֶפֶ֣שׁ
प्राण–िवरुद्ध
H5315

יק צַדִּ֑
धमीर्को
H6662

ם וְדָ֖
र–िनदाेर्षको
H1818

י נָקִ֣
िनदाेर्ष

ׁיעוּ׃ יַרְשִֽ
रगत–दोषी–ठहया�उँछन्
H7561

त्यस्ता न्यायकत्ता�हरूले असल मािनसहरूलाई� आक्रमण गद�छन्। ितनीहरूलाई� दोषी सािबत गरेर मान� लगाउँछन्।

י22 וַיְהִ֬
तर
H1961

יְהוָה֣
परमप्रभु
H3068

לִ֣י
मेरो

לְמִשְׂגָּ֑ב
उच्च–दुग�–हुनुभयो

י וֵא֝לֹהַ֗
र–मेरा–परमेश्वर
H0430

לְצ֣וּר
चट्टान–हुनुभयो
H6697

י׃ מַחְסִֽ
मेरो–शरणको
H4268

तर मेरो परमप्रभु, उच्च पव�तमािथ मेरो सुरक्षाको ठाउँ हुनुहुन्छ। परमेश्वर मेरो चट्टान हुनुहुन्छ मेरो सुरक्षाको ठाउँ!

וַיָּ֤שֶׁב23
र–िफता�–पानु�भयो
H7725

ם  ׀עֲלֵיהֶ֨
ितनीहरूमािथ

אֶת־
ितनीहरूको
H0853

אוֹנָ֗ם
अधम�
H0205

ם וּבְרָעָתָ֥
र–ितनीहरूको–दुष्टतामा

יַצְמִיתֵ֑ם
नाश–पानु�भयो
H6789

ם יַצְ֝מִיתֵ֗
नाश–पानु�भयो
H6789

יְהוָה֥
परमप्रभु
H3068

ינוּ׃ אֱלֹהֵֽ
हाम्रा–परमेश्वरले
H0430

परमेश्वरले भयंकर काय� गनेर् ती दुष्ट न्यायकत्ता�हरूलाई� दण्ड िदनुहुनेछ। परमेश्वरले ितनीहरूलाई� नष्ट गनु�हुनेछ िकनभने ितनीहरूले पाप गरे। परमप्रभु हाम्रा 
परमेश्वरले ती पापी न्यायकत्ता�हरूलाई� नष्ट गनु�हुनेछ।
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