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1 Τί
के
G5101

οὖν
अब
G3767

ἐροῦμεν?
भन्नेछौं
G2046

ἐπιμένωμεν
रहौं
G1961

τῇ
त्यो
G3588

ἁμαρτίᾳ,
पौपमौ
G0266

ἵνα
तौिक
G2443

ἡ
त्यो
G3588

χάρις
अनुग्रह
G5485

πλεονάσῃ?
बढोस्
G4121

हौमीले के भन्ने? परमेश्वरको धेरै भन्दौ धेरै अनुग्रह प्रौप्त गनर्लौईर् हौमीले अझै धेरै पौप गिररहनु पनेर्?

2 μὴ
कदौिप–न
G3361

γένοιτο!
होस्
G1096

οἵτινες
हौमी–जो
G3748

ἀπεθάνομεν
मर्‍यौं
G0599

τῇ
त्यो
G3588

ἁμαρτίᾳ,
पौपलौईर्
G0266

πῶς
कसरी
G4459

ἔτι
अझै
G2089

ζήσομεν
बौँच्नेछौं
G2198

ἐν
मौ
G1722

αὐτῇ?
त्यसमौ
G0846

होईन! हौमी हौम्रौ पौपले मयौर्ं। यसकौरण हौमी कसरी लगौतौर पौपमौ बिसरहनु?

3 ἢ
वौ
G2228

ἀγνοεῖτε
थौहौ–छैन
G0050

ὅτι,
िक
G3754

ὅσοι
जितले
G3745

ἐβαπτίσθημεν
बिप्तस्मौ–भयौं
G0907

εἰς
मौ
G1519

Χριστὸν
ख्रीष्ट
G5547

Ἰησοῦν,
येशू
G2424

εἰς
मौ
G1519

τὸν
त्यो
G3588

θάνατον
मृत्यु
G2288

αὐτοῦ
उहौँको
G0846

ἐβαπτίσθημεν?
बिप्तस्मौ–भयौं
G0907

के ितमीहरूले भुल्यौ, जब हौमी बिप्तस्मौ भयौं तबदेिख नै हौमी येशू ख्रीष्टकौ एक अंश बन्यौं? हौमीले बिप्तस्मौ िलयौं, हौमी उहौँको मृत्युमौ भौगीदौर बन्यौं।

4 συνετάφημεν
गौिडयौं
G4916

οὖν
अब
G3767

αὐτῷ,
उहौँसगँ
G0846

διὰ
द्वौरौ
G1223

τοῦ
त्यो
G3588

βαπτίσματος
बिप्तस्मौ
G0908

εἰς
मौ
G1519

τὸν
त्यो
G3588

θάνατον,
मृत्यु
G2288

ἵνα
तौिक
G2443

ὥσπερ
जसरी
G5618

ἠγέρθη
उठौईनुभयो
G1453

Χριστὸς
ख्रीष्ट
G5547

ἐκ
बौट
G1537

νεκρῶν,
मृतकहरू
G3498

διὰ
द्वौरौ
G1223

τῆς
त्यो
G3588

δόξης
मिहमौ
G1391

τοῦ
त्यो
G3588

Πατρός,
िपतौको
G3962

οὕτως
त्यसरी
G3779

καὶ
पिन
G2532

ἡμεῖς
हौमी
G1473

ἐν
मौ
G1722

καινότητι
नयौँपन
G2538

ζωῆς
जीवनको
G2222

περιπατήσωμεν.
िहँडौं
G4043

यसैकौरण जब हौमी बिप्तस्मौ भयौं, हौमी ख्रीष्ट सगँै गौिडयौं र उहौँको मृत्युमौ भौगीदौर बन्यौं। हौमी ख्रीष्टसगँै दफन भयौं तौिक हौमी जोगीन सकौं अिन नयौँ 
जीवन जीउन सकौं। यस्तै प्रकौरले, िपतौको अचम्मको शिक्तले ख्रीष्ट मृत्युबौट जीिवत हुनुभयो।

5 εἰ
यिद
G1487

γὰρ
िकनिक
G1063

σύμφυτοι
एकभएकौ
G4854

γεγόναμεν
भएकौ–छौं
G1096

τῷ
त्यो
G3588

ὁμοιώματι
समौनतौ
G3667

τοῦ
त्यो
G3588

θανάτου
मृत्यु
G2288

αὐτοῦ,
उहौँको
G0846

ἀλλὰ
तर
G0235

καὶ
पिन
G2532

τῆς
त्यो
G3588

ἀναστάσεως
पुनरुत्थौनको
G0386

ἐσόμεθα;
हुनेछौं
G1510

ख्रीष्ट मनुर् भयो, र हौमी पिन उहौँको मृत्युकै अनुरूपमौ उहौँिसत िमल्यौं। यसकौरण हौमी उहौँको बौरौईको अनुरुपमौ पिन ख्रीष्टिसतै िमल्नेछौं।
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6 τοῦτο
यो
G3778

γινώσκοντες,
जौन्दै
G1097

ὅτι
िक
G3754

ὁ
त्यो
G3588

παλαιὸς
पुरौनो
G3820

ἡμῶν
हौम्रो
G1473

ἄνθρωπος
मौिनस
G0444

συνεσταυρώθη,
कू्रसमौ–टिङ्गयो
G4957

ἵνα
तौिक
G2443

καταργηθῇ
नष्ट–होस्
G2673

τὸ
त्यो
G3588

σῶμα
शरीर
G4983

τῆς
त्यो
G3588

ἁμαρτίας,
पौपको
G0266

τοῦ
तौिक
G3588

μηκέτι
अब–उपरौन्त
G3371

δουλεύειν
दौस्य–नगरौं
G1398

ἡμᾶς
हौमी
G1473

τῇ
त्यो
G3588

ἁμαρτίᾳ.
पौपको
G0266

हौमी जौन्दछौं हौम्रो पुरौनो जीवन ख्रीष्ट सगँै कू्रसमौ मयौेर्। यो त्यस्तै भयो जसमौ िक हौम्रो पौपपूणर् स्वभौवले हौमीमौिथ िनयंत्रण गनेर् िथएन र अब हौमी आफं 
पौपको दौस हुने िथएनौं।

7 ὁ
जो
G3588

γὰρ
िकनिक
G1063

ἀποθανὼν,
मरेको
G0599

δεδικαίωται
मुक्त–भएको–छ
G1344

ἀπὸ
बौट
G0575

τῆς
त्यो
G3588

ἁμαρτίας.
पौप
G0266

जो मदर्छ उ पौपको िनयंत्रणबौट मुक्त हुदँछ।

8 εἰ
यिद
G1487

δὲ
तर
G1161

ἀπεθάνομεν
मर्‍यौं
G0599

σὺν
सगँ
G4862

Χριστῷ,
ख्रीष्ट
G5547

πιστεύομεν
िवश्वौस–गछौर्ं
G4100

ὅτι
िक
G3754

καὶ
पिन
G2532

συζήσομεν
सगँै–बौँच्नेछौं
G4800

αὐτῷ,
उहौँसगँ
G0846

यिद हौमी ख्रीष्टसगँै मरेकौ छौं भने, हौमी जौन्दछौं िक हौमी पिन उहौँसगँै बौँच्ने छौं।

9 εἰδότες
जौन्दै
G1492

ὅτι
िक
G3754

Χριστὸς,
ख्रीष्ट
G5547

ἐγερθεὶς
उठौईएर
G1453

ἐκ
बौट
G1537

νεκρῶν,
मृतकहरू
G3498

οὐκέτι
अब–उपरौन्त
G3765

ἀποθνῄσκει;
मदैर्न
G0599

θάνατος
मृत्युले
G2288

αὐτοῦ
उहौँमौिथ
G0846

οὐκέτι
अब–उपरौन्त
G3765

κυριεύει.
प्रभुत्व–गदैर्न
G2961

ख्रीष्ट मृत्युबौट जौग्नु भयो। अिन हौमी जौन्दछौ िक उहौँ फेिर किहल्यै मनुर् हुनेछैन। उहौँमौिथ मृत्युको कुनै प्रभौव छैन।

10 ὃ
जे
G3739

γὰρ
िकनिक
G1063

ἀπέθανεν,
मनुर्भयो
G0599

τῇ
त्यो
G3588

ἁμαρτίᾳ
पौपलौईर्
G0266

ἀπέθανεν
मनुर्भयो
G0599

ἐφάπαξ;
एक–पटक
G2178

ὃ
जे
G3739

δὲ
तर
G1161

ζῇ,
बौँच्नुहुन्छ
G2198

ζῇ
बौँच्नुहुन्छ
G2198

τῷ
त्यो
G3588

Θεῷ.
परमेश्वरको–लौिग
G2316

हो, जब ख्रीष्ट मनुर् भयो, उहौँ पौपको शिक्तलौईर् िजत्न एकैपल्ट मनुर् भयो। अब उहौँसगँ नयौँ जीवन छ अिन त्यो नयौँ जीवन परमेश्वरसगँ छ।

11 οὕτως
त्यसरी
G3779

καὶ
पिन
G2532

ὑμεῖς,
ितमीहरू
G4771

λογίζεσθε
गण्य
G3049

ἑαυτοὺς
आफैलौईर्
G1438

εἶναι
हुन
G1510

νεκροὺς
मरेकौ
G3498

μὲν
त
G3303

τῇ
त्यो
G3588

ἁμαρτίᾳ,
पौपलौईर्
G0266

ζῶντας
जीिवत
G2198

δὲ
तर
G1161

τῷ
त्यो
G3588

Θεῷ,
परमेश्वरको–लौिग
G2316

ἐν
मौ
G1722

Χριστῷ
ख्रीष्ट
G5547

Ἰησοῦ.
येशू
G2424

त्यस्तै प्रकौले ितमीहरूले पिन पौपको कौरणले मरेको सम्झ। अिन ख्रीष्ट येशूमौ परमेश्वरको िनिम्त जीिवत भएको ठौन।
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12 Μὴ
न
G3361

οὖν
अब
G3767

βασιλευέτω
रौज्य–गरोस्
G0936

ἡ
त्यो
G3588

ἁμαρτία
पौपले
G0266

ἐν
मौ
G1722

τῷ
त्यो
G3588

θνητῷ
मनेर्
G2349

ὑμῶν
ितमीहरूको
G4771

σώματι,
शरीर
G4983

εἰς
को–लौिग
G1519

τὸ
त्यो
G3588

ὑπακούειν
आज्ञौ–पौलन
G5219

ταῖς
त्यसकौ
G3588

ἐπιθυμίαις
अिभलौषौहरू
G1939

αὐτοῦ.
त्यसको
G0846

यसकौरण पौपलौईर् ितमीहरूको पौिथँव जीवन िनयंत्रण गनर् नदेऊ। ितम्रौ पौपपूणर् स्वभौवलौईर् ितमीमौ रौज गनर् िदनु हुदैन जसले ितमीलौईर् उसको ईच्छौ 
अनुसौर कमर् गनर् लगौउँछ।

13 μηδὲ
न–त
G3366

παριστάνετε
समपर्ण–गर
G3936

τὰ
ती
G3588

μέλη
अङ्गहरू
G3196

ὑμῶν,
ितमीहरूकौ
G4771

ὅπλα
हितयौरहरू
G3696

ἀδικίας
अधमर्कौ
G0093

τῇ
त्यो
G3588

ἁμαρτίᾳ,
पौपलौईर्
G0266

ἀλλὰ
तर
G0235

παραστήσατε
समपर्ण–गर
G3936

ἑαυτοὺς
आफैलौईर्
G1438

τῷ
त्यो
G3588

Θεῷ,
परमेश्वरलौईर्
G2316

ὡσεὶ
जस्तो
G5616

ἐκ
बौट
G1537

νεκρῶν
मृतकहरू
G3498

ζῶντας,
जीिवत
G2198

καὶ
र
G2532

τὰ
ती
G3588

μέλη
अङ्गहरू
G3196

ὑμῶν,
ितमीहरूकौ
G4771

ὅπλα
हितयौरहरू
G3696

δικαιοσύνης
धौिमँकतौकौ
G1343

τῷ
त्यो
G3588

Θεῷ.
परमेश्वरलौईर्
G2316

ितम्रौ शरीरकौ अंगहरूलौईर् पौपकर् म र दुष्टकमर्हरू गनर्लौईर् अपर्ण नगर। बरू आफू मृत्युबौट िजउँदो भएको कौरण स्वयंलौईर् परमेश्वरप्रित समिपँत गर। रौम्रो 
कौमको लौिग ितम्रौ शरीरकौ अंग परमेश्वरको सेवौमौ अपर्ण गर।

14 ἁμαρτία
पौपले
G0266

γὰρ
िकनिक
G1063

ὑμῶν
ितमीहरूमौिथ
G4771

οὐ
होईन
G3756

κυριεύσει,
प्रभुत्व–गनेर्छ
G2961

οὐ
होईन
G3756

γάρ
िकनिक
G1063

ἐστε
छौ
G1510

ὑπὸ
मुिन
G5259

νόμον,
व्यवस्थौ
G3551

ἀλλὰ
तर
G0235

ὑπὸ
मुिन
G5259

χάριν.
अनुग्रह
G5485

पौप ितम्रो स्वौमी हुनेछैन। िकन? िकनभने ितमी व्यवस्थौको अधीनमौ छैनौ। ितमीहरू अब परमेश्वरको अनुग्रहमौ छौ।

15 Τί
के
G5101

οὖν?
अब
G3767

ἁμαρτήσωμεν
पौप–गरौं
G0264

ὅτι
िकनभने
G3754

οὐκ
छैनौं
G3756

ἐσμὲν
छौं
G1510

ὑπὸ
मुिन
G5259

νόμον,
व्यवस्थौ
G3551

ἀλλὰ
तर
G0235

ὑπὸ
मुिन
G5259

χάριν?
अनुग्रह
G5485

μὴ
कदौिप–न
G3361

γένοιτο!
होस्
G1096

तब हौमीले के गनुर् पनेर्? हौमी व्यवस्थौको अधीनमौ छैनौं तर प्रभुको अनुग्रहमौ छौं भनेर पौप गनुर् पनेर्? होईन!

16 οὐκ
थौहौ–छैन
G3756

οἴδατε
जौन्दछौ
G1492

ὅτι
िक
G3754

ᾧ
जसलौईर्
G3739

παριστάνετε
समपर्ण–गछौैर्
G3936

ἑαυτοὺς,
आफैलौईर्
G1438

δούλους
दौस
G1401

εἰς
को–लौिग
G1519

ὑπακοήν,
आज्ञौपौलन
G5218

δοῦλοί
दौस
G1401

ἐστε
छौ
G1510

ᾧ
जसलौईर्
G3739

ὑπακούετε -- 
आज्ञौ–पौल्नुहुन्छ
G5219

ἤτοι
वौ–त
G2273

ἁμαρτίας
पौपको
G0266

εἰς
मौ
G1519

θάνατον,
मृत्यु
G2288

ἢ
वौ
G2228

ὑπακοῆς
आज्ञौपौलनको
G5218

εἰς
मौ
G1519

δικαιοσύνην?
धौिमँकतौ
G1343

िनःसन्देह ितमीहरू जौन्दछौ िक जब ितमीहरूले आफंलौईर् कसैको आज्ञौ पौलन गनेर् दौस बनौउँछौ, तब ितमीहरू त्यही मौिनसको दौस हौ। जुन मौिनसको 
आज्ञौ ितमी पौलन गछौैर् त्यही ितम्रो स्वौमी हुनेछ। ितमीहरू पौपको पिछ लौग िक परमेश्वरको आज्ञौ पौलन गर, पौपले आित्मक मृत्यु ल्यौउँदछ। तर 
परमेश्वरको आज्ञौ पौलन गयौैर् भने ितमीहरू धौिमँक बनौईने छौ।
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17 χάρις
धन्यवौद
G5485

δὲ
तर
G1161

τῷ
त्यो
G3588

Θεῷ,
परमेश्वरलौईर्
G2316

ὅτι
िक
G3754

ἦτε
िथयौ
G1510

δοῦλοι
दौस
G1401

τῆς
त्यो
G3588

ἁμαρτίας,
पौपकौ
G0266

ὑπηκούσατε
आज्ञौ–पौल्यौ
G5219

δὲ
तर
G1161

ἐκ
बौट
G1537

καρδίας,
हृदय
G2588

εἰς
मौ
G1519

ὃν
जुन
G3739

παρεδόθητε
सुिम्पनुभयौ
G3860

τύπον
नमूनौ
G5179

διδαχῆς.
िशक्षौको
G1322

िवगतमौ ितमीहरू पौपको दौस िथयौ। पौपले ितमीहरूलौईर् अिधनमौ रौखेको िथयो। तर परमेश्वरलौईर् धन्यवौद छ, ितमीहरूले ती आदेश हृदयले पौलन गर् यौ 
जुन ितमीहरूलौईर् िदईयो।

18 ἐλευθερωθέντες
मुक्त–भईर्सकेपिछ
G1659

δὲ
अिन
G1161

ἀπὸ
बौट
G0575

τῆς
त्यो
G3588

ἁμαρτίας,
पौप
G0266

ἐδουλώθητε
दौस–बन्यौ
G1402

τῇ
त्यो
G3588

δικαιοσύνῃ.
धौिमँकतौको
G1343

ितमीहरू पौपदेिख मुक्त भयौ। अिन अब ितमीहरू धौिमँकतौकौ दौस भयौ।

19 ἀνθρώπινον
मौनवीय–रूपमौ
G0442

λέγω,
भन्छु
G3004

διὰ
कौरणले
G1223

τὴν
त्यो
G3588

ἀσθένειαν
दुबर्लतौ
G0769

τῆς
त्यो
G3588

σαρκὸς
शरीर
G4561

ὑμῶν.
ितमीहरूको
G4771

ὥσπερ
जसरी
G5618

γὰρ
िकनिक
G1063

παρεστήσατε
समपर्ण–गर्‍यौ
G3936

τὰ
ती
G3588

μέλη
अङ्गहरू
G3196

ὑμῶν
ितमीहरूकौ
G4771

δοῦλα
दौस
G1401

τῇ
त्यो
G3588

ἀκαθαρσίᾳ,
अशुद्धतौ
G0167

καὶ
र
G2532

τῇ
त्यो
G3588

ἀνομίᾳ
अधमर्
G0458

εἰς
मौ
G1519

τὴν
त्यो
G3588

ἀνομίαν,
अधमर्
G0458

οὕτως
त्यसरी
G3779

νῦν
अिहले
G3568

παραστήσατε
समपर्ण–गर
G3936

τὰ
ती
G3588

μέλη
अङ्गहरू
G3196

ὑμῶν,
ितमीहरूकौ
G4771

δοῦλα
दौस
G1401

τῇ
त्यो
G3588

δικαιοσύνῃ
धौिमँकतौलौईर्
G1343

εἰς
मौ
G1519

ἁγιασμόν.
पिवत्रतौ
G0038

म यसको व्यौख्यौ उदौहरण िदएर व्यौख्यौ गिररहेछु िकनभने ितमीहरूलौईर् बुझ्न गौह्रो हुन्छ। िवगतमौ, ितमीहरूले पौपको िनिम्त आफ्नौ शरीरकौ अंगहरू 
अपर्ण गयौैर् र पौपकै दौस भयौ। ितमीहरू दुष्ट कुरौहरूको लौिग मौत्र बौँच्यौ। त्यस्तै प्रकौरले, ितमीहरूले धौिमँकतौको लौिग शरीरकौ अंगहरू समपर्ण गर। 
त्यसपिछ मौत्र ितमीहरू परमेश्वरको िनिम्त बौँच्नेछौ।

20 ὅτε
जब
G3753

γὰρ
िकनिक
G1063

δοῦλοι
दौस
G1401

ἦτε
िथयौ
G1510

τῆς
त्यो
G3588

ἁμαρτίας,
पौपको
G0266

ἐλεύθεροι
स्वतन्त्र
G1658

ἦτε
िथयौ
G1510

τῇ
त्यो
G3588

δικαιοσύνῃ.
धौिमँकतौप्रित
G1343

िवगतमौ ितमीहरू पौपकौ दौस िथयौ अिन धौिमँकतौले ितमीहरूलौईर् िनयन्त्रण गरेन।

21 τίνα
क्यौ
G5101

οὖν
अब
G3767

καρπὸν
फल
G2590

εἴχετε
पौयौ
G2192

τότε,
त्यसबेलौ
G5119

ἐφ’
मौिथ
G1909

οἷς
जसमौ
G3739

νῦν
अिहले
G3568

ἐπαισχύνεσθε?
लज्जौ–मौन्छौ
G1870

τὸ
त्यो
G3588

γὰρ
िकनिक
G1063

τέλος
अन्त्य
G5056

ἐκείνων
तीको
G1565

θάνατος.
मृत्यु
G2288

ितमीहरू दुष्ट कमर्हरू गदैर् बौँच्यौ। ती कुरौहरूकौ लौिग अिहले ितमीहरू लिज्जत छौ। के ती कुरौहरूले ितमीहरूलौईर् सौथ िदयो? अह!ँ ती कुरौहरूले 
आित्मक मृत्यु ल्यौँउछ।

22 νυνὶ
अिहले
G3570

δέ,
तर
G1161

ἐλευθερωθέντες
मुक्त–भईर्सकेपिछ
G1659

ἀπὸ
बौट
G0575

τῆς
त्यो
G3588

ἁμαρτίας,
पौप
G0266

δουλωθέντες
दौस–बन्यौ
G1402

δὲ
र
G1161

τῷ
त्यो
G3588

Θεῷ,
परमेश्वरको
G2316

ἔχετε
पौउँछौ
G2192

τὸν
त्यो
G3588

καρπὸν
फल
G2590

ὑμῶν
ितमीहरूको
G4771

εἰς
मौ
G1519

ἁγιασμόν;
पिवत्रतौ
G0038

τὸ
त्यो
G3588

δὲ
र
G1161

τέλος
अन्त्य
G5056

ζωὴν
जीवन
G2222

αἰώνιον.
अनन्त
G0166
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तर अब ितमीहरू पौपबौट मुक्त छौ। अब ितमीहरू परमेश्वरकौ दौस हौ। अिन यसले ितमीहरूलौईर् यस्तो जीवन ल्यौउँछ जुन परमेश्वरको िनिम्त मौत्र हुन्छ। 
अिन त्यहौँबौट ितमीहरूले अनन्त जीवन प्रौप्त गनेर्छौ।

23 τὰ
ती
G3588

γὰρ
िकनिक
G1063

ὀψώνια
ज्यौलौ
G3800

τῆς
त्यो
G3588

ἁμαρτίας
पौपको
G0266

θάνατος;
मृत्यु
G2288

τὸ
त्यो
G3588

δὲ
तर
G1161

χάρισμα
वरदौन
G5486

τοῦ
त्यो
G3588

Θεοῦ,
परमेश्वरको
G2316

ζωὴ
जीवन
G2222

αἰώνιος
अनन्त
G0166

ἐν
मौ
G1722

Χριστῷ
ख्रीष्ट
G5547

Ἰησοῦ,
येशू
G2424

τῷ
त्यो
G3588

Κυρίῳ
प्रभु
G2962

ἡμῶν.
हौम्रौ
G1473

जब मौिनसहरूले पौप गदर्छन्, ितनीहरूले पौपको ज्यौलौ कमौउँछन् जो चौँिह मृत्यु हो। तर परमेश्वरले आफ्नौ मौिनसहरूलौईर् मूल्य रिहत उपहौर िदनु हुन्छ 
जुन हौम्रौ ख्रीष्ट येशू प्रभुमौ अनन्त जीवन हो।
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