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1 Οὐδὲν
कुनै–पिन
G3762

ἄρα
अब
G0686

νῦν
अिहले
G3568

κατάκριμα
दण्ड
G2631

τοῖς
ितनीहरूलाई�
G3588

ἐν
मा
G1722

Χριστῷ
ख्रीष्ट
G5547

Ἰησοῦ,
येशूमा
G2424

<μὴ
निहँ
G3361

κατὰ
अनुसार
G2596

σάρκα
शरीर
G4561

περιπατοῦσιν,
िहँड्नेहरूलाई�
G4043

ἀλλὰ
तर
G0235

κατὰ
अनुसार
G2596

πνεῦμα>.
आत्मा
G4151

यसैले, अब जो-जो ख्रीष्ट येशूका साथ छन् उनीहरूलाई� दोषी ठहरईने छैन।

2 ὁ
त्यो
G3588

γὰρ
िकनभने
G1063

νόμος
व्यवस्था
G3551

τοῦ
को
G3588

Πνεύματος
आत्माको
G4151

τῆς
को
G3588

ζωῆς,
जीवनको
G2222

ἐν
मा
G1722

Χριστῷ
ख्रीष्ट
G5547

Ἰησοῦ,
येशूमा
G2424

ἠλευθέρωσέν
स्वतन्त्र–गरायो
G1659

σε
ितमीलाई�
G4771

ἀπὸ
बाट
G0575

τοῦ
त्यो
G3588

νόμου
व्यवस्थाबाट
G3551

τῆς
को
G3588

ἁμαρτίας,
पापको
G0266

καὶ
र
G2532

τοῦ
को
G3588

θανάτου.
मृत्युको
G2288

िकन म दोषी भनेर मािनन्न?ँ िकनभने ख्रीष्ट येशूमा, जीवनदाता आत्माको िवधान जसले जीवन ल्याँउछ त्यसले मलाई� मुक्ती िदयो। त्यो िवधान जसबाट पाप र 
मृत्यु आउँछ त्यसबाट पिन मलाई� मुिक्त िदयो।

3 τὸ
त्यो
G3588

γὰρ
िकनभने
G1063

ἀδύνατον
असम्भव
G0102

τοῦ
को
G3588

νόμου,
व्यवस्थाको
G3551

ἐν
जसमा
G1722

ᾧ
यो
G3739

ἠσθένει
कमजोर–िथयो
G0770

διὰ
द्वारा
G1223

τῆς
को
G3588

σαρκός,
शरीरको
G4561

ὁ
अथा�त्
G3588

Θεὸς,
परमेश्वरले
G2316

τὸν
आफ्नो
G3588

ἑαυτοῦ
स्वयमको
G1438

Υἱὸν
पुत्रलाई�
G5207

πέμψας,
पठाएर
G3992

ἐν
मा
G1722

ὁμοιώματι
रूपमा
G3667

σαρκὸς
शरीरको
G4561

ἁμαρτίας,
पापी
G0266

καὶ
र
G2532

περὶ
को–िनिम्त
G4012

ἁμαρτίας,
पापको
G0266

κατέκρινεν
दोषी–ठहरायो
G2632

τὴν
त्यो
G3588

ἁμαρτίαν
पापलाई�
G0266

ἐν
मा
G1722

τῇ
त्यो
G3588

σαρκί,
शरीरमा
G4561

व्यवस्था शिक्तहीन िथयो िकनभने त्यो व्यवस्था हाम्रा पापपूण� स्वभावहरूले कमजोर बनायो। तर व्यवस्थाले गन� नसकेको काम परमेश्वरले गनु� भयो। 
परमेश्वरले आफ्नो पुत्रलाई� मनुष्य चोला िदएर यस पृथ्वीमा पठाउनु भयो जुन चोला पाएर मािनसहरूले पापपूण� कामहरू गछ�न्। परमेश्वरले आफ्ना पुत्रलाई� 
पापको िनिम्त बिलको रूपमा पठाउनु भयो अिन उहाँले पापको भ�त्सना गन� मनुष्य चोला प्रयोग गनु� भयो।

4 ἵνα
तािक
G2443

τὸ
त्यो
G3588

δικαίωμα
धािमँक–आवश्यकता
G1345

τοῦ
को
G3588

νόμου
व्यवस्थाको
G3551

πληρωθῇ
पूरा–होस्
G4137

ἐν
मा
G1722

ἡμῖν,
हामीमा
G1473

τοῖς
जो
G3588

μὴ
निहँ
G3361

κατὰ
अनुसार
G2596

σάρκα
शरीर
G4561

περιπατοῦσιν,
िहँड्छन्
G4043

ἀλλὰ
तर
G0235

κατὰ
अनुसार
G2596

πνεῦμα.
आत्मा
G4151

परमेश्वरले त्यसो गनु�भयो तािक तोिकएको व्यवस्था हामीमा पिरपूण� होस्, जो आफ्नो पापपूण� प्रकृित अनुसार बाँच्दैनां तर आत्मा अनुसार बाँच्छां।
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5 οἱ
जो
G3588

γὰρ
िकनभने
G1063

κατὰ
अनुसार
G2596

σάρκα
शरीर
G4561

ὄντες,
हुन्छन्
G1510

τὰ
ती
G3588

τῆς
को
G3588

σαρκὸς
शरीरका
G4561

φρονοῦσιν;
कुरामा–लाग्छन्
G5426

οἱ
जो
G3588

δὲ
तर
G1161

κατὰ
अनुसार
G2596

πνεῦμα,
आत्मा
G4151

τὰ
ती
G3588

τοῦ
को
G3588

πνεύματος.
आत्माका
G4151

जो पापपूण� स्वभाव िलएर बाँिचरहेका छन् ितनले आफ्ना पापपूण� स्वभाव अनुसारै सांच्दछन्। जो आत्मा अनुसार िजउँदछन् उनीहरू आत्माको ईच्छा 
अनुसारै बाँच्दछन्।

6 τὸ
त्यो
G3588

γὰρ
िकनभने
G1063

φρόνημα
सोच
G5427

τῆς
को
G3588

σαρκὸς
शरीरको
G4561

θάνατος;
मृत्यु–हो
G2288

τὸ
त्यो
G3588

δὲ
तर
G1161

φρόνημα
सोच
G5427

τοῦ
को
G3588

πνεύματος,
आत्माको
G4151

ζωὴ
जीवन
G2222

καὶ
र
G2532

εἰρήνη.
शािन्त
G1515

यिद कुनै मािनसको मन पापपूण� स्वभावले िनयिन्त्रत छ भने उसको आित्मक मृत्यु हुदँछ। यिद कुनै मािनसको मन आत्माले िनयंित्रत छ भने उसलाई� जीवन र 
शािन्त िमल्नेछ।

7 διότι
िकनभने
G1360

τὸ
त्यो
G3588

φρόνημα
सोच
G5427

τῆς
को
G3588

σαρκὸς
शरीरको
G4561

ἔχθρα
शत्रुता
G2189

εἰς
िवरुद्ध
G1519

Θεόν;
परमेश्वरको
G2316

τῷ
त्यो
G3588

γὰρ
िकनभने
G1063

νόμῳ
व्यवस्थाप्रित
G3551

τοῦ
को
G3588

Θεοῦ
परमेश्वरको
G2316

οὐχ
निहँ
G3756

ὑποτάσσεται;
अधीन–हुन्छ
G5293

οὐδὲ
न–त
G3761

γὰρ
िकनभने
G1063

δύναται.
सक्छ
G1410

यो िकन सत्य हो? िकनभने, जब कुनै मािनसको िवचार पापपूण� स्वभावको अधीनमा हुन्छ तब ऊ परमेश्वरको िवरुद्धमा हुदँछ। त्यस मािनसले परमेश्वरको 
व्यवस्था मान्दैन अिन वास्तवमा त्यो मािनस परमेश्वरको व्यवस्था पालन गन� असमथ� हुन्छ।

8 οἱ
जो
G3588

δὲ
तर
G1161

ἐν
मा
G1722

σαρκὶ
शरीरमा
G4561

ὄντες,
छन्
G1510

Θεῷ
परमेश्वरलाई�
G2316

ἀρέσαι
खुशी–पान�
G0700

οὐ
निहँ
G3756

δύνανται.
सक्दैनन्
G1410

ती मािनसहरू जो पापपूण� स्वभावको अधीनमा छन् भने परमेश्वरलाई� किहल्यै खुशी पान� सक्तैनन्।

9 Ὑμεῖς
ितमीहरू
G4771

δὲ
तर
G1161

οὐκ
हैनौ
G3756

ἐστὲ
हुन्छौ
G1510

ἐν
मा
G1722

σαρκὶ,
शरीरमा
G4561

ἀλλὰ
तर
G0235

ἐν
मा
G1722

πνεύματι,
आत्मामा
G4151

εἴπερ
यिद–साँच्चै
G1512

Πνεῦμα
आत्मा
G4151

Θεοῦ
परमेश्वरको
G2316

οἰκεῖ
बास–गछ�
G3611

ἐν
मा
G1722

ὑμῖν;
ितमीहरूमा
G4771

εἰ
यिद
G1487

δέ
तर
G1161

τις
कसैसगँ
G5100

Πνεῦμα
आत्मा
G4151

Χριστοῦ
ख्रीष्टको
G5547

οὐκ
छैन
G3756

ἔχει,
भने
G2192

οὗτος
त्यो–व्यिक्त
G3778

οὐκ
होईन
G3756

ἔστιν
हो
G1510

αὐτοῦ.
उहाँको
G0846

ितम्रो लािग, यिद परमेश्वरको आत्मा ितमीमा बस्छ। ितमी आफ्ना पापपूण� स्वभावबाट िनयिन्त्रत छैनौ, तर आत्माबाट छौ। तर यिद कसैमा ख्रीष्टको आत्मा छैन 
भने ऊ ख्रीष्टिसत हुदैँन।

10 εἰ
यिद
G1487

δὲ
तर
G1161

Χριστὸς
ख्रीष्ट
G5547

ἐν
मा
G1722

ὑμῖν,
ितमीहरूमा
G4771

τὸ
त्यो
G3588

μὲν
एकाितर
G3303

σῶμα
शरीर
G4983

νεκρὸν
मरेको–छ
G3498

διὰ
कारणले
G1223

ἁμαρτίαν,
पापको
G0266

τὸ
त्यो
G3588

δὲ
तर
G1161

πνεῦμα
आत्मा
G4151

ζωὴ
जीवन–हो
G2222

διὰ
कारणले
G1223

δικαιοσύνην.
धािमँकताको
G1343
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िकनभने ितमीहरूको शरीर पापले गदा� मरेकोछ। तर यिद ितमीमा ख्रीष्ट हुनुहुन्छ भने, तब आत्माले जीवन िदँदछ जस्तो ख्रीष्टले ितमीहरूलाई� परमेश्वरिसत 
धमीर् तुल्याउनु भयो।

11 εἰ
यिद
G1487

δὲ
तर
G1161

τὸ
त्यो
G3588

Πνεῦμα
आत्मा
G4151

τοῦ
जसले
G3588

ἐγείραντος
जीिवत–पारेको
G1453

τὸν
त्यो
G3588

Ἰησοῦν
येशूलाई�
G2424

ἐκ
बाट
G1537

νεκρῶν
मरेकाहरूबाट
G3498

οἰκεῖ
बास–गछ�
G3611

ἐν
मा
G1722

ὑμῖν,
ितमीहरूमा
G4771

ὁ
जसले
G3588

ἐγείρας
जीिवत–पानु�भयो
G1453

«ἐκ
बाट
G1537

νεκρῶν»�
मरेकाहरूबाट
G3498

Χριστὸν
ख्रीष्ट
G5547

Ἰησοῦν
येशूलाई�
G2424

ζωοποιήσει
जीिवत–पानु�हुनेछ
G2227

καὶ
पिन
G2532

τὰ
ती
G3588

θνητὰ
मनेर्
G2349

σώματα
शरीरहरूलाई�
G4983

ὑμῶν,
ितमीहरूका
G4771

διὰ
द्वारा
G1223

τοῦ
त्यो
G3588

ἐνοικοῦντος
बास–गनेर्
G1774

αὐτοῦ
उहाँको
G0846

Πνεύματος
आत्माद्वारा
G4151

ἐν
मा
G1722

ὑμῖν.
ितमीहरूमा
G4771

परमेश्वरले येशूलाई� मृत्युबाट बौराउनु भयो। अिन यिद ितमीहरूमा उहाँको आत्माले वास गछ� भने, उहाँले ितमीहरूको शरीरलाई� पिन जीवन-दान िदनुहुनेछ 
जुन मरणशील छ। उहाँले ितम्रो शरीरमा आत्माद्वारा जीवन-दान िदन हुन्छ जुन आत्मा ितमीहरूमा बस्छ।

12 Ἄρα
यसकारण
G0686

οὖν,
अब
G3767

ἀδελφοί,
दाजुभाईहरू
G0080

ὀφειλέται
ऋणी
G3781

ἐσμέν,
हाँ
G1510

οὐ
होईन
G3756

τῇ
त्यो
G3588

σαρκὶ,
शरीरप्रित
G4561

τοῦ
को
G3588

κατὰ
अनुसार
G2596

σάρκα
शरीर
G4561

ζῆν.
बाँच्न
G2198

यसकारण मेरा दाज्यू-भाई�, िददी-बिहनीहरू, हामी आफ्ना पापपूण� स्वभावद्वारा िनयिन्त्रत हुनुहुदैँन। हामीले पापपूण� स्वभावले डोया�एको बाटामा लाग्नु हुदैँन।

13 εἰ
यिद
G1487

γὰρ
िकनभने
G1063

κατὰ
अनुसार
G2596

σάρκα
शरीर
G4561

ζῆτε,
बाँच्छौ
G2198

μέλλετε
ितमीहरू
G3195

ἀποθνήσκειν;
मनेर्छौ
G0599

εἰ
यिद
G1487

δὲ
तर
G1161

πνεύματι,
आत्माद्वारा
G4151

τὰς
ती
G3588

πράξεις
कामहरू
G4234

τοῦ
को
G3588

σώματος
शरीरका
G4983

θανατοῦτε,
माछार्
G2289

ζήσεσθε.
बाँच्नेछौ
G2198

यिद ितमीहरू आफ्ना पापपूण� स्वभावको चाहनाको पिछ लाग्छौ भने ितमीहरू आित्मक रूपले मनेर्छौ। तर यिद ितमीहरू कुकम� गन�देिख आफूलाई� रोक्न 
आत्माको शिक्त प्रयोग गछार् भने ितमीले सत्य-जीवन पाउने छौ।

14 ὅσοι
जित
G3745

γὰρ
िकनभने
G1063

Πνεύματι
आत्माद्वारा
G4151

Θεοῦ
परमेश्वरको
G2316

ἄγονται,
डोर्‍याईन्छन्
G0071

οὗτοι
ितनीहरू
G3778

υἱοί
छोराहरू
G5207

εἰσιν�.
हुन्
G1510

Θεοῦ
परमेश्वरका
G2316

परमेश्वरका साँचो छोरा-छोरीहरू भनेका ती नै हुन् जो परमेश्वरकै आत्माद्वारा डोया�ईएका हुन्छन्।

15 οὐ
निहँ
G3756

γὰρ
िकनभने
G1063

ἐλάβετε
पायौ
G2983

πνεῦμα
आत्मा
G4151

δουλείας
दासत्वको
G1397

πάλιν
फेिर
G3825

εἰς
ितर
G1519

φόβον,
भयितर
G5401

ἀλλὰ
तर
G0235

ἐλάβετε
पायौ
G2983

πνεῦμα
आत्मा
G4151

υἱοθεσίας,
छोरापनको
G5206

ἐν
जसमा
G1722

ᾧ
हामी
G3739

κράζομεν,
पुकाछार्ँ
G2896

Ἀββᾶ!
अब्बा!
G0005

ὁ
हे
G3588

Πατήρ!
िपता!
G3962

जुन आत्मा ितमीले पाएकाछौ त्यो ितमीलाई� फेिर दास बनाउने र डर देखाउने आत्मा होईन। हामीले पाएको आत्माले हामीलाई� परमेश्वरका छोरा-छोरी बनाउँछ 
अिन त्यही आत्मासगँै हामी भन्छौ, “ हे अब्बा, हे िपता।”
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16 αὐτὸ
स्वयम्
G0846

τὸ
त्यो
G3588

Πνεῦμα
आत्माले
G4151

συμμαρτυρεῖ
गवाही–िदनुहुन्छ
G4828

τῷ
सगँै
G3588

πνεύματι
आत्मासगँ
G4151

ἡμῶν,
हाम्रो
G1473

ὅτι
िक
G3754

ἐσμὲν
हामी–हाँ
G1510

τέκνα
सन्तान
G5043

Θεοῦ.
परमेश्वरका
G2316

अिन त्यो आत्मा आफंले हाम्रो आत्मालाई� साक्षी िदन्छ िक हामी परमेश्वरका सन्तानहरू हां।

17 εἰ
यिद
G1487

δὲ
तर
G1161

τέκνα,
सन्तान
G5043

καὶ
पिन
G2532

κληρονόμοι:
उत्तरािधकारी
G2818

κληρονόμοι
उत्तरािधकारी
G2818

μὲν
एकाितर
G3303

Θεοῦ,
परमेश्वरका
G2316

συνκληρονόμοι
सह-उत्तरािधकारी
G4789

δὲ
तर
G1161

Χριστοῦ;
ख्रीष्टसगँ
G5547

εἴπερ
यिद–साँच्चै
G1512

συμπάσχομεν,
सगँै–दुख–सहन्छाँ
G4841

ἵνα
तािक
G2443

καὶ
पिन
G2532

συνδοξασθῶμεν.
सगँै–मिहिमत–होआँ
G4888

यदी हामी परमेश्वरका सन्ताहरू हां भने हामीले आशीवा�द पाउनेछां जुन परमेश्वरिसत आफ्ना मािनहरूका लािग छ। हामीले ती आशीवा�द परमेश्वरबाट 
ख्रीष्टिसतै पाउनेछां। तर हामीले ख्रीष्टले जस्तै दुःख-पीडा सहनु पछ� त्यसपिछ मात्र हामीले पिन ख्रीष्टले जस्तै गौरव प्राप्त गनेर्छौ।

18 Λογίζομαι
म–ठान्छु
G3049

γὰρ
िकनभने
G1063

ὅτι
िक
G3754

οὐκ
छैनन्
G3756

ἄξια
योग्य
G0514

τὰ
ती
G3588

παθήματα
कष्टहरू
G3804

τοῦ
यस
G3588

νῦν,
अिहलेको
G3568

καιροῦ
समयका
G2540

πρὸς
तुलनामा
G4314

τὴν
त्यो
G3588

μέλλουσαν
आउने
G3195

δόξαν
मिहमासगँ
G1391

ἀποκαλυφθῆναι
प्रकट–हुने
G0601

εἰς
मा
G1519

ἡμᾶς.
हामीमा
G1473

अिहले हामी कष्टमा छां। तर जुन कष्ट अिहले हामीमा छ त्यो भिवष्यमा हामीलाई� िदईने मिहमासगँ तुलना गदा� त्यो केही होईन।

19 ἡ
त्यो
G3588

γὰρ
िकनभने
G1063

ἀποκαραδοκία
उत्कट–प्रतीक्षा
G0603

τῆς
को
G3588

κτίσεως,
सृिष्टको
G2937

τὴν
त्यो
G3588

ἀποκάλυψιν
प्रकटीकरण
G0602

τῶν
का
G3588

υἱῶν
छोराहरूको
G5207

τοῦ
को
G3588

Θεοῦ
परमेश्वरको
G2316

ἀπεκδέχεται.
कुदर्छ
G0553

परमेश्वरले बनाउनु भएको प्रत्येक वस्तुले ठुलो उत्सुकताको साथ त्यस समयलाई� पिखँरहेकोछ जब परमेश्वरले उहाँका छोराहरू को को हुन् भनेर देखाउनु 
हुनेछ। त्यो िवशेष समय हेन� सारा संसारको उत्कट अिभलाषा छ।

20 τῇ
िकनभने
G3588

γὰρ
िकनभने
G1063

ματαιότητι,
व्यथ�तामा
G3153

ἡ
त्यो
G3588

κτίσις
सृिष्ट
G2937

ὑπετάγη,
अधीन–भयो
G5293

οὐχ
निहँ
G3756

ἑκοῦσα,
ईच्छाले
G1635

ἀλλὰ
तर
G0235

διὰ
द्वारा
G1223

τὸν
त्यो
G3588

ὑποτάξαντα -- 
अधीन–पानेर्को
G5293

ἐφ’
मा
G1909

ἑλπίδι,
आशामा
G1680

प्रत्येक वस्तु जुन परमेश्वरले बनाउनु भयो त्यो मूल्यहीन भएर गयो। त्यसले पिरवत�न गन� चाहेन, तर परमेश्वरकै ईच्छा अनुसार यस्तो भयो। तथािप त्यहाँ यस्तो 
आशा िथयोः

21 ὅτι
िक
G3754

καὶ
पिन
G2532

αὐτὴ
आफै
G0846

ἡ
त्यो
G3588

κτίσις
सृिष्ट
G2937

ἐλευθερωθήσεται
स्वतन्त्र–हुनेछ
G1659

ἀπὸ
बाट
G0575

τῆς
त्यो
G3588

δουλείας
दासत्वबाट
G1397

τῆς
को
G3588

φθορᾶς,
भ्रष्टताको
G5356

εἰς
मा
G1519

τὴν
त्यो
G3588

ἐλευθερίαν
स्वतन्त्रतामा
G1657

τῆς
को
G3588

δόξης
मिहमाको
G1391

τῶν
का
G3588

τέκνων
सन्तानहरूको
G5043

τοῦ
को
G3588

Θεοῦ.
परमेश्वरको
G2316

परमेश्वरले बनाउन भएको हरेक कुरा नाश हुनबाट मुक्त बनाईने छ र परमेश्वरका छोरा-छोरीहरूले मिहमा र स्वतन्त्रता प्राप्त गनेर्छन्।
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22 οἴδαμεν
जान्दछाँ
G1492

γὰρ
िकनभने
G1063

ὅτι
िक
G3754

πᾶσα
सबै
G3956

ἡ
त्यो
G3588

κτίσις
सृिष्ट
G2937

συστενάζει
सगँै–कराउँछ
G4959

καὶ
र
G2532

συνωδίνει
सगँै–पीर–खान्छ
G4944

ἄχρι
अिहलेसम्म
G0891

τοῦ
यस
G3588

νῦν.
अिहले
G3568

हामी जान्दछौ सारा संसार सृिष्ट गिरएको प्रसव-वेदनाले तडिपरहेकी एउटी स्त्रीले झं आज सम्म उत्सुकतापूव�क पिखँरहेकै छन्।

23 οὐ
निहँ
G3756

μόνον
मात्र
G3440

δέ,
तर
G1161

ἀλλὰ
बरु
G0235

καὶ
पिन
G2532

αὐτοὶ,
हामी–आफैले
G0846

τὴν
त्यो
G3588

ἀπαρχὴν
पिहलो–फल
G0536

τοῦ
को
G3588

Πνεύματος
आत्माको
G4151

ἔχοντες,
पाएकाहरूले
G2192

ἡμεῖς
हामी
G1473

καὶ
पिन
G2532

αὐτοὶ
आफै
G0846

ἐν
मा
G1722

ἑαυτοῖς
िभत्रै
G1438

στενάζομεν,
कराउँछाँ
G4727

υἱοθεσίαν
छोरापन
G5206

ἀπεκδεχόμενοι,
प्रतीक्षा–गदर्
G0553

τὴν
त्यो
G3588

ἀπολύτρωσιν
छुटकारा
G0629

τοῦ
को
G3588

σώματος
शरीरको
G4983

ἡμῶν.
हाम्रो
G1473

यो संसारले मात्र होईन, हामीले पिन आन्तिरक पीडा बोकेर पिखँरहेकाछां। हामीमा परमेश्वरको प्रितज्ञाको प्रथम अंश सरह आत्मा छ। यसैले हामीलाई� उहाँले 
आफ्ना सन्तान किहले बनाउनु हुने हो भनेर उत्सुकतापूव�क पिखँरहेकाछां। मेरो भन्नुको तात्पय�, हामीलाई� उहाँले हाम्रा शरीरहरूबाट किहले मुिक्त िदनुहुनेछ 
भनेर पिखँरहेकाछां।

24 τῇ
मा
G3588

γὰρ
िकनभने
G1063

ἐλπίδι
आशामा
G1680

ἐσώθημεν;
बचाईयाँ
G4982

ἐλπὶς
आशा
G1680

δὲ
तर
G1161

βλεπομένη,
देिखने
G0991

οὐκ
हुदैँन
G3756

ἔστιν
हुन्न
G1510

ἐλπίς;
आशा
G1680

ὃ
जो
G3739

γὰρ
िकनभने
G1063

βλέπει
देख्छ
G0991

τις,
कसैले
G5101

τί
िकन
G5101

ἐλπίζει?
आशा–गछ�
G1679

हामीहरू बचाई�यँां र हामीमा यो आशा छ। यिद हामीले पिखँरहेका कुरा देख्न सके त्यो साँिचकै आशा हुने छैन। मािनसहरूले त्यस कुराको आशा गदर्नन् जुन 
ितनीहरूले पिहल्यै पाईसकेका हुनँ्छन्।

25 εἰ
यिद
G1487

δὲ,
तर
G1161

ὃ
जो
G3739

οὐ
निहँ
G3756

βλέπομεν,
देख्दैनाँ
G0991

ἐλπίζομεν,
आशा–गछार्ँ
G1679

δι’
द्वारा
G1223

ὑπομονῆς
धैय�द्वारा
G5281

ἀπεκδεχόμεθα.
प्रतीक्षा–गछार्ँ
G0553

तर हामी केही चीजको आशा गिररहेछां जुन हामीले अिहले सम्म पाएका छैनां। हामीले ठुलो धैय�िसत त्यो पिखँरहेका छां।

26 Ὡσαύτως
त्यसैगरी
G5615

δὲ
तर
G1161

καὶ,
पिन
G2532

τὸ
त्यो
G3588

Πνεῦμα
आत्माले
G4151

συναντιλαμβάνεται
सहायता–गनु�हुन्छ
G4878

τῇ
मा
G3588

ἀσθενείᾳ
कमजोरीमा
G0769

ἡμῶν;
हाम्रो
G1473

τὸ
त्यो
G3588

γὰρ
िकनभने
G1063

τί
के
G5101

προσευξώμεθα
प्राथ�ना–गनेर्
G4336

καθὸ
जसरी
G2526

δεῖ,
चािहन्छ
G1163

οὐκ
थाहा–छैन
G3756

οἴδαμεν,
जान्दैनाँ
G1492

ἀλλὰ
तर
G0235

αὐτὸ
स्वयम्
G0846

τὸ
त्यो
G3588

Πνεῦμα
आत्माले
G4151

ὑπερεντυγχάνει,
िबन्ती–गनु�हुन्छ
G5241

στεναγμοῖς
कराहटहरूद्वारा
G4726

ἀλαλήτοις.
अव्यक्त
G0215

आत्माले नै हामीलाई� हाम्रो कमजोरीमा सहायता गनु�हुन्छ। हामीले कसरी प्राथ�ना गनु� पनेर् हो! जान्दैनौ। तर आत्माले गंभीर भावले परमेश्वरसगँ हाम्रो पक्षमा 
प्राथ�ना गिरिदनुहुनेछ जुन शब्दहरूमा वण�न गन� सिकँदैन।
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27 ὁ
जसले
G3588

δὲ
तर
G1161

ἐραυνῶν
जाँच्नुहुन्छ
G2045

τὰς
ती
G3588

καρδίας,
हृदयहरू
G2588

οἶδεν
जान्नुहुन्छ
G1492

τί
के
G5101

τὸ
त्यो
G3588

φρόνημα
ईच्छा
G5427

τοῦ
को
G3588

Πνεύματος,
आत्माको
G4151

ὅτι
िक
G3754

κατὰ
अनुसार
G2596

Θεὸν,
परमेश्वरको
G2316

ἐντυγχάνει
िबन्ती–गनु�हुन्छ
G1793

ὑπὲρ
को–िनिम्त
G5228

ἁγίων.
पिवत्रहरूको
G0040

परमेश्वरले हाम्रो हृदयमा के छ बुझ्न सक्नु हुन्छ िकनभने आत्मा मािनसहरूका लािग परमेश्वरसगँ उहाँकै ईच्छाले बोल्नु हुन्छ।

28 Οἴδαμεν
जान्दछाँ
G1492

δὲ
र
G1161

ὅτι
िक
G3754

τοῖς
जसले
G3588

ἀγαπῶσιν
प्रेम–गछ�न्
G0025

τὸν
त्यो
G3588

Θεὸν,
परमेश्वरलाई�
G2316

πάντα
सबै–कुरा
G3956

συνεργεῖ
सगँै–काम–गछ�
G4903

(ὁ
अथा�त्
G3588

θεὸς)
परमेश्वरले
G2316

εἰς
को–िनिम्त
G1519

ἀγαθόν,
भलाईको
G0018

τοῖς
ितनीहरूलाई�
G3588

κατὰ
अनुसार
G2596

πρόθεσιν
उद्दशे्य
G4286

κλητοῖς
बोलाईएकाहरू
G2822

οὖσιν.
भएकाहरूलाई�
G1510

हामी जान्दछां िक परमेश्वरले प्रत्येक कुरामा ितनीहरूको भलाई�को लािग गनु�हुन्छ जसले उहाँलाई� प्रेम गद�छ। ती मािनसहरू हुन् जसलाई� परमेश्वरले बोलाउनु 
भयो िकनभने त्यो उहाँकै योजना िथयो।

29 ὅτι
िकनभने
G3754

οὓς
जसलाई�
G3739

προέγνω,
पिहल्यै–िचन्नुभयो
G4267

καὶ
पिन
G2532

προώρισεν
पिहल्यै–ठहरायो
G4309

συμμόρφους
सरूप
G4832

τῆς
को
G3588

εἰκόνος
प्रितमाको
G1504

τοῦ
को
G3588

Υἱοῦ
पुत्रको
G5207

αὐτοῦ,
उहाँको
G0846

εἰς
को–िनिम्त
G1519

τὸ
त्यो
G3588

εἶναι
हुनलाई�
G1510

αὐτὸν
उहाँ
G0846

πρωτότοκον
जेठो
G4416

ἐν
मा
G1722

πολλοῖς
धेरै
G4183

ἀδελφοῖς.
दाजुभाईहरूमा
G0080

यो संसार बनाउन भन्दा अिघदेिख नै परमेश्वरले ती मािनसहरूलाई� जान्नु हुन्थ्यो।अिन परमेश्वरले ितनीहरू आफ्नै पुत्र जस्तै होउन् भन्ने िनण�य गनु�भयो। 
त्यसैकारण येशू धेरै दाज्यू-भाई�हरू र िददी-बिहनीहरूमा जेठो हुनुभयो।

30 οὓς
जसलाई�
G3739

δὲ
तर
G1161

προώρισεν,
पिहल्यै–ठहरायो
G4309

τούτους
ितनीहरूलाई�
G3778

καὶ
पिन
G2532

ἐκάλεσεν;
बोलायो
G2564

καὶ
र
G2532

οὓς
जसलाई�
G3739

ἐκάλεσεν,
बोलायो
G2564

τούτους
ितनीहरूलाई�
G3778

καὶ
पिन
G2532

ἐδικαίωσεν;
धमीर्–ठहरायो
G1344

οὓς
जसलाई�
G3739

δὲ
तर
G1161

ἐδικαίωσεν,
धमीर्–ठहरायो
G1344

τούτους
ितनीहरूलाई�
G3778

καὶ
पिन
G2532

ἐδόξασεν.
मिहिमत–गरायो
G1392

परमेश्वरले ती मािनसहरूलाई� आफ्नै पुत्र जस्तै होउन् भन्ने योजना गनु�भयो। अिन परमेश्वरद्वारा बोलईएका ितनीहरूलाई� पिन धमीर् बनाईयो। अिन परमेश्वरद्वारा 
धमीर् बनाईएका ितनीहरूलाई� उहाँले मिहमा पिन िदनुभयो।

31 Τί
के
G5101

οὖν
अब
G3767

ἐροῦμεν
भन्ने
G2046

πρὸς
प्रित
G4314

ταῦτα?
यी–कुराहरूमा
G3778

εἰ
यिद
G1487

ὁ
त्यो
G3588

Θεὸς
परमेश्वर
G2316

ὑπὲρ
को–पक्षमा
G5228

ἡμῶν,
हाम्रो
G1473

τίς
को
G5101

καθ’
िवरुद्ध
G2596

ἡμῶν?
हाम्रो
G1473

यसकारण यस िवषयमा हामीले के भन्ने? यिद परमेश्वर हाम्रो िनिम्त हुनुहुन्छ भने, हामीलाई� कसले पराजय गन� सक्छ?

32 ὅς
जसले
G3739

γε
अथा�त्
G1065

τοῦ
आफ्ना
G3588

ἰδίου
आफ्नै
G2398

Υἱοῦ
पुत्रलाई�
G5207

οὐκ
छैन
G3756

ἐφείσατο,
नछोडेर
G5339

ἀλλὰ
बरु
G0235

ὑπὲρ
को–िनिम्त
G5228

ἡμῶν
हामी
G1473

πάντων
सबैको
G3956

παρέδωκεν
सुिम्पिदनुभयो
G3860

αὐτόν,
उहाँलाई�
G0846

πῶς
कसरी
G4459

οὐχὶ
होईन–र
G3780

καὶ
पिन
G2532

σὺν
सगँै
G4862

αὐτῷ,
उहाँसगँै
G0846

τὰ
ती
G3588

πάντα
सबै–कुरा
G3956

ἡμῖν,
हामीलाई�
G1473

χαρίσεται?
िदनुहुन्छ
G5483

परमेश्वरले हाम्रो िनिम्त जे पिन गनु�हुनेछ। परमेश्वरले उहाँको आफ्नै पुत्रलाई� कष्ट मात्र भोगाउनु भएन तर हाम्रा िनिम्त बिल िदनुभयो। तब के परमेश्वरले 
हामीलाई� येशूका साथै हरेक उपहार िदनुहुन्न र?
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33 τίς
कसले
G5101

ἐγκαλέσει
दोष–लगाउँछ
G1458

κατὰ
िवरुद्ध
G2596

ἐκλεκτῶν
चुिनएकाहरू
G1588

Θεοῦ?
परमेश्वरका
G2316

Θεὸς
परमेश्वर
G2316

ὁ
नै
G3588

δικαιῶν.
धमीर्–ठहराउनुहुन्छ
G1344

परमेश्वरले चुन्नु भएका मािनसहरूलाई� कसले दोष लगाउन सक्छ? कसैले सक्तैन! परमेश्वर मात्र एक हुनुहुन्छ जसले आफ्ना मािनसहरूलाई� धमीर् 
बनाउनुहुन्छ।

34 τίς
को
G5101

ὁ
नै
G3588

κατακρινῶν?
दोषी–ठहराउँछ
G2632

Χριστὸς
ख्रीष्ट
G5547

Ἰησοῦς
येशू
G2424

ὁ
जो
G3588

ἀποθανών,
मनु�भयो
G0599

μᾶλλον
बरु
G3123

δὲ
त्यो
G1161

ἐγερθείς
जीिवत–हुनुभयो
G1453

(ἐκ
बाट
G1537

νεκρῶν),
मरेकाहरूबाट
G3498

ὅς
जो
G3739

‹καί›
र
G2532

ἐστιν
हुनुहुन्छ
G1510

ἐν
मा
G1722

δεξιᾷ
दािहने–हातमा
G1188

τοῦ
को
G3588

Θεοῦ,
परमेश्वरको
G2316

ὃς
जसले
G3739

καὶ
पिन
G2532

ἐντυγχάνει
िबन्ती–गनु�हुन्छ
G1793

ὑπὲρ
को–िनिम्त
G5228

ἡμῶν.
हाम्रो
G1473

परमेश्वरका मािनसहरूलाई� कसले दोषी हो भनी भन्न सक्छ? कसैले सक्तैन! ख्रीष्ट येशू हाम्रा िनिम्त मनु�भयो, तर त्यित मात्र होईन, उहाँ मृत्युबाट जीिवत पिन 
हुनुभयो। अिन उहाँ परमेश्वरको दािहनेपिट्ट हुनुहुन्छ र हाम्रा िनिम्त परमेश्वरलाई� िबिन्त गिररहनु भएको छ।

35 τίς
कसले
G5101

ἡμᾶς
हामीलाई�
G1473

χωρίσει
अलग–गनेर्छ
G5563

ἀπὸ
बाट
G0575

τῆς
त्यो
G3588

ἀγάπης
प्रेमबाट
G0026

τοῦ
को
G3588

Χριστοῦ?
ख्रीष्टको
G5547

θλῖψις,
कष्ट
G2347

ἢ
वा
G2228

στενοχωρία,
सङ्कट
G4730

ἢ
वा
G2228

διωγμὸς,
सताई
G1375

ἢ
वा
G2228

λιμὸς,
भोक
G3042

ἢ
वा
G2228

γυμνότης,
नग्नता
G1132

ἢ
वा
G2228

κίνδυνος,
खतरा
G2794

ἢ
वा
G2228

μάχαιρα?
तरवार
G3162

ख्रीष्टको प्रेमबाट हामीलाई� अलग गन� सक्ने कुनै थोक छ? छैन। के दुःखले हामीलाई� ख्रीष्टको प्रेमबाट अलग गन�सक्छ? सक्दैन! के किठनाई� वा खेदाईले 
हामीलाई� ख्रीष्टको प्रेमबाट अलग गन�सक्छ? सक्दैन। के अिनकाल वा नाङ्गोपनाले हामीलाई� ख्रीष्टको प्रेमबाट अलग गन�सक्छ? अह।ँ के कुनै आपद वा 
मृत्युले हामीलाई� ख्रीष्टको प्रेमबाट अलग गन� सक्छ? अह ँसक्दैन।

36 καθὼς
जसरी
G2531

γέγραπται,
लेिखएको–छ
G1125

ὅτι
िक
G3754

Ἕνεκεν
कारणले
G1752

σοῦ,
तपाई�कंो
G4771

θανατούμεθα
मािरन्छाँ
G2289

ὅλην
सारा
G3650

τὴν
त्यो
G3588

ἡμέραν;
िदनभिर
G2250

ἐλογίσθημεν
गिनन्छाँ
G3049

ὡς
जस्तो
G5613

πρόβατα
भेडाहरू
G4263

σφαγῆς.
बिलका
G4967

धम�शास्त्रले भन्छ, “ितमीहरूका िनिमत्त हामीहरू िदनभिर नै मृत्युको मुखमा छां। मािनसहरू सांच्दछन् हामी मािरने भंडा जस्ता छां।” भजनसंग्रह 44:22

37 ἀλλ’
तर
G0235

ἐν
मा
G1722

τούτοις
यी
G3778

πᾶσιν,
सबैमा
G3956

ὑπερνικῶμεν
जयशाली–छाँ
G5245

διὰ
द्वारा
G1223

τοῦ
त्यो
G3588

ἀγαπήσαντος
प्रेम–गनु�हुनेको
G0025

ἡμᾶς.
हामीलाई�
G1473

तर परमेश्वरको प्रेमको कारणले हामी ती सबै कुराहरूमा पूण� िवजयी बन्छां। 38-39 हो, म िनिश्चन्त छु िक कुनै चीजले पिन हामीलाई� परमेश्वरको प्रेमबाट 
अलग पान� सक्तैन न मृत्यु वा जीवनले न स्वग�दूतहरू वा शासन गनेर् आत्माहरूले न त कुनै वत�मानका वा भिवष्यका कुराले न त कुनै मािथका वा तलका 
शिक्तले न त सारा संसारको कुनै अरू िसिजँत कुराले हाम्रो परमेश्वरको प्रेमबाट हामीलाई� अलग गन� सक्नेछ जो हाम्रा प्रभु ख्रीष्ट येशूमा छ।
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38 πέπεισμαι
म–िवश्वस्त–छु
G3982

γὰρ
िकनभने
G1063

ὅτι
िक
G3754

οὔτε
न–त
G3777

θάνατος,
मृत्यु
G2288

οὔτε
न–त
G3777

ζωὴ,
जीवन
G2222

οὔτε
न–त
G3777

ἄγγελοι,
स्वग�दूतहरू
G0032

οὔτε
न–त
G3777

ἀρχαὶ,
शासकहरू
G0746

οὔτε
न–त
G3777

ἐνεστῶτα,
वत�मान
G1764

οὔτε
न–त
G3777

μέλλοντα,
भिवष्य
G3195

οὔτε
न–त
G3777

δυνάμεις,
शिक्तहरू
G1411

39 οὔτε
न–त
G3777

ὕψωμα,
उचाई
G5313

οὔτε
न–त
G3777

βάθος,
गिहराई
G0899

οὔτε
न–त
G3777

τις
कुनै
G5100

κτίσις
सृिष्ट
G2937

ἑτέρα,
अन्य
G2087

δυνήσεται
सक्नेछ
G1410

ἡμᾶς
हामीलाई�
G1473

χωρίσαι
अलग–गन�
G5563

ἀπὸ
बाट
G0575

τῆς
त्यो
G3588

ἀγάπης
प्रेमबाट
G0026

τοῦ
को
G3588

Θεοῦ,
परमेश्वरको
G2316

τῆς
जो
G3588

ἐν
मा
G1722

Χριστῷ
ख्रीष्ट
G5547

Ἰησοῦ,
येशूमा
G2424

τῷ
अथा�त्
G3588

Κυρίῳ
प्रभु
G2962

ἡμῶν.
हाम्रो
G1473
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