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1֮ תְּפִלָּה
Oração
H8605

ה לְמֹשֶׁ֪
de–Moisés
H4872

ישׁ־ אִֽ
homem–de
H0376

ים הָאֱלֹ֫הִ֥
Deus
H0430

י דֹנָ֗ אֽ‍ֲ
Senhor
H0136

מָע֣וֹן
refúgio
H4583

אַתָּ֭ה
tu

יתָ הָיִ֥
tens–sido
H1961

נוּ לָּ֗
para–nós

ר בְּדֹ֣
de–geração
H1755

ר׃ וָדֹֽ
em–geração
H1755

Senhor, tu tens sido o nosso refugio, de geração em geração.

׀בְּטֶ֤רֶם 2
Antes–que
H2962

ים רִ֤ הָ֘
os–montes
H2022

דוּ יֻלָּ֗
nascessem
H3205

ל וַתְּח֣וֹלֵֽ
e–formasses

אֶרֶ֣ץ
a–terra
H0776

וְתֵבֵל֑
e–o–mundo
H8398

וּֽמֵעוֹלָ֥ם
de–eternidade
H5769

עַד־
a
H5704

ם ע֝וֹלָ֗
eternidade
H5769

ה אַתָּ֥
tu

ל׃ אֵֽ
és–Deus
H0410

Antes que os montes nascessem, ou que tu formasses a terra e o mundo, mesmo de eternidade em eternidade, 
tu és Deus.

ב3 תָּשֵׁ֣
Fazes–voltar
H7725

נוֹשׁ אֱ֭
o–homem
H0582

עַד־
ao
H5704

א דַּכָּ֑
pó

אמֶר וַתֹּ֝֗
e–dizes
H0559

שׁ֣וּבוּ
voltai
H7725

בְנֵי־
filhos–de

ם׃ אָדָֽ
Adão
H0120

Tu reduzes o homem á destruição; e dizes: Tornae-vos, filhos dos homens.

י4 כִּ֤
Porque

אֶלֶ֪ף
mil
H0505

ים שָׁנִ֡
anos
H8141

יךָ עֵינֶ֗ בְּֽ
aos–teus–olhos

כְּי֣וֹם
são–como–o–dia–de
H3117

אֶ֭תְמוֹל
ontem
H0865

י כִּ֣
que

ר יַעֲבֹ֑
passou

ה וְאַשְׁמוּרָ֥
e–como–uma–vigília
H0821

יְלָה׃ בַלָּֽ
da–noite
H3915

Porque mil annos são aos teus olhos como o dia de hontem quando passou, e como a vigilia da noite.

זְרַ֭מְתָּם5
Tu–os–arrastas
H2229

שֵׁנָה֣
como–uma–torrente–de–sono
H8142

יִהְי֑וּ
serão
H1961

קֶר בֹּ֗ בַּ֝
pela–manhã
H1242

יר כֶּחָצִ֥
como–a–erva

יַחֲלֹֽף׃
que–muda
H2498

Tu os levas como com uma corrente d'agua: são como um somno: de manhã são como a herva que cresce.

בֹּקֶר6 בַּ֭
Pela–manhã
H1242

יץ יָצִ֣
floresce

וְחָלָף֑
e–muda
H2498

רֶב עֶ֗ לָ֝
à–tarde
H6153

יְמוֹלֵ֥ל
murcha

שׁ׃ וְיָבֵֽ
e–seca
H3001

De madrugada floresce e se muda: á tarde se corta e se secca.

י־7 כִּֽ
Pois

ינוּ כָלִ֥
somos–consumidos
H3615

ךָ בְאַפֶּ֑
por–tua–ira
H0639

וּֽבַחֲמָתְךָ֥
e–por–tua–indignação
H2534

לְנוּ׃ נִבְהָֽ
somos–perturbados
H0926

Pois somos consumidos pela tua ira, e pelo teu furor somos angustiados.
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]שת[8
[puseste]
H7896

ה( )שַׁתָּ֣
(Puseste)
H7896

עֲוֹנֹתֵ֣ינוּ
as–nossas–iniquidades
H5771

ךָ לְנֶגְדֶּ֑
diante–de–ti
H5048

נוּ לֻמֵ֗ עֲ֝
nossos–pecados–ocultos
H5956

לִמְא֥וֹר
à–luz–de
H3974

פָּנֶֽיךָ׃
tua–face
H6440

Diante de ti pozeste as nossas iniquidades: os nossos peccados occultos á luz do teu rosto.

י9 כִּ֣
Porque

כָל־
todos
H3605

יָמֵ֭ינוּ
os–nossos–dias
H3117

פָּנ֣וּ
passam
H6437

בְעֶבְרָתֶ֑ךָ
por–tua–indignação
H5678

ינוּ כִּלִּ֖
acabamos
H3615

שָׁנֵי֣נוּ
os–nossos–anos
H8141

כְמוֹ־
como
H3644

גֶה׃ הֶֽ
um–suspiro
H1899

Pois todos os nossos dias vão passando na tua indignação; passamos os nossos annos como um conto que se 
conta.

י־10 יְמֵֽ
Os–dias–de
H3117

ינוּ שְׁנוֹתֵ֨
nossos–anos
H8141

בָהֶ֥ם
neles

שִׁבְעִי֪ם
setenta
H7657

שָׁנָ֡ה
anos
H8141

ם וְאִ֤
e–se

ת  ׀בִּגְבוּרֹ֨
com–vigor
H1369

שְׁמ֘וֹנִי֤ם
oitenta
H8084

שָׁנָ֗ה
anos
H8141

וְרָ֭הְבָּם
e–o–melhor–deles
H7296

עָמָל֣
é–trabalho
H5999

וָאָוֶ֑ן
e–vaidade
H0205

כִּי־
porque

גָז֥
depressa–passa
H1468

ישׁ חִ֝֗
rapidamente
H2440

פָה׃ וַנָּעֻֽ
e–voamos

Os dias da nossa vida chegam a setenta annos, e se alguns pela sua robustez chegam a oitenta annos, o orgulho 
d'elles é canceira e enfado, pois cedo se corta e vamos voando.

י־11 מִֽ
Quem
H4310

יוֹ֭דֵעַ
conhece
H3045

ז עֹ֣
a–força–de
H5797

ךָ אַפֶּ֑
tua–ira
H0639

וּכְ֝יִרְאָתְךָ֗
e–conforme–o–teu–temor
H3374

ךָ׃ עֶבְרָתֶֽ
a–tua–indignação
H5678

Quem conhece o poder da tua ira? segundo és tremendo, assim é o teu furor.

לִמְנ֣וֹת12
A–contar
H4487

יָמֵ֭ינוּ
nossos–dias
H3117

ן כֵּ֣
assim

הוֹדַ֑ע
ensina
H3045

א וְנָ֝בִ֗
e–teremos
H0935

לְבַב֣
um–coração
H3824

ה׃ חָכְמָֽ
sábio
H2451

Ensina-nos a contar os nossos dias, de tal maneira que alcancemos corações sabios.

שׁוּבָה13֣
Volta
H7725

יְה֭וָה
SENHOR
H3068

עַד־
até
H5704

מָתָ֑י
quando
H4970

ם וְהִ֝נָּחֵ֗
e–tem–compaixao
H5162

עַל־
de

יךָ׃ עֲבָדֶֽ
teus–servos
H5650

Volta-te para nós, Senhor: até quando? e aplaca-te para com os teus servos.

שַׂבְּעֵנ֣ו14ּ
Sacia-nos
H7646

קֶר בַבֹּ֣
pela–manhã
H1242

ךָ חַסְדֶּ֑
com–a–tua–misericórdia

וּֽנְרַנְּנָה֥
e–cantaremos

ה וְנִ֝שְׂמְחָ֗
e–nos–alegraremos
H8055

בְּכָל־
em–todos
H3605

ינוּ׃ יָמֵֽ
nossos–dias
H3117

Farta-nos de madrugada com a tua benignidade, para que nos regozijemos, e nos alegremos todos os nossos 
dias.
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שַׂמְּ֭חֵנו15ּ
Alegra-nos
H8055

כִּימ֣וֹת
conforme–os–dias–em–que
H3117

עִנִּיתָ֑נוּ
nos–afligiste

נ֗וֹת שְׁ֝
os–anos–em–que
H8141

ינוּ רָאִ֥
vimos
H7200

ה׃ רָעָֽ
o–mal

Alegra-nos pelos dias em que nos affligiste, e pelos annos em que vimos o mal.

יֵרָאֶה16֣
Apareça
H7200

אֶל־
aos
H0413

עֲבָדֶ֣יךָ
teus–servos
H5650

פָעֳלֶךָ֑
a–tua–obra
H6467

וַהֲ֝דָרְךָ֗
e–a–tua–glória
H1926

עַל־
sobre

ם׃ בְּנֵיהֶֽ
os–seus–filhos

Appareça a tua obra aos teus servos, e a tua gloria sobre seus filhos.

י 17 ׀וִיהִ֤
E–seja
H1961

נֹ֤עַם
a–beleza–de
H5278

אֲדֹנָי֥
o–Senhor
H0136

ינוּ אֱלֹהֵ֗
nosso–Deus
H0430

לֵ֥ינוּ עָ֫
sobre–nós

ה וּמַעֲשֵׂ֣
e–a–obra–de
H4639

יָדֵ֭ינוּ
nossas–mãos
H3027

כּוֹנְנָה֥
confirma

עָלֵי֑נוּ
sobre–nós

ה וּֽמַעֲשֵׂ֥
e–a–obra–de
H4639

ינוּ יָדֵ֝֗
nossas–mãos
H3027

כּוֹנְנֵֽהוּ׃
confirma-a

E seja sobre nós a formosura do Senhor, nosso Deus: e confirma sobre nós a obra das nossas mãos; sim, 
confirma a obra das nossas mãos.
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