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para-nés tens-sido tu refagio Senhor Deus homem-de de-Moisés Oracdo
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em-geracdo de-geragdo
H1755 H1755

Senhor, tu tens sido o nosso refugio, de geragdo em geracao.
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a de-eternidade e-o-mundo a-terra e-formasses nascessem  Os-montes Antes-que
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és-Deus tu eternidade
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Antes que 0s montes nascessem, ou que tu formasses a terra e o mundo, mesmo de eternidade em eternidade,
tu és Deus.
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Addo filhos-de voltai e-dizes pé ao o-homem Fazes-voltar
HO120 H7725  HO559 H5704  HO0582 H7725

Tu reduzes o homem a destruicdo; e dizes: Tornae-vos, filhos dos homens.
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passou que ontem sdo-como-o-dia-de aos-teus-olhos anos mil Porque
H0865 H3117 H8141  HO505
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da-noite e-como-uma-vigilia
H3915 H0821

Porque mil annos sdo aos teus olhos como o dia de hontem quando passou, e como a vigilia da noite.
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que-muda como-a-erva pela-manhd serdo como-uma-torrente-de-sono Tu-os-arrastas
H2498 H1242 H1961  H8142 H2229

Tu os levas como com uma corrente d'agua: séo como um somno: de manha sao como a herva que cresce.
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e-seca murcha a-tarde e-muda floresce Pela-manha
H3001 H6153 H2498 H1242

De madrugada floresce e se muda: a tarde se corta e se secca.
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somos-perturbados e-por-tua-indignacdo por-tua-ira somos-consumidos  Pois
H0926 H2534 H0639 H3615

Pois somos consumidos pela tua ira, e pelo teu furor somos angustiados.
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a-luz-de nossos-pecados-ocultos diante-de-ti as-nossas-iniquidades (Puseste) [puseste]
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ST
tua-face
H6440

Diante de ti pozeste as nossas iniquidades: os nossos peccados occultos a luz do teu rosto.
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COmMO 0S-n0ssos-anos acabamos por-tua-indignagdo passam os-nossos-dias todos Porque
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um-suspiro
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Pois todos os nossos dias vao passando na tua indignagao; passamos 0s N0SSOS annos COMO um conto que se
conta.
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anos oitenta com-vigor e-se anos setenta neles nossos-anos Os-dias-de
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e-voamos rapidamente depressa-passa porque e-vaidade é-trabalho e-o-melhor-deles
H2440 H1468 HO0205 H5999 H7296

Os dias da nossa vida chegam a setenta annos, e se alguns pela sua robustez chegam a oitenta annos, o orgulho
d'elles é canceira e enfado, pois cedo se corta e vamos voando.
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a-tua-indigna¢do e-conforme-o-teu-temor tua-ira a-forca-de conhece Quem
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Quem conhece o poder da tua ira? segundo és tremendo, assim é o teu furor.
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sabio um-coracdo e-teremos ensina assim nossos-dias A-contar
H2451 H3824 H0935 H3045 H3117 H4487

Ensina-nos a contar os nossos dias, de tal maneira que alcancemos coragdes sabios.
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teus-servos de e-tem-compaixao quando até SENHOR Volta
H5650 H5162 H4970 H5704  H3068 H7725

Volta-te para nés, Senhor: até quando? e aplaca-te para com os teus servos.
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em-todos e-nos-alegraremos e-cantaremos com-a-tua-misericérdia pela-manhd Sacia-nos
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2
nossos-dias
H3117

Farta-nos de madrugada com a tua benignidade, para que nos regozijemos, e nos alegremos todos 0s Nossos
dias.
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o-mal vimos o0s-anos-em-que nos-afligiste conforme-os-dias-em-que Alegra-nos
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Alegra-nos pelos dias em que nos affligiste, e pelos annos em que vimos o mal.
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os-seus-filhos sobre e-a-tua-gléria a-tua-obra teus-servos aos Apareca
H1926 H6467 H5650 HO413  H7200

Appareca a tua obra aos teus servos, e a tua gloria sobre seus filhos.
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confirma nossas-mdos e-a-obra-de sobre-ndés nosso-Deus o-Senhor a-beleza-de E-seja
H3027 H4639 H0430 HO136 H5278 H1961
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confirma-a nossas-mdos e-a-obra-de sobre-noés
H3027 H4639

E seja sobre nés a formosura do Senhor, nosso Deus: e confirma sobre nds a obra das nossas maos; sim,
confirma a obra das nossas maos.
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