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1 φοβηθῶμεν
จงเกรงกลัว
G5399

οὖν,
ดังนัน้
G3767

μή‿
ม–ิฉะนัน้
G3361

ποτε
สกัวนั
G4219

καταλειπομένης,
ในขณะท่ียงัเหลืออยู่
G2641

ἐπαγγελίας
พระสญัญา
G1860

εἰσελθεῖν
เขา้สู่
G1525

εἰς
ใน
G1519

τὴν
–
G3588

κατάπαυσιν
การหยุดพกั
G2663

αὐτοῦ,
ของพระองค์
G0846

δοκῇ
ดเูหมอืนวา่
G1380

τις
ผูใ้ด
G5100

ἐξ
ใน
G1537

ὑμῶν
พวกท่าน
G4771

ὑστερηκέναι.
พลาดไป
G5302

เหตฉุะนัน้ ใหพ้วกเราเกรงกลัวเถิด เกรงวา่พระสญัญาท่ีได้มอบไวแ้ก่พวกเราแล้วเก่ียวกับการเขา้ในการหยุดพกัของพระองค์ 
ผูห้นึ่งผูใ้ดในพวกท่านอาจดเูหมอืนไปไมถึ่งการหยุดพกันัน้

2 καὶ
แล้ว
G2532

γάρ
เพราะ
G1063

ἐσμεν
เราก็
G1510

εὐηγγελισμένοι
ได้รบัขา่วประเสรฐิ
G2097

καθάπερ
เหมอืนกับ
G2509

κἀκεῖνοι;
พวกเขาด้วย
G2548

ἀλλ’
แต่
G0235

οὐκ
ไม่
G3756

ὠφέλησεν
เป็นประโยชน์
G5623

ὁ
–
G3588

λόγος
ถ้อยคำา
G3056

τῆς
แหง่
G3588

ἀκοῆς
การได้ยนิ
G0189

ἐκείνους,
แก่พวกเขา
G1565

μὴ
ไม่
G3361

συγκεκερασμένους
ได้ผสมรวม
G4786

τῇ
กับ
G3588

πίστει
ความเชื่อ
G4102

τοῖς
แก่
G3588

ἀκούσασιν.
ผูท่ี้ได้ยนิ
G0191

เพราะวา่ขา่วประเสรฐิได้ถกูประกาศแก่พวกเราแล้ว เชน่เดียวกับแก่พวกเขา แต่ถ้อยคำาท่ีถกูประกาศนัน้ไมไ่ด้เป็นประโยชน์แก่พวกเขา 
เพราะวา่ไมไ่ด้ถกูรวมเขา้กับความเชื่อในคนเหล่านัน้ท่ีได้ยนิถ้อยคำานัน้

3 Εἰσερχόμεθα
เราเขา้สู่
G1525

γὰρ
เพราะ
G1063

εἰς
ใน
G1519

τὴν
–
G3588

κατάπαυσιν,
การหยุดพกั
G2663

οἱ
เรา
G3588

πιστεύσαντες;
ผูเ้ชื่อ
G4100

καθὼς
ดังท่ี
G2531

εἴρηκεν,
ตรสัวา่
G2046

Ὡς
ดัง่ท่ี
G5613

ὤμοσα
เราได้สาบาน
G3660

ἐν
ใน
G1722

τῇ
–
G3588

ὀργῇ
พระพโิรธ
G3709

μου,
ของเรา
G1473

Εἰ
ถ้า
G1487

εἰσελεύσονται
จะเขา้
G1525

εἰς
สู่
G1519

τὴν
–
G3588

κατάπαυσίν
การหยุดพกั
G2663

μου;
ของเรา
G1473

καίτοι
แมว้า่
G2543

τῶν
–
G3588

ἔργων
ผลงาน
G2041

ἀπὸ
ตัง้แต่
G0575

καταβολῆς
การวางราก
G2602

κόσμου
โลก
G2889

γενηθέντων.
สำาเรจ็แล้ว
G1096

เพราะวา่พวกเราท่ีได้เชื่อแล้วก็เขา้ในการหยุดพกันัน้จรงิ ๆ ตามท่ีพระองค์ได้ตรสัไวว้า่ �ตามท่ีเราได้ปฏิญาณในความพโิรธของเราวา่ 
�ถ้าเขาทัง้หลายจะเขา้ไปในการหยุดพกัของเรา�� ถึงแมว้า่การงานเหล่านัน้ก็สำาเรจ็แล้วตัง้แต่ทรงวางรากฐานของโลก

4 εἴρηκεν
ตรสัไว้
G2046

γάρ
เพราะ
G1063

που
ท่ีไหนสกัแหง่
G4225

περὶ
เก่ียวกับ
G4012

τῆς
–
G3588

ἑβδόμης
วนัท่ีเจด็
G1442

οὕτως,
วา่
G3779

Καὶ
แล้ว
G2532

κατέπαυσεν
ทรงหยุดพกั
G2664

ὁ
–
G3588

Θεὸς
พระเจา้
G2316

ἐν
ใน
G1722

τῇ
–
G3588

ἡμέρᾳ
วนั
G2250

τῇ
–
G3588

ἑβδόμῃ,
ท่ีเจด็
G1442

ἀπὸ
จาก
G0575

πάντων
ทัง้สิน้
G3956

τῶν
–
G3588

ἔργων
ผลงาน
G2041

αὐτοῦ;
ของพระองค์
G0846

เพราะพระองค์ได้ตรสัในท่ีแหง่หนึ่งถึงวนัท่ีเจด็ดังนี้วา่ �และพระเจา้ทรงพกัจากการงานทัง้สิน้ของพระองค์ในวนัท่ีเจด็�

5 καὶ
แล้ว
G2532

ἐν
ใน
G1722

τούτῳ
ท่ีนี้
G3778

πάλιν,
อีกครัง้
G3825

Εἰ
ถ้า
G1487

εἰσελεύσονται
จะเขา้
G1525

εἰς
สู่
G1519

τὴν
–
G3588

κατάπαυσίν
การหยุดพกั
G2663

μου.
ของเรา
G1473

และในแหง่เดียวกันนัน้ตรสัอีกวา่ �ถ้าเขาทัง้หลายจะเขา้ไปในการหยุดพกัของเรา�
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6 ἐπεὶ
เพราะวา่
G1893

οὖν
ดังนัน้
G3767

ἀπολείπεται
ยงัเหลืออยู่
G0620

τινὰς
บางคน
G5100

εἰσελθεῖν
จะเขา้สู่
G1525

εἰς
ใน
G1519

αὐτήν,
นัน้
G0846

καὶ
แล้ว
G2532

οἱ
–
G3588

πρότερον
ก่อนหน้า
G4386

εὐαγγελισθέντες,
ผูท่ี้ได้รบัขา่วประเสรฐิ
G2097

οὐκ
ไม่
G3756

εἰσῆλθον,
ได้เขา้ไป
G1525

δι’
เพราะ
G1223

ἀπείθειαν,
ความไมเ่ชื่อฟงั
G0543

เหตฉุะนัน้ โดยเหน็แล้ววา่ยงัมบีางคนต้องเขา้ไปในนัน้ และคนเหล่านัน้ท่ีขา่วประเสรฐิได้ถกูประกาศแก่พวกเขาก่อน ก็ไมไ่ด้เขา้เพราะความไมเ่ชื่อ

7 πάλιν
อีกครัง้
G3825

τινὰ
ทรง
G5100

ὁρίζει
กำาหนด
G3724

ἡμέραν,
วนั
G2250

Σήμερον,
วนันี้
G4594

ἐν
โดยทาง
G1722

Δαυὶδ
ดาวดิ
G1138

λέγων,
ตรสัวา่
G3004

μετὰ
หลังจาก
G3326

τοσοῦτον
ระยะเวลา
G5118

χρόνον,
อันยาวนาน
G5550

καθὼς
ดังท่ี
G2531

προείρηται,
กล่าวไวแ้ล้ววา่
G4302

Σήμερον,
วนันี้
G4594

ἐὰν
ถ้า
G1437

τῆς
–
G3588

φωνῆς
พระสรุเสยีง
G5456

αὐτοῦ
ของพระองค์
G0846

ἀκούσητε,
ท่านได้ยนิ
G0191

μὴ
อยา่
G3361

σκληρύνητε
ทำาใจแขง็กระด้าง
G4645

τὰς
–
G3588

καρδίας
จติใจ
G2588

ὑμῶν.
ของท่าน
G4771

พระองค์ทรงกำาหนดวนัหนึ่งไวอี้ก โดยกล่าวในคัมภีรข์องดาวดิวา่ �วนันี้� หลังจากผา่นไปชา้นานแล้ว เหมอืนมกีล่าวไวว้า่ �วนันี้ 
ถ้าท่านทัง้หลายจะฟงัพระสรุเสยีงของพระองค์ อยา่ทำาใหใ้จของพวกท่านแขง็กระด้างไป�

8 εἰ
ถ้า
G1487

γὰρ
เพราะ
G1063

αὐτοὺς
พวกเขา
G0846

Ἰησοῦς
โยชูวา
G2424

κατέπαυσεν,
ใหห้ยุดพกั
G2664

οὐκ
ไม่
G3756

ἂν
คง
G0302

περὶ
เก่ียวกับ
G4012

ἄλλης
วนัอ่ืน
G0243

ἐλάλει,
ตรสั
G2980

μετὰ
หลังจาก
G3326

ταῦτα
สิง่เหล่า
G3778

ἡμέρας.
นัน้
G2250

เพราะวา่ถ้าเยซูได้ใหพ้วกเขาเขา้ไปในการหยุดพกันัน้แล้ว พระองค์ก็คงจะไมต่รสัในภายหลังถึงอีกวนัหนึ่ง

9 ἄρα
ดังนัน้
G0686

ἀπολείπεται
ยงัเหลืออยู่
G0620

σαββατισμὸς,
การหยุดพกัสะบาโต
G4520

τῷ
สำาหรบั
G3588

λαῷ
ประชากร
G2992

τοῦ
ของ
G3588

Θεοῦ.
พระเจา้
G2316

ฉะนัน้จงึยงัมกีารหยุดพกัสำาหรบัประชาชนของพระเจา้

10 ὁ
–
G3588

γὰρ
เพราะ
G1063

εἰσελθὼν
ผูท่ี้เขา้
G1525

εἰς
สู่
G1519

τὴν
–
G3588

κατάπαυσιν
การหยุดพกั
G2663

αὐτοῦ,
ของพระองค์
G0846

καὶ
ก็
G2532

αὐτὸς
ตัวเขาเอง
G0846

κατέπαυσεν
ได้หยุดพกั
G2664

ἀπὸ
จาก
G0575

τῶν
–
G3588

ἔργων
ผลงาน
G2041

αὐτοῦ,
ของเขา
G0846

ὥσπερ
เหมอืนกับ
G5618

ἀπὸ
จาก
G0575

τῶν
–
G3588

ἰδίων,
ของพระองค์เอง
G2398

ὁ
–
G3588

Θεός.
พระเจา้
G2316

ด้วยวา่คนใดท่ีได้เขา้ไปในการหยุดพกัของตนแล้ว เขาก็ได้หยุดจากบรรดาการงานของตน 
เหมอืนพระเจา้ได้ทรงหยุดจากพระราชกิจของพระองค์

11 Σπουδάσωμεν
ดังนัน้จงขวนขวาย
G4704

οὖν
เถิด
G3767

εἰσελθεῖν
เขา้สู่
G1525

εἰς
ใน
G1519

ἐκείνην
นัน้
G1565

τὴν
–
G3588

κατάπαυσιν,
การหยุดพกั
G2663

ἵνα
เพื่อ
G2443

μὴ,
มใิห้
G3361

ἐν
ใน
G1722

τῷ
–
G3588

αὐτῷ,
แบบเดียวกัน
G0846

τις
ผูใ้ด
G5100

ὑποδείγματι,
ตัวอยา่ง
G5262

πέσῃ,
ล้มลง
G4098

τῆς
แหง่
G3588

ἀπειθείας.
ความไมเ่ชื่อฟงั
G0543

เหตฉุะนัน้ใหพ้วกเราเพยีรพยายามท่ีจะเขา้ไปในการหยุดพกันัน้ เกรงวา่ผูห้นึ่งผูใ้ดจะล้มลงไปตามตัวอยา่งแบบเดียวกันแหง่ความไมเ่ชื่อ
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12 Ζῶν
ทรงพระชนม์
G2198

γὰρ
เพราะ
G1063

ὁ
–
G3588

λόγος
พระวจนะ
G3056

τοῦ
ของ
G3588

Θεοῦ,
พระเจา้
G2316

καὶ
แล้ว
G2532

ἐνεργὴς,
ทรงฤทธิ์
G1756

καὶ
แล้ว
G2532

τομώτερος
คมกวา่
G5114

ὑπὲρ
ยิง่กวา่
G5228

πᾶσαν
ทกุ
G3956

μάχαιραν
ดาบ
G3162

δίστομον,
สองคม
G1366

καὶ
แล้ว
G2532

διϊκνούμενος
แทงทะลุ
G1338

ἄχρι
จนถึง
G0891

μερισμοῦ
การแยก
G3311

ψυχῆς
จติวญิญาณ
G5590

καὶ
แล้ว
G2532

πνεύματος,
วญิญาณ
G4151

ἁρμῶν
ขอ้ต่อ
G0719

τε
และ
G5037

καὶ
แล้ว
G2532

μυελῶν;
ไขกระดกู
G3452

καὶ
แล้ว
G2532

κριτικὸς
สามารถวนิิจฉัย
G2924

ἐνθυμήσεων
ความคิด
G1761

καὶ
แล้ว
G2532

ἐννοιῶν
เจตนา
G1771

καρδίας.
ของจติใจ
G2588

เพราะวา่พระวจนะของพระเจา้นัน้มชีวีติ และทรงฤทธานุภาพ และคมยิง่กวา่ดาบสองคมใด ๆ โดยแทงทะลจุนกระทัง่ผา่จติและวญิญาณ 
ทัง้ขอ้กระดกูและไขในกระดกู แยกออกจากกัน และเป็นผูว้นิิจฉัยบรรดาความคิดและความมุง่หมายแหง่ใจ

13 καὶ
แล้ว
G2532

οὐκ
ไมม่ี
G3756

ἔστιν
สิง่
G1510

κτίσις
สรรพสิง่
G2937

ἀφανὴς
ท่ีซอ่นเรน้
G0852

ἐνώπιον
ต่อพระพกัตร์
G1799

αὐτοῦ;
ของพระองค์
G0846

πάντα
สารพดั
G3956

δὲ
แต่
G1161

γυμνὰ
เปลือยเปล่า
G1131

καὶ
แล้ว
G2532

τετραχηλισμένα
ถกูเปิดเผย
G5136

τοῖς
ต่อ
G3588

ὀφθαλμοῖς
พระเนตร
G3788

αὐτοῦ
ของพระองค์
G0846

πρὸς
ผูซ้ึ่ง
G4314

ὃν
พระองค์
G3739

ἡμῖν
เรา
G1473

ὁ
ต้อง
G3588

λόγος.
ทลูรายงาน
G3056

และไมม่สีิง่เนรมติสรา้งใด ๆ ท่ีไมไ่ด้ปรากฏในสายพระเนตรของพระองค์ 
แต่สิง่สารพดัก็เปลือยเปล่าและปรากฏแจง้ต่อพระเนตรของพระองค์ผูซ้ึ่งพวกเราต้องเก่ียวขอ้ง

14 Ἔχοντες
เมื่อเรามี
G2192

οὖν
ดังนัน้
G3767

ἀρχιερέα
มหาปุโรหติ
G0749

μέγαν,
ยิง่ใหญ่
G3173

διεληλυθότα
ผูผ้า่น
G1330

τοὺς
–
G3588

οὐρανούς,
ฟา้สวรรค์
G3772

Ἰησοῦν,
พระเยซู
G2424

τὸν
–
G3588

Υἱὸν
พระบุตร
G5207

τοῦ
ของ
G3588

Θεοῦ,
พระเจา้
G2316

κρατῶμεν
จงยดึมัน่
G2902

τῆς
ใน
G3588

ὁμολογίας.
การสารภาพ
G3671

เมื่อเหน็แล้ววา่พวกเรามมีหาปุโรหติผูย้ิง่ใหญ่ท่ีเสด็จไปในฟา้สวรรค์ทัง้หลายแล้ว พระเยซูพระบุตรของพระเจา้ 
ขอใหพ้วกเรายดึมัน่ในการยอมรบัของพวกเรา

15 οὐ
ไม่
G3756

γὰρ
เพราะ
G1063

ἔχομεν
เรามี
G2192

ἀρχιερέα
มหาปุโรหติ
G0749

μὴ
ไม่
G3361

δυνάμενον
สามารถ
G1410

συμπαθῆσαι
เหน็ใจ
G4834

ταῖς
กับ
G3588

ἀσθενείαις
ความอ่อนแอ
G0769

ἡμῶν;
ของเรา
G1473

πεπειρασμένον
ถกูทดลอง
G3985

δὲ
แต่
G1161

κατὰ
ใน
G2596

πάντα
ทกุสิง่
G3956

καθ’
อยา่ง
G2596

ὁμοιότητα;
เหมอืนเรา
G3665

χωρὶς
โดยปราศจาก
G5565

ἁμαρτίας.
บาป
G0266

เพราะวา่พวกเราไมม่มีหาปุโรหติซึ่งไมส่ามารถถกูสมัผสัด้วยความรูส้กึแหง่ความเจบ็ปว่ยทัง้หลายของพวกเรา 
แต่ได้ทรงถกูทดลองเหมอืนอยา่งพวกเราในทกุประการ ถึงกระนัน้ก็ยงัปราศจากบาป

16 προσερχώμεθα
จงเขา้มา
G4334

οὖν
ดังนัน้
G3767

μετὰ
ด้วย
G3326

παρρησίας
ความกล้าหาญ
G3954

τῷ
ยงั
G3588

θρόνῳ
พระท่ีนัง่
G2362

τῆς
แหง่
G3588

χάριτος,
พระคณุ
G5485

ἵνα
เพื่อ
G2443

λάβωμεν
จะได้รบั
G2983

ἔλεος,
พระเมตตา
G1656

καὶ
แล้ว
G2532

χάριν
พระคณุ
G5485

εὕρωμεν,
จะพบ
G2147

εἰς
เพื่อ
G1519

εὔκαιρον
ทันเวลา
G2121

βοήθειαν.
ความชว่ยเหลือ
G0996

ฉะนัน้ขอใหพ้วกเรามใีจกล้าเขา้มาถึงพระท่ีนัง่แหง่พระคณุ เพื่อพวกเราจะได้รบัพระเมตตา 
และจะได้พบพระคณุท่ีจะชว่ยเหลือในเวลาแหง่ความต้องการ
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