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ח1ַ לַמְנַצֵּ֥
cho–nhạc–trưởng
H5329

)לידיתון(
cho–Giê-đu-thun
H3038

ידוּת֗וּן[ ]לִֽ
cho–Giê-đu-thun
H3038

מִזְמ֥וֹר
bài–thơ
H4210

ד׃ לְדָוִֽ
cho–Đa-vít
H1732

רְתִּי אָמַ֗
nói
H0559

שְׁמְרָ֣ה אֶֽ
giữ–gìn
H8104

֮ דְרָכַי
đường–tôi
H1870

מֵחֲט֪וֹא
từ–phạm–tội
H2398

בִלְשׁ֫וֹנִ֥י
trong–lưỡi–tôi
H3956

ה אֶשְׁמְרָ֥
giữ–gìn
H8104

י לְפִ֥
cho–miệng–tôi
H6310

מַחְס֑וֹם
[H4269]
H4269

ד בְּעֹ֖
trong–đến
H5704

ע רָשָׁ֣
kẻ–ác
H7563

י׃ לְנֶגְדִּֽ
cho–trước–mặt–tôi
H5048

Tôi nói rằng: Tôi sẽ giữ các đường lối tôi, Ðể tôi không đúng lưỡi mình mà phạm tội: Ðang khi kẻ ác ở trước mặt 
tôi, Tôi sẽ lấy khớp giữ miệng tôi lại.

נֶאֱלַמְ֣תִּי2
câm–nín
H0481

ד֭וּמִיָּה
sự–yên–lặng
H1747

יתִי הֶחֱשֵׁ֣
nín–lặng
H2814

מִטּ֑וֹב
từ–phước

י וּכְאֵבִ֥
[H3511]
H3511

ר׃ נֶעְכָּֽ
gây–rối
H5916

Tôi câm, không lời nói, Ðến đỗi lời lành cũng không ra khỏi miệng; Còn nỗi đau đớn tôi bi � cho�c lên.

חַם־3
[H2552]
H2552

י  ׀לִבִּ֨
lòng–tôi

י בְּקִרְבִּ֗
trong–bên–trong–tôi
H7130

י בַּהֲגִיגִ֥
trong–lời–suy–gẫm–tôi
H1901

תִבְעַר־
bốc–cháy

אֵשׁ֑
lửa
H0784

רְתִּי בַּ֗ דִּ֝
phán
H1696

בִּלְשֽׁוֹנִי׃
trong–lưỡi–tôi
H3956

Lòng tôi nóng nảy trong mình tôi, Ðương khi tôi suy gẫm, lửa cháy lên, Bấy giờ lưỡi tôi nói:

יעֵנִ֤י4 הוֹדִ֘
biết–tôi
H3045

ה  ׀יְהוָ֨
Đức–Giê-hô-va
H3068

י קִצִּ֗
cuối–cùng–tôi
H7093

ת וּמִדַּ֣
[H4060a]

יָמַי֣
ngày–tôi
H3117

מַה־
gì
H4100

יא הִ֑
ấy
H1931

ה דְעָ֗ אֵ֝
biết
H3045

מֶה־
gì
H4100

ל חָדֵ֥
[H2310]
H2310

נִי׃ אָֽ
chúng–tôi
H0589

Hãy Ðức Giê-hô-va, xin cho tôi biết cuối cùng tôi, Và số các ngày tôi là thể nào; Xin cho tôi biết mình mỏng mảnh 
là bao.

הִנֵּ֤ה5
này
H2009

׀טְפָח֨וֹת 
[H2947]
H2947

תַ֤תָּה נָ֘
ban–cho
H5414

י יָמַ֗
ngày–tôi
H3117

י וְחֶלְדִּ֣
và–cuộc–đời–tôi
H2465

כְאַיִ֣ן
như–không–có
H0369

ךָ נֶגְדֶּ֑
trước–mặt–ngươi
H5048

אַ֥ךְ
thật–vậy
H0389

ל־ כָּֽ
tất–cả
H3605

בֶל הֶ֥
hư–không
H1892

כָּל־
tất–cả
H3605

ם דָ֗ אָ֝
loài–người
H0120

ב נִצָּ֥
dựng
H5324

לָה׃ סֶֽ
Sê-la
H5542

Kìa, Chúa khiến ngày giờ tôi dài bằng bàn tay, Và đời tôi như không không được mặt Chúa; Phải, mỗi người, dầu 
đứng vững, chỉ là hư không.
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אַךְ־6
thật–vậy
H0389

׀בְּצֶ֤לֶם 
[H6754]
H6754

תְהַלֶּךְ־ יִֽ
đi
H1980

ישׁ אִ֗
người
H0376

אַךְ־
thật–vậy
H0389

בֶל הֶ֥
hư–không
H1892

יֶהֱמָי֑וּן
ồn–ào
H1993

ר יִצְ֝בֹּ֗
[H6651]
H6651

וְֽלאֹ־
và–không
H3808

ע יֵדַ֥
biết
H3045

מִי־
ai
H4310

ם׃ אֹסְפָֽ
tập–hợp–ho�
H0622

Quả thật, mỗi người bước đi khác nào như bóng; Ai nấy đều rối động luống công; Người chất chứa của cải, 
nhưng chẳng biết ai sẽ thâu lấy.

ה7 וְעַתָּ֣
và–bây–giờ
H6258

מַה־
gì
H4100

יתִי קִּוִּ֣
trông–đợi

אֲדֹנָי֑
Chúa
H0136

י תּ֝וֹחַלְתִּ֗
hy–vo�ng–tôi
H8431

לְךָ֣
—

יא׃ הִֽ
ấy
H1931

Hỡi Chúa, bây giờ tôi trông đợi gì? Sự trông đợi tôi ở nơi Chúa.

מִכָּל־8
từ–tất–cả
H3605

פְּשָׁעַ֥י
sự–vi–phạm–tôi
H6588

הַצִּילֵנִ֑י
giải–cứu–tôi
H5337

ת חֶרְפַּ֥
sự–sỉ–nhu�c
H2781

ל נָבָ֝֗
kẻ–ngu
H5036

אַל־
đừng
H0408

נִי׃ תְּשִׂימֵֽ
đặt–tôi

Xin hãy giải cứu tôi khỏi các sự vi phạm tôi; Chớ làm tôi nên sự nhuốc nhơ của kẻ ngu dại.

נֶאֱ֭לַמְתִּי9
câm–nín
H0481

א ֹ֣ ל
không
H3808

אֶפְתַּח־
mở

י פִּ֑
miệng–tôi
H6310

י כִּ֖
vì

ה אַתָּ֣
ngươi

ׂיתָ׃ עָשִֽ
làm

Tôi câm, chẳng mở miệng ra, Bởi vì Chúa đã làm sự ấy.

הָסֵר10֣
lìa–xa
H5493

מֵעָלַי֣
từ–trên–tôi

נִגְעֶךָ֑
vết–thương–ngươi
H5061

ת מִתִּגְרַ֥
[H8409]
H8409

יָדְ֝ךָ֗
tay–ngươi
H3027

אֲנִי֣
chúng–tôi
H0589

יתִי׃ כָלִֽ
hoàn–thành
H3615

Xin cất khỏi tôi sự trách phạt của Chúa: Tôi tiêu hao bởi tay Chúa đánh phạt.

ח֤וֹת11 תוֹכָ֘ בְּֽ
trong–sự–quở–trách

עַל־
trên

ן  ׀עָוֹ֨
tội–lỗi
H5771

רְתָּ יִסַּ֬
sửa–phạt
H3256

ישׁ אִ֗
người
H0376

מֶס וַתֶּ֣
và–tan–ra
H4529

כָּעָשׁ֣
[H6211a]

חֲמוּד֑וֹ
ao–ước–người

אַ֤ךְ
thật–vậy
H0389

בֶל הֶ֖
hư–không
H1892

כָּל־
tất–cả
H3605

אָדָ֣ם
loài–người
H0120

לָה׃ סֶֽ
Sê-la
H5542

Khi Chúa trách phạt loài người vì cớ gian ác, Thì Chúa làm hao mòn sự đe�p đẽ ho� khác nào như con sùng: Thật, 
mo�i người chỉ là hư không.

ׁמְעָ֥ה־12 שִֽ
nghe–nó
H8085

י  ׀תְפִלָּתִ֨
lời–cầu–nguyện–tôi
H8605

יְהוָ֡ה
Đức–Giê-hô-va
H3068

י  ׀וְשַׁוְעָתִ֨
và–tiếng–kêu–cứu–tôi
H7775

֮ הַאֲזִינָה
lắng–tai–nó
H0238

ל־ אֶֽ
đến
H0413

י דִּמְעָתִ֗
nước–mắt–tôi
H1832

ל־ אַֽ
đừng
H0408

שׁ חֱרַ֥ תֶּ֫
im–lặng

י כִּ֤
vì

גֵר֣
khách–lạ
H1616

י אָנֹכִ֣
tôi
H0595

ךְ עִמָּ֑
với–ngươi

ב תּ֝וֹשָׁ֗
[H8453a]

כְּכָל־
như–tất–cả
H3605

י׃ אֲבוֹתָֽ
cha–tôi
H0001

Ðức Giê-hô-va ôi! xin hãy nghe lời cầu nguyện tôi, lắng tai nghe tiếng kêu cầu của tôi; Xin chớ nín lặng về nước 
mắt tôi, Vì tôi là người lạ nơi nhà Chúa, Kẻ khác ngu� như các tổ phu� tôi.

ע13 הָשַׁ֣
nhìn–chăm
H8159

נִּי מִמֶּ֣
từ–tôi

וְאַבְלִ֑יגָה
[H1082]
H1082

בְּטֶ֖רֶם
trong–trước–khi
H2962

אֵלֵךְ֣
đi
H3212

וְאֵינֶֽנִּי׃
và–không–có–tôi
H0369

Chúa ôi! xin hãy dung thứ tôi, để tôi hồi sức lại Trước khi tôi đi mất, không còn nữa.
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