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יר1 שִׁ֥
bài–ca

מִזְמ֗וֹר
bài–thơ
H4210

י לִבְנֵ֫
cho–con–trai

רַח קֹ֥
Cô-rê
H7141

חַ לַמְנַצֵּ֣
cho–nhạc–trưởng
H5329

עַל־
trên

מָחֲלַת֣
[H4257]
H4257

לְעַנּ֑וֹת
cho–hạ–mình

יל שְׂכִּ֗ מַ֝
bài–dạy–dỗ
H4905

ן לְהֵימָ֥
[H1968]
H1968

י׃ הָאֶזְרָחִֽ
[H0250]
H0250

יְה֭וָה
Đức–Giê-hô-va
H3068

אֱלֹהֵי֣
Đức–Chúa–Trời
H0430

י יְשׁוּעָתִ֑
sự–cứu–rỗi–tôi
H3444

יוֹם־
ngày
H3117

צָעַ֖קְתִּי
kêu–la
H6817

יְלָה בַלַּ֣
trong–đêm
H3915

ךָ׃ נֶגְדֶּֽ
trước–mặt–ngươi
H5048

Hỡi Ðức Giê-hô-va, Ðức Chúa Trời về sự cứu rỗi tôi. Ngày và đêm tôi kêu cầu trước mặt Chúa.

תָּב֣וֹא2
đến
H0935

לְפָ֭נֶיךָ
cho–mặt–ngươi
H6440

י תְּפִלָּתִ֑
lời–cầu–nguyện–tôi
H8605

ה־ הַטֵּֽ
giương–ra
H5186

זְנְךָ֗ אָ֝
tai–ngươi
H0241

י׃ לְרִנָּתִֽ
cho–tiếng–reo–vui–tôi
H7440

Nguyện lời cầu nguyện tôi thấu đến trước mặt Chúa; Xin hãy nghiêng tai qua nghe tiếng kêu cầu của tôi.

י־3 כִּֽ
vì

ׂבְעָה֣ שָֽ
thỏa–lòng
H7646

בְרָע֣וֹת
trong–điều–ác

י נַפְשִׁ֑
linh–hồn–tôi
H5315

י וְחַיַּ֗
và–sự–sống–tôi

לִשְׁא֥וֹל
cho–âm–phủ
H7585

יעוּ׃ הִגִּֽ
chạm–đến
H5060

Vì linh hồn tôi đầy dẫy sự hoạn nạn, Mạng sống tôi hầu gần âm phủ.

נֶחְ֭שַׁבְתִּי4
tính
H2803

עִם־
với

י֣וֹרְדֵי
đi–xuống
H3381

ב֑וֹר
hố

יתִי יִ֗ הָ֝
là
H1961

כְּגֶבֶ֣ר
như–người–mạnh–mẽ
H1397

ין־ אֵֽ
không–có
H0369

אֱיָֽל׃
[H0353]
H0353

Tôi bi � kể vào số những kẻ đi xuống huyệt; Tôi khác nào một người chẳng có ai giúp đỡ,

ים5 בַּמֵּתִ֗
trong–chết
H4191

י פְשִׁ֥ חָ֫
[H2670]
H2670

כְּמ֤וֹ
như
H3644

ים  ׀חֲלָלִ֨
kẻ–bi �–giết

כְבֵי שֹׁ֥
nằm
H7901

בֶר קֶ֗
mộ
H6913

ר אֲשֶׁ֤
mà

א ֹ֣ ל
không
H3808

ם זְכַרְתָּ֣
nhớ–ho�
H2142

ע֑וֹד
vẫn–còn
H5750

מָּה וְהֵ֝֗
và–ho�
H1992

מִיָּדְךָ֥
từ–tay–ngươi
H3027

נִגְזָרֽוּ׃
[H1504]
H1504

Bi � bỏ giữa kẻ chết, Giống như những kẻ bi � giết nằm trong mồ mả, Mà Chúa không còn nhớ đến, Là kẻ bi � truất 
khỏi tay Chúa.

שַׁתַּ֭נִי6
đặt–để–tôi
H7896

בְּב֣וֹר
trong–hố

תַּחְתִּיּ֑וֹת
phía–dưới
H8482

ים מַחֲשַׁכִּ֗ בְּ֝
trong–nơi–tối
H4285

בִּמְצֹלֽוֹת׃
trong–chỗ–sâu
H4688

Chúa đã để tôi nằm nơi hầm cực sâu, Tại chốn tối tăm trong vực thẳm.

עָלַ֭י7
trên–tôi

סָמְכָה֣
nâng–đỡ
H5564

חֲמָתֶ֑ךָ
cơn–thạnh–nộ–ngươi
H2534

וְכָל־
và–tất–cả
H3605

יךָ שְׁבָּרֶ֗ מִ֝
ngo�n–sóng–ngươi
H4867

עִנִּ֥יתָ
hạ–mình

לָה׃ סֶּֽ
Sê-la
H5542

Cơn giận Chúa đè nặng trên tôi, Chúa dùng các lượn sóng Chúa làm tôi cực nho�c.
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קְת8ָּ הִרְחַ֥
xa–cách
H7368

י מְיֻדָּעַ֗
biết–tôi
H3045

נִּי מֶּ֥ מִ֫
từ–tôi

נִי שַׁתַּ֣
đặt–để–tôi
H7896

תוֹעֵב֣וֹת
điều–gớm–ghiếc
H8441

לָמ֑וֹ
—

א לֻ֗ כָּ֝
giữ–lại
H3607

א ֹ֣ וְל
và–không
H3808

א׃ אֵצֵֽ
ra
H3318

Chúa khiến những kẻ quen biết tôi lìa xa tôi, Làm tôi thành một vật gớm ghiếc cho ho�; Tôi bi � cấm cố, không ra 
được.

עֵינִ֥י9
mắt–tôi

ה דָאֲבָ֗
[H1669]
H1669

י מִנִּ֫
từ

נִי עֹ֥
hoạn–nạn
H6040

יךָ קְרָאתִ֣
go�i–ngươi
H7121

יְהוָה֣
Đức–Giê-hô-va
H3068

בְּכָל־
trong–tất–cả
H3605

י֑וֹם
ngày
H3117

חְתִּי שִׁטַּ֖
[H7849]
H7849

אֵלֶי֣ךָ
đến–ngươi
H0413

י׃ כַפָּֽ
bàn–tay–tôi
H3709

Mắt tôi hao mòn vì hoạn nạn; Ðức Giê-hô-va ơi, hằng ngày tôi cầu khẩn Ngài, Và giơ tay lên hướng cùng Ngài.

ים10 הֲלַמֵּתִ֥
cho–chết
H4191

תַּעֲשֶׂה־
làm

לֶא פֶּ֑
sự–lạ–lùng
H6382

אִם־
nếu

ים פָאִ֗ רְ֝
âm–hồn
H7496

׀יָק֤וּמוּ 
đứng–dậy

יוֹד֬וּךָ
cảm–tạ–ngươi
H3034

לָה׃ סֶּֽ
Sê-la
H5542

Chúa há vì kẻ chết mà sẽ làm phép lạ sao? Những kẻ qua đời há sẽ chổi dậy đặng ngợi khen Chúa ư?

ר11 הַיְסֻפַּ֣
kể–lại

בֶר בַּקֶּ֣
trong–mộ
H6913

ךָ חַסְדֶּ֑
sự–nhân–từ–ngươi

מֽוּנָתְךָ֗ אֱ֝
sự–trung–tín–ngươi
H0530

בָּאֲבַדּֽוֹן׃
trong–diệt–vong
H0011

Sự nhơn từ Chúa há sẽ được truyền ra trong mồ mả sao? Hoặc sự thành tín Chúa được giảng trong vực sâu ư?

הֲיִוָּדַ֣ע12
biết
H3045

שֶׁךְ בַּחֹ֣
trong–bóng–tối
H2822

פִּלְאֶךָ֑
sự–lạ–lùng–ngươi
H6382

וְצִ֝דְקָתְךָ֗
và–sự–công–bình–ngươi
H6666

בְּאֶרֶ֣ץ
trong–đất
H0776

ה׃ נְשִׁיָּֽ
[H5388]
H5388

Các phép lạ Chúa há sẽ được biết trong nơi tối tăm sao? Và sự công bình Chúa há sẽ được rõ trong xứ bi � bỏ quên 
ư?

׀וַאֲנִי֤ 13
và–chúng–tôi
H0589

אֵלֶי֣ךָ
đến–ngươi
H0413

יְהוָה֣
Đức–Giê-hô-va
H3068

עְתִּי שִׁוַּ֑
kêu–cứu
H7768

קֶר וּבַ֝בֹּ֗
và–trong–buổi–sáng
H1242

י פִלָּתִ֥ תְּֽ
lời–cầu–nguyện–tôi
H8605

ךָּ׃ תְקַדְּמֶֽ
đón–trước–ngươi
H6923

Còn tôi, Ðức Giê-hô-va ơi, tôi kêu cầu cùng Ngài; Vừa sáng lời cầu nguyện tôi sẽ thấu đến trước mặt Ngài.

לָמָה14֣
gì
H4100

יְה֭וָה
Đức–Giê-hô-va
H3068

תִּזְנַח֣
loại–bỏ

י נַפְשִׁ֑
linh–hồn–tôi
H5315

יר תַּסְתִּ֖
ẩn–mình
H5641

פָּנֶי֣ךָ
mặt–ngươi
H6440

נִּי׃ מִמֶּֽ
từ–tôi

Ðức Giê-hô-va ôi! vì sao Ngài từ bỏ linh hồn tôi, Và giấu mặt Ngài cùng tôi?

נִי15֤ עָ֘
khốn–khổ
H6041

אֲנִי֣
chúng–tôi
H0589

וְגֹוֵעַ֣
[H1478]
H1478

מִנֹּ֑עַר
[H5290]
H5290

אתִי נָשָׂ֖
mang
H5375

אֵמֶי֣ךָ
sự–kinh–hoàng–ngươi
H0367

אָפֽוּנָה׃
[H6323]
H6323

Tôi bi � hoạn nạn hòng chết từ buổi thơ ấu; Tôi mang sự kinh khiếp Chúa, và bi � hoảng hồn.

עָלַ֭י16
trên–tôi

עָבְר֣וּ
vượt–qua

חֲרוֹנֶי֑ךָ
cơn–nóng–giận–ngươi
H2740

יךָ עוּתֶ֗ בִּ֝
[H1161]
H1161

נִי׃ צִמְּתוּתֻֽ
diệt–tôi
H6789

Sự giận dữ Chúa trôi trác tôi, Sự hãi hùng Chúa đã trừ diệt tôi.
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סַבּ֣וּנִי17
bao–quanh–tôi
H5437

כַמַּ֭יִם
như–nước
H4325

כָּל־
tất–cả
H3605

הַיּ֑וֹם
ngày
H3117

יפוּ הִקִּ֖
đi–quanh

עָלַי֣
trên–tôi

יָֽחַד׃
cùng–nhau

Hằng ngày các điều ấy vây quanh tôi như nước, Cùng nhau bao phủ tôi.

הִרְחַקְ֣ת18ָּ
xa–cách
H7368

מִמֶּ֭נִּי
từ–tôi

אֹהֵב֣
yêu–thương
H0157

עַ וָרֵ֑
và–người–lân–cận
H7453

יֻדָּעַ֥י מְֽ
biết–tôi
H3045

ׁךְ׃ מַחְשָֽ
nơi–tối
H4285

Chúa khiến các bậu bạn lìa xa tôi, Cũng đã làm kẻ quen biết tôi ẩn nơi tối tăm.
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