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1֮ תְּפִלָּה
lời–cầu–nguyện
H8605

ה לְמֹשֶׁ֪
cho–Môi-se
H4872

ישׁ־ אִֽ
người
H0376

ים הָאֱלֹ֫הִ֥
Đức–Chúa–Trời
H0430

י דֹנָ֗ אֽ‍ֲ
Chúa
H0136

מָע֣וֹן
chỗ–ở
H4583

אַתָּ֭ה
ngươi

יתָ הָיִ֥
là
H1961

נוּ לָּ֗
—

ר בְּדֹ֣
trong–đời–đời
H1755

ר׃ וָדֹֽ
và–đời–đời
H1755

Lạy Chúa, từ đời nầy qua đời kia Chúa là nơi ở của chúng tôi.

׀בְּטֶ֤רֶם 2
trong–trước–khi
H2962

ים רִ֤ הָ֘
núi
H2022

דוּ יֻלָּ֗
sinh
H3205

ל וַתְּח֣וֹלֵֽ
và–quặn–thắt

אֶרֶ֣ץ
đất
H0776

וְתֵבֵל֑
và–thế–gian
H8398

וּֽמֵעוֹלָ֥ם
và–từ–đời–đời
H5769

עַד־
đến
H5704

ם ע֝וֹלָ֗
đời–đời
H5769

ה אַתָּ֥
ngươi

ל׃ אֵֽ
Đức–Chúa–Trời
H0410

Trước khi núi non chưa sanh ra, Ðất và thế gian chưa dựng nên, Từ trước vô cùng cho đến đời đời Chúa là Ðức 
Chúa Trời.

ב3 תָּשֵׁ֣
trở–về
H7725

נוֹשׁ אֱ֭
con–người
H0582

עַד־
đến
H5704

א דַּכָּ֑
[H1793b]

אמֶר וַתֹּ֝֗
và–nói
H0559

שׁ֣וּבוּ
trở–về
H7725

בְנֵי־
con–trai

ם׃ אָדָֽ
loài–người
H0120

Chúa khiến loài người trở vào bu�i tro, Và phán rằng: Hỡi con cái loài người, hãy trở lại.

י4 כִּ֤
vì

אֶלֶ֪ף
ngàn
H0505

ים שָׁנִ֡
năm
H8141

יךָ עֵינֶ֗ בְּֽ
trong–mắt–ngươi

כְּי֣וֹם
như–ngày
H3117

אֶ֭תְמוֹל
[H0865]
H0865

י כִּ֣
vì

ר יַעֲבֹ֑
vượt–qua

ה וְאַשְׁמוּרָ֥
và–canh
H0821

יְלָה׃ בַלָּֽ
trong–đêm
H3915

Vì một ngàn năm trước mắt Chúa Khác nào ngày hôm qua đã qua rồi, Giống như một canh của đêm.

זְרַ֭מְתָּם5
[H2229]
H2229

שֵׁנָה֣
giấc–ngủ
H8142

יִהְי֑וּ
là
H1961

קֶר בֹּ֗ בַּ֝
trong–buổi–sáng
H1242

יר כֶּחָצִ֥
như–cỏ

יַחֲלֹֽף׃
đổi–thay
H2498

Chúa làm chúng nó trôi đi như nước chảy cuồn cuộn; chúng nó khác nào một giấc ngủ, Ban mai ho� tợ như cây cỏ 
xanh tươi:

בֹּקֶר6 בַּ֭
trong–buổi–sáng
H1242

יץ יָצִ֣
nở–hoa

וְחָלָף֑
và–đổi–thay
H2498

רֶב עֶ֗ לָ֝
cho–buổi–chiều
H6153

יְמוֹלֵ֥ל
cắt–bì

שׁ׃ וְיָבֵֽ
và–khô–héo
H3001

Sáng ngày cỏ nở bông và tốt tươi; Buổi chiều người ta cắt nó và nó héo.

י־7 כִּֽ
vì

ינוּ כָלִ֥
hoàn–thành
H3615

ךָ בְאַפֶּ֑
trong–cơn–giận–ngươi
H0639

וּֽבַחֲמָתְךָ֥
và–trong–cơn–thạnh–nộ–ngươi
H2534

לְנוּ׃ נִבְהָֽ
kinh–hãi
H0926
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Thật, chúng tôi bi � hao mòn vì cơn giận của Chúa, Bi � bối rối bởi sự thạnh nộ Chúa.

]שת[8
đặt–để
H7896

ה( )שַׁתָּ֣
đặt–để
H7896

עֲוֹנֹתֵ֣ינוּ
tội–lỗi–chúng–tôi
H5771

ךָ לְנֶגְדֶּ֑
cho–trước–mặt–ngươi
H5048

נוּ לֻמֵ֗ עֲ֝
che–giấu–chúng–tôi
H5956

לִמְא֥וֹר
cho–vầng–sáng
H3974

פָּנֶֽיךָ׃
mặt–ngươi
H6440

Chúa đã đặt gian ác chúng tôi ở trước mặt Chúa, Ðể những tội lỗi kín đáo chúng tôi trong ánh sáng mặt Chúa.

י9 כִּ֣
vì

כָל־
tất–cả
H3605

יָמֵ֭ינוּ
ngày–chúng–tôi
H3117

פָּנ֣וּ
quay
H6437

בְעֶבְרָתֶ֑ךָ
trong–cơn–giận–dữ–ngươi
H5678

ינוּ כִּלִּ֖
hoàn–thành
H3615

שָׁנֵי֣נוּ
năm–chúng–tôi
H8141

כְמוֹ־
như
H3644

גֶה׃ הֶֽ
[H1899]
H1899

Bởi cơn giận của Chúa, các ngày chúng tôi đều qua đi; Năm chúng tôi tan mất nơi hơi thở.

י־10 יְמֵֽ
ngày
H3117

ינוּ שְׁנוֹתֵ֨
năm–chúng–tôi
H8141

בָהֶ֥ם
—

שִׁבְעִי֪ם
bảy–mươi
H7657

שָׁנָ֡ה
năm
H8141

ם וְאִ֤
và–nếu

ת  ׀בִּגְבוּרֹ֨
trong–sức–mạnh
H1369

שְׁמ֘וֹנִי֤ם
tám–mươi
H8084

שָׁנָ֗ה
năm
H8141

וְרָ֭הְבָּם
[H7296]
H7296

עָמָל֣
sự–lao–khổ
H5999

וָאָוֶ֑ן
và–sự–gian–ác
H0205

כִּי־
vì

גָז֥
[H1468]
H1468

ישׁ חִ֝֗
[H2440]
H2440

פָה׃ וַנָּעֻֽ
và–bay–nó

Tuổi tác của chúng tôi đến được bảy mươi, Còn nếu mạnh khỏe thì đến tám mươi; Song sự kiêu căng của nó bất 
quá là lao khổ và buồn thảm, Vì đời sống chóng qua, rồi chúng tôi bay mất đi.

י־11 מִֽ
ai
H4310

יוֹ֭דֵעַ
biết
H3045

ז עֹ֣
sức–mạnh
H5797

ךָ אַפֶּ֑
cơn–giận–ngươi
H0639

וּכְ֝יִרְאָתְךָ֗
và–như–sự–kính–sợ–ngươi
H3374

ךָ׃ עֶבְרָתֶֽ
cơn–giận–dữ–ngươi
H5678

Ai biết sức sự giận của Chúa? Túy theo sự kính sợ xứng đáng cho Chúa, ai biết sức sự nóng nả Chúa?

לִמְנ֣וֹת12
cho–đếm
H4487

יָמֵ֭ינוּ
ngày–chúng–tôi
H3117

ן כֵּ֣
vì–vậy

הוֹדַ֑ע
biết
H3045

א וְנָ֝בִ֗
và–đến
H0935

לְבַב֣
lòng
H3824

ה׃ חָכְמָֽ
sự–khôn–ngoan
H2451

Cầu xin Chúa dạy chúng tôi biết đếm các ngày chúng tôi, Hầu cho chúng tôi được lòng khôn ngoan.

שׁוּבָה13֣
trở–về–nó
H7725

יְה֭וָה
Đức–Giê-hô-va
H3068

עַד־
đến
H5704

מָתָ֑י
bao–giờ
H4970

ם וְהִ֝נָּחֵ֗
và–an–ủi
H5162

עַל־
trên

יךָ׃ עֲבָדֶֽ
đầy–tớ–ngươi
H5650

Ðức Giê-hô-va ơi, xin hãy trở lại. Cho đến chừng nào? Xin đổi lòng về việc các tôi tớ Chúa.

שַׂבְּעֵנ֣ו14ּ
thỏa–lòng–chúng–tôi
H7646

קֶר בַבֹּ֣
trong–buổi–sáng
H1242

ךָ חַסְדֶּ֑
sự–nhân–từ–ngươi

וּֽנְרַנְּנָה֥
và–reo–mừng

ה וְנִ֝שְׂמְחָ֗
và–vui–mừng
H8055

בְּכָל־
trong–tất–cả
H3605

ינוּ׃ יָמֵֽ
ngày–chúng–tôi
H3117

Ôi! xin Chúa cho chúng tôi buổi sáng được thỏa dạ về sự nhơn từ Chúa, Thì tro�n đời chúng tôi sẽ hát mừng vui vẻ.
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שַׂמְּ֭חֵנו15ּ
vui–mừng–chúng–tôi
H8055

כִּימ֣וֹת
như–ngày
H3117

עִנִּיתָ֑נוּ
hạ–mình–chúng–tôi

נ֗וֹת שְׁ֝
năm
H8141

ינוּ רָאִ֥
thấy
H7200

ה׃ רָעָֽ
điều–ác

Xin Chúa làm cho chúng tôi được vui mừng tùy theo các ngày Chúa làm cho chúng tôi bi � hoạn nạn, Và tùy theo 
những năm mà chúng tôi đã thấy sự tai ho�a.

יֵרָאֶה16֣
thấy
H7200

אֶל־
đến
H0413

עֲבָדֶ֣יךָ
đầy–tớ–ngươi
H5650

פָעֳלֶךָ֑
công–việc–ngươi
H6467

וַהֲ֝דָרְךָ֗
và–sự–oai–nghi–ngươi
H1926

עַל־
trên

ם׃ בְּנֵיהֶֽ
con–trai–ho�

Nguyện công việc Chúa lộ ra cho các tôi tớ Chúa, Và sự vinh hiển Chúa sáng trên con cái ho�!

י 17 ׀וִיהִ֤
và–là
H1961

נֹ֤עַם
sự–êm–di �u
H5278

אֲדֹנָי֥
Chúa
H0136

ינוּ אֱלֹהֵ֗
Đức–Chúa–Trời–chúng–tôi
H0430

לֵ֥ינוּ עָ֫
trên–chúng–tôi

ה וּמַעֲשֵׂ֣
và–công–việc
H4639

יָדֵ֭ינוּ
tay–chúng–tôi
H3027

כּוֹנְנָה֥
lập–vững–nó

עָלֵי֑נוּ
trên–chúng–tôi

ה וּֽמַעֲשֵׂ֥
và–công–việc
H4639

ינוּ יָדֵ֝֗
tay–chúng–tôi
H3027

כּוֹנְנֵֽהוּ׃
lập–vững–người

Nguyện ơn Chúa, là Ðức Chúa Trời chúng tôi, giáng trên chúng tôi; Cầu Chúa lập cho vững công việc của tay 
chúng tôi; Phải, xin lập cho vững công việc của tay chúng tôi.
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