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פִלָּה1 תְּ֭
祈祷
H8605

לְעָנִי֣
–向困苦人
H6041

י־ כִֽ
当

ף יַעֲטֹ֑
他衰弱

וְלִפְנֵי֥
–和在面前
H6440

יְה֝וָ֗ה
肆和华
H3068

ךְ יִשְׁפֹּ֥
他倾吐
H8210

שִׂיחֽוֹ׃
他的哀诉
H7879

יְה֭וָה
肆和华
H3068

שִׁמְעָה֣
听
H8085

י תְפִלָּתִ֑
我的祈祷
H8605

י וְשַׁ֝וְעָתִ֗
–和我的呼求
H7775

אֵלֶ֥יךָ
–向你
H0413

תָבֽוֹא׃
它来
H0935

（困苦人发昏的时候，在耶和华面前吐露苦情的祷告。）耶和华啊，求你听我的祷告，容我的呼求达到你面前！

אַל־2
不要
H0408

ר תַּסְתֵּ֬
你隐藏
H5641

יךָ  ׀פָּנֶ֨
你的脸
H6440

֮ מִמֶּנִּי
–从我

בְּי֪וֹם
–在日子
H3117

ר צַ֫
患难

י לִ֥
–向我

ה־ הַטֵּֽ
侧耳
H5186

אֵלַ֥י
–向我
H0413

אָזְנֶךָ֑
你的耳
H0241

בְּי֥וֹם
–在日子
H3117

א קְרָ֗ אֶ֝
我呼求
H7121

מַהֵ֥ר
快快

עֲנֵֽנִי׃
回答我

我在急难的日子，求你向我侧耳；不要向我掩面！我呼求的日子，求你快快应允我！

י־3 כִּֽ
因为

כָל֣וּ
他们消灭
H3615

ן בְעָשָׁ֣
–在烟中
H6227

יָמָי֑
我的日子
H3117

י וְעַ֝צְמוֹתַ֗
–和我的骨头
H6106

כְּמוֹ־
–如同
H3644

ד קֵ֥
火炉
H4168

רוּ׃ נִחָֽ
他们被烧
H2787

因为，我的年日如烟云消灭；我的骨头如火把烧着。

ה־4 הוּכָּֽ
它被打
H5221

כָעֵ֭שֶׂב
–如同草
H6212

וַיִּבַשׁ֣
–和它枯干
H3001

י לִבִּ֑
我的心

י־ כִּֽ
因为

חְתִּי כַ֗ שָׁ֝
我忘记
H7911

ל מֵאֲכֹ֥
–从吃
H0398

י׃ לַחְמִֽ
我的粮食
H3899

我的心被伤，如草枯干，甚至我忘记吃饭。

מִקּ֥וֹל5
–从声音

י אַנְחָתִ֑
我的叹息的
H0585

ה דָּבְקָ֥
它粘着
H1692

י צְמִ֗ עַ֝
我的骨头
H6106

י׃ לִבְשָׂרִֽ
–向我的肉体
H1320

因我唉哼的声音，我的肉紧贴骨头。

מִיתִי6 דָּ֭
我像
H1819

לִקְאַת֣
–向鹈鹐
H6893

ר מִדְבָּ֑
旷野的

יתִי יִ֗ הָ֝
我成为
H1961

כְּכ֣וֹס
–如同鸮鸢

חֳרָבֽוֹת׃
荒废的
H2723

我如同旷野的鹈鹕；我好像荒场的鴞鸟。

דְתִּי7 שָׁקַ֥
我警醒
H8245

הְיֶה֑ וָאֶֽ
–和我是
H1961

צִפּ֗וֹר כְּ֝
–如同鸟
H6833

ד בּוֹדֵ֥
孤独的
H0909

עַל־
–在

ג׃ גָּֽ
屋顶
H1406

我警醒不睡；我像房顶上孤单的麻雀。

כָּל־8
所有
H3605

הַ֭יּוֹם
–那日子
H3117

חֵרְפ֣וּנִי
他们羞辱我

אוֹיְבָי֑
我的仇敌
H0341

י הוֹלָלַ֗ מְ֝
–那疑惑我的人

י בִּ֣
–在我

עוּ׃ נִשְׁבָּֽ
他们起誓
H7650
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我的仇敌终日辱骂我；向我猖狂的人指着我赌咒。

כִּי־9
因为

אֵ֭פֶר
灰尘
H0665

חֶם כַּלֶּ֣
–如同面包
H3899

אָכָלְ֑תִּי
我吃
H0398

י וְשִׁ֝קֻּוַ֗
–和我的饮料
H8249

י בִּבְכִ֥
–在哭泣中
H1065

כְתִּי׃ מָסָֽ
我混合
H4537

我吃过炉灰，如同吃饭；我所喝的与眼泪搀杂。

מִפְּנֵֽי־10
–从面前
H6440

זַעַֽמְךָ֥
你的徿怒
H2195

ךָ וְקִצְפֶּ֑
–和你的怒气

י כִּ֥
因为

נִי נְשָׂ֝אתַ֗
你举起我
H5375

נִי׃ וַתַּשְׁלִיכֵֽ
–和你扔下我
H7993

这都因你的恼恨和忿怒；你把我拾起来，又把我摔下去。

יָמַ֭י11
我的日子
H3117

כְּצֵל֣
–如同影子
H6738

נָט֑וּי
延伸的
H5186

י וַאֲ֝נִ֗
–和我
H0589

כָּעֵ֥שֶׂב
–如同草
H6212

שׁ׃ אִיבָֽ
我枯干
H3001

我的年日如日影偏斜；我也如草枯干。

ה12 וְאַתָּ֣
–和你

יְה֭וָה
肆和华
H3068

לְעוֹלָם֣
–向永远
H5769

ב תֵּשֵׁ֑
你坐
H3427

וְזִ֝כְרְךָ֗
–和你的记念
H2143

ר לְדֹ֣
–向世代
H1755

ר׃ וָדֹֽ
–和世代
H1755

惟你―耶和华必存到永远；你可记念的名也存到万代。

ה13 אַתָּ֣
你

תָ֭קוּם
你起来

תְּרַחֵם֣
你思典
H7355

צִיּ֑וֹן
锡安
H6726

כִּי־
因为

עֵ֥ת
时候
H6256

נְנָ֗הּ חֶֽ לְ֝
–向思典它

כִּי־
因为

א בָ֥
它来
H0935

ד׃ מוֹעֵֽ
时期
H4150

你必起来怜恤锡安，因现在是可怜她的时候，日期已经到了。

י־14 כִּֽ
因为

רָצ֣וּ
他们喜悦
H7521

עֲ֭בָדֶיךָ
你的仆人
H5650

אֶת־
–
H0853

אֲבָנֶי֑הָ
它的石头
H0068

אֶת־ וְֽ
–和
H0853

הּ עֲפָרָ֥
它的尘土
H6083

יְחֹנֵֽנוּ׃
他们思典

你的仆人原来喜悦她的石头，可怜她的尘土。

ירְא֣ו15ּ וְיִֽ
–和他们敬畏
H3372

גוֹ֭יִם
列国

אֶת־
–
H0853

ם שֵׁ֣
名
H8034

יְהוָה֑
肆和华的
H3068

כָל־ וְֽ
–和所有
H3605

מַלְכֵ֥י
君王
H4428

רֶץ אָ֗ הָ֝
–那地的
H0776

אֶת־
–
H0853

ךָ׃ כְּבוֹדֶֽ
你的荣耀
H3519

列国要敬畏耶和华的名；世上诸王都敬畏你的荣耀。

י־16 כִּֽ
因为

בָנָה֣
他建造
H1129

יְהוָה֣
肆和华
H3068

צִיּ֑וֹן
锡安
H6726

ה נִרְ֝אָ֗
他显现
H7200

בִּכְבוֹדֽוֹ׃
–在他的荣耀中
H3519

因为耶和华建造了锡安，在他荣耀里显现。

פָּ֭נָה17
他转向
H6437

אֶל־
–向
H0413

ת תְּפִלַּ֣
祈祷
H8605

הָעַרְעָר֑
–那贫乏人的
H6199

א־ ֹֽ וְל
–和不
H3808

זָ֗ה בָ֝
他蔑视
H0959

אֶת־
–
H0853

ם׃ תְּפִלָּתָֽ
他们的祈祷
H8605

他垂听穷人的祷告，并不藐视他们的祈求。

תֶב18 תִּכָּ֣
它被写
H3789

זאֹ֭ת
这
H2063

לְד֣וֹר
–向世代
H1755

אַחֲר֑וֹן
后来的
H0314

וְעַ֥ם
–和民

א נִבְ֝רָ֗
被造的

יְהַלֶּל־
他们赞美

יָֽהּ׃
耶
H3050

这必为后代的人记下，将来受造的民要赞美耶和华。
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י־19 כִּֽ
因为

הִשְׁ֭קִיף
他俯Ā
H8259

מִמְּר֣וֹם
–从āĂ
H4791

קָדְשׁ֑וֹ
他的ă的
H6944

יְה֝וָ֗ה
肆和华
H3068

׀מִשָּׁמַ֤יִם 
–从Ą
H8064

אֶל־
–向
H0413

רֶץ אֶ֬
地
H0776

יט׃ הִבִּֽ
他Ā
H5027

因为，他从至ā的ă所垂Ā；耶和华从Ą向地ąĆ，

לִשְׁ֭מֹע20ַ
–向听
H8085

ת אֶנְקַ֣
叹息
H0603

אָסִ֑יר
ćĈ的
H0615

חַ פַתֵּ֗ לְ֝
–向ĉĊ

בְּנֵי֣
ċ子

ה׃ תְמוּתָֽ
Čč的
H8546

要垂听被ćĎ人的叹息，要ĉĊ将要Č的人，

ר21 לְסַפֵּ֣
–向ďĐ

בְּ֭צִיּוֹן
–在锡安中
H6726

ם שֵׁ֣
名
H8034

יְהוָה֑
肆和华的
H3068

וּתְ֝הִלָּת֗וֹ
–和他的赞美
H8416

�ם׃ ֽ בִּירוּשָׁלִָ
–在耶đĒē中
H3389

Ĕ人在锡安ĕĖ耶和华的名，在耶đĒēĕĖ赞美他的ė，

בְּהִקָּבֵץ22֣
–在Ęę中
H6908

ים עַמִּ֣
民

ו יַחְדָּ֑
Ě同

וּמַ֝מְלָכ֗וֹת
–和国
H4467

ד לַעֲבֹ֥
–向ěĜ
H5647

אֶת־
–
H0853

יְהוָֽה׃
肆和华
H3068

ĝ是在万民和列国ĘĞěĜ耶和华的时候。

עִנָּ֖ה23
他苦ğ

רֶךְ בַדֶּ֥
–在Ġđ中
H1870

]כחו[
[qere]

י( )כֹּחִ֗
我的ġĢ

ר קִצַּ֥
他ģĤ

י׃ יָמָֽ
我的日子
H3117

他Ĕ我的ġĢ中Ġ衰弱，Ĕ我的年日Ĥĥ。

ר24 אֹמַ֗
我Đ
H0559

י אֵלִ֗
我的Ħ
H0410

ל־ אַֽ
不要
H0408

עֲלֵנִי תַּ֭
你ħĨ我
H5927

י בַּחֲצִ֣
–在ĩ中
H2677

יָמָי֑
我的日子的
H3117

בְּד֖וֹר
–在世代中
H1755

ים דּוֹרִ֣
世代
H1755

יךָ׃ שְׁנוֹתֶֽ
你的年
H8141

我ĐĪ我的īĦ啊，不要Ĕ我中年去世。你的年Ĭ世世ĭ穷！

לְפָ֭נִים25
–在Į前
H6440

הָאָרֶ֣ץ
–那地
H0776

יָסַדְ֑תָּ
你建į
H3245

ה וּֽמַעֲשֵׂ֖
–和İ为
H4639

יָדֶ֣יךָ
你的ı的
H3027

יִם׃ שָׁמָֽ
Ą
H8064

你起Ĳį了地的ĳĴ；Ą也是你ı所造的。

׀הֵ֤מָּה 26
他们
H1992

֮ יאֹבֵדוּ
他们灭č
H0006

ה וְאַתָּ֪
–和你

ד עֲמֹ֥ תַ֫
你ĵį
H5975

וְכֻ֭לָּם
–和所有他们
H3605

גֶד כַּבֶּ֣
–如同Ķķ

יִבְל֑וּ
他们ĸĹ
H1086

כַּלְּב֖וּשׁ
–如同Ķĺ
H3830

תַּחֲלִיפֵם֣
你Ļļ他们
H2498

יַחֲלֹֽפוּ׃ וְֽ
–和他们被Ļļ
H2498

Ą地都要灭Ľ，你ľ要Ŀ存；Ą地都要如ŀĶŁŁĹ了。你要将Ą地如里ĶĻļ，Ą地ĝ都łŃ了。

וְאַתָּה־27
–和你

ה֑וּא
他
H1931

יךָ וּשְׁ֝נוֹתֶ֗
–和你的年
H8141

א ֹ֣ ל
不
H3808

מּוּ׃ יִתָּֽ
他们ńŅ
H8552

惟有你永不łŃ；你的年ĬĽ有穷ņ。

בְּנֵֽי־28
ċ子

יךָ עֲבָדֶ֥
你的仆人的
H5650

יִשְׁכּ֑וֹנוּ
他们Ňň
H7931

ם וְזַ֝רְעָ֗
–和他们的后ŉ
H2233

לְפָנֶי֥ךָ
–在你面前
H6440

יִכּֽוֹן׃
它被Ŋŋ
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https://biblehub.com/hebrew/8085.htm
https://biblehub.com/hebrew/603.htm
https://biblehub.com/hebrew/615.htm
https://biblehub.com/hebrew/8546.htm
https://biblehub.com/hebrew/6726.htm
https://biblehub.com/hebrew/8034.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/8416.htm
https://biblehub.com/hebrew/3389.htm
https://biblehub.com/hebrew/6908.htm
https://biblehub.com/hebrew/4467.htm
https://biblehub.com/hebrew/5647.htm
https://biblehub.com/hebrew/853.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/1870.htm
https://biblehub.com/hebrew/3117.htm
https://biblehub.com/hebrew/559.htm
https://biblehub.com/hebrew/410.htm
https://biblehub.com/hebrew/408.htm
https://biblehub.com/hebrew/5927.htm
https://biblehub.com/hebrew/2677.htm
https://biblehub.com/hebrew/3117.htm
https://biblehub.com/hebrew/1755.htm
https://biblehub.com/hebrew/1755.htm
https://biblehub.com/hebrew/8141.htm
https://biblehub.com/hebrew/6440.htm
https://biblehub.com/hebrew/776.htm
https://biblehub.com/hebrew/3245.htm
https://biblehub.com/hebrew/4639.htm
https://biblehub.com/hebrew/3027.htm
https://biblehub.com/hebrew/8064.htm
https://biblehub.com/hebrew/1992.htm
https://biblehub.com/hebrew/6.htm
https://biblehub.com/hebrew/5975.htm
https://biblehub.com/hebrew/3605.htm
https://biblehub.com/hebrew/1086.htm
https://biblehub.com/hebrew/3830.htm
https://biblehub.com/hebrew/2498.htm
https://biblehub.com/hebrew/2498.htm
https://biblehub.com/hebrew/1931.htm
https://biblehub.com/hebrew/8141.htm
https://biblehub.com/hebrew/3808.htm
https://biblehub.com/hebrew/8552.htm
https://biblehub.com/hebrew/5650.htm
https://biblehub.com/hebrew/7931.htm
https://biblehub.com/hebrew/2233.htm
https://biblehub.com/hebrew/6440.htm


你仆人的子Ō要Ŀ存；他们的后ŉ要Ŋį在你面前。


