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אָהַ֭בְתִּי1
我爱
H0157

י־ כִּֽ
因为

ע  ׀יִשְׁמַ֥
听见
H8085

יְהוָה֑
耶和华
H3068

אֶת־
–
H0853

י ק֝וֹלִ֗
我的声音

תַּחֲנוּנָֽי׃
我的恳求
H8469

我爱耶和华，因为他听了我的声音和我的恳求。

י־2 כִּֽ
因为

ה הִטָּ֣
他侧耳
H5186

אָזְנ֣וֹ
他的耳
H0241

לִ֑י
–向我

י וּבְיָמַ֥
–在我的日子里
H3117

א׃ אֶקְרָֽ
我呼求
H7121

他既向我侧耳，我一生要求告他。

׀אֲפָפ֤וּנִי 3
围绕我
H0661

חֶבְלֵי־
绳索

וֶת מָ֗
死亡的
H4194

וּמְצָרֵ֣י
–和窘困
H4712

שְׁא֣וֹל
阴间的
H7585

מְצָא֑וּנִי
找到我
H4672

ה צָרָ֖
患难

וְיָג֣וֹן
–和忧伤
H3015

א׃ אֶמְצָֽ
我找到
H4672

死亡的绳索缠绕我；阴间的痛苦抓住我；我遭遇患难愁苦。

ׁם־4 וּבְשֵֽ
–在名中
H8034

יְהוָה֥
耶和华
H3068

אֶקְרָ֑א
我呼求
H7121

אָנָּ֥ה
求你
H0577

יְה֝וָ֗ה
耶和华
H3068

מַלְּטָ֥ה
拯救
H4422

ׁי׃ נַפְשִֽ
我的灵魂
H5315

那时，我便求告耶和华的名，说：耶和华啊，求你救我的灵魂！

חַנּ֣וּן5
有恩惠的
H2587

יְהֹוָה֣
耶和华
H3068

יק וְצַדִּ֑
–和公义的
H6662

וֵא֖לֹהֵי֣נוּ
–我们的神
H0430

ם׃ מְרַחֵֽ
有怜悯的
H7355

耶和华有恩惠，有公义；我们的 神以怜悯为怀。

שֹׁמֵר6֣
保护
H8104

פְּתָאיִם֣
纯朴的人

יְהֹוָה֑
耶和华
H3068

י לּוֹתִ֗ דַּ֝
我卑微
H1809

וְלִ֣י
–他对我

ׁיעַ׃ יְהוֹשִֽ
拯救
H3467

耶和华保护愚人；我落到卑微的地步，他救了我。

י7 שׁוּבִ֣
回来
H7725

נַפְ֭שִׁי
我的灵魂
H5315

לִמְנוּחָיְ֑כִי
–到你的安息
H4496

י־ כִּֽ
因为

יְה֝וָ֗ה
耶和华
H3068

גָּמַ֥ל
施恩
H1580

יְכִי׃ עָלָֽ
–向你

我的心哪！你要仍归安乐，因为耶和华用厚恩待你。

י8 כִּ֤
因为

צְתָּ חִלַּ֥
你拯救了

י נַפְשִׁ֗
我的灵魂
H5315

וֶת מָּ֥ מִ֫
–从死亡
H4194

אֶת־
–
H0853

עֵינִ֥י
我的眼睛

מִן־
–从

דִּמְעָה֑
眼泪
H1832

אֶת־
–
H0853

י רַגְלִ֥
我的脚
H7272

חִי׃ מִדֶּֽ
–从绊跌
H1762

主啊，你救我的命免了死亡，救我的眼免了流泪，救我的脚免了跌倒。

אֶ֭תְהַלֵּך9ְ
我行走
H1980

לִפְנֵי֣
–在面前
H6440

יְהוָה֑
耶和华
H3068

אַרְצ֗וֹת בְּ֝
–在地上
H0776

ים׃ חַיִּֽ הַֽ
–活人的

我要在耶和华面前行活人之路。
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הֶ֭אֱמַנְתִּי10
我相信
H0539

י כִּ֣
因为

ר אֲדַבֵּ֑
我说
H1696

י נִ֗ אֲ֝
我
H0589

עָנִ֥יתִי
受苦了

ד׃ מְאֹֽ
极其
H3966

我因信，所以如此说话；我受了极大的困苦。

אֲ֭נִי11
我
H0589

אָמַרְ֣תִּי
说了
H0559

בְחָפְזִי֑
–在我急促中
H2648

ל־ כָּֽ
一切
H3605

ם הָאָדָ֥
–人
H0120

כֹּזֵבֽ׃
说谎的
H3576

我曾急促地说：人都是说谎的！

ה־12 מָֽ
什么
H4100

יב אָשִׁ֥
我报答
H7725

לַיהוָה֑
–向耶和华
H3068

ל־ כָּֽ
一切
H3605

תַּגְמוּל֥וֹהִי
他的恩惠
H8408

י׃ עָלָֽ
–在我身上

我拿甚么报答耶和华向我所赐的一切厚恩？

כּוֹס־13
杯

יְשׁוּע֥וֹת
救恩的
H3444

א אֶשָּׂ֑
我举起
H5375

ם וּבְשֵׁ֖
–在名中
H8034

יְהוָה֣
耶和华
H3068

א׃ אֶקְרָֽ
我呼求
H7121

我要举起救恩的杯，称扬耶和华的名。

נְדָ֭רַי14
我的愿
H5088

לַיהוָה֣
–向耶和华
H3068

ם אֲשַׁלֵּ֑
我还

נֶגְדָה־
–在前面
H5048

א ֗֝ נָּ
呢
H4994

לְכָל־
–一切
H3605

עַמּֽוֹ׃
他的子民

我要在他众民面前向耶和华还我的愿。

יָקָ֭ר15
宝贵的
H3368

בְּעֵינֵי֣
–在眼中

יְהוָה֑
耶和华的
H3068

וְתָה מָּ֗ הַ֝
–死亡
H4194

יו׃ לַחֲסִידָֽ
–他的虹徒的
H2623

在耶和华眼中，看圣民之死极为宝贵。

נָּ֣ה16 אָֽ
求你
H0577

֮ יְהוָה
耶和华
H3068

י־ כִּֽ
因为

אֲנִי֪
我
H0589

ךָ בְדֶּ֥ עַ֫
你的仆人
H5650

נִי־ אֽ‍ֲ
我
H0589

עַבְ֭דְּךָ
你的仆人
H5650

בֶּן־
儿子

אֲמָתֶ֑ךָ
你婢女的
H0519

חְתָּ תַּ֗ פִּ֝
你打开

י׃ לְמוֹסֵרָֽ
–我的束缚
H4147

耶和华啊，我真是你的仆人；我是你的仆人，是你婢女的儿子。你已经解开我的绑索。

ךָ־17 לְֽ
–向你

אֶ֭זְבַּח
我献祭
H2076

זֶבַ֣ח
祭物
H2077

תּוֹדָ֑ה
感谢的
H8426

ם וּבְשֵׁ֖
–在名中
H8034

יְהוָה֣
耶和华
H3068

א׃ אֶקְרָֽ
我呼求
H7121

我要以感谢为祭献给你，又要求告耶和华的名。

נְדָ֭רַי18
我的愿
H5088

לַיהוָה֣
–向耶和华
H3068

ם אֲשַׁלֵּ֑
我还

נֶגְדָה־
–在前面
H5048

א ֗֝ נָּ
呢
H4994

לְכָל־
–一切
H3605

עַמּֽוֹ׃
他的子民

我要在他众民面前，在耶和华殿的院内，在耶路撒冷当中，向耶和华还我的愿。你们要赞美耶和华！

׀בְּחַצְר֤וֹת 19
–在院中

ית בֵּ֤
殿

יְהוָ֗ה
耶和华的
H3068

ת֘וֹכֵכִ֤י בְּֽ
–在你中间
H8432

ם רוּשָׁלִָ֗ יְֽ
耶路撒冷
H3389

לְלוּ־ הַֽ
赞美

יָֽהּ׃
耶
H3050
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