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יר1 שִׁ֗
歌

עֲל֥וֹת מַּ֫ לַֽ
–上行的

א אֶשָּׂ֣
我举起
H5375

עֵי֭נַי
我的眼睛

אֶל־
向–
H0413

ים הֶהָרִ֑
–那群山
H2022

יִן אַ֗ מֵ֝
–从哪里
H0370

א ֹ֥ יָב
来
H0935

י׃ עֶזְרִֽ
我的帮助
H5828

（上行之诗。）我要向山举目；我的帮助从何而来？

עֶזְ֭רִי2
我的帮助
H5828

מֵעִם֣
–从与

יְהוָה֑
耶和华
H3068

ה שֵׂ֗ עֹ֝
造

יִם שָׁמַ֥
天
H8064

רֶץ׃ וָאָֽ
–和地
H0776

我的帮助从造天地的耶和华而来。

אַל־3
不要–
H0408

ן יִתֵּ֣
他使
H5414

לַמּ֣וֹט
–向摇动
H4132

רַגְלֶךָ֑
你的脚
H7272

אַל־
不要–
H0408

יָנ֝֗וּם
他打盹
H5123

ךָ׃ ׁמְרֶֽ שֹֽ
你的保护者
H8104

他必不叫你的脚摇动；保护你的必不打盹！

הִנֵּ֣ה4
看哪
H2009

א־ ֹֽ ל
不–
H3808

יָנ֭וּם
他打盹
H5123

א ֹ֣ וְל
–和不
H3808

ן יִישָׁ֑
他睡觉
H3462

ר שׁ֝וֹמֵ֗
保护者
H8104

ל׃ יִשְׂרָאֵֽ
以色列的
H3478

保护以色列的，也不打盹也不睡觉。

יְהוָה5֥
耶和华
H3068

שֹׁמְרֶ֑ךָ
你的保护者
H8104

יְהוָה֥
耶和华
H3068

לְּךָ֗ צִ֝
你的荫蔽
H6738

עַל־
在–

יַד֥
手
H3027

יְמִינֶֽךָ׃
你右边的
H3225

保护你的是耶和华；耶和华在你右边荫庇你。

ם6 יוֹמָ֗
白天
H3119

מֶשׁ הַשֶּׁ֥
–那太阳
H8121

א־ ֹֽ ל
不–
H3808

כָּה יַכֶּ֗
它击打你
H5221

חַ וְיָרֵ֥
–和月亮
H3394

יְלָה׃ בַּלָּֽ
–在夜间
H3915

白日，太阳必不伤你；夜间，月亮必不害你。

הוָ֗ה7 יְֽ
耶和华
H3068

יִשְׁמָרְךָ֥
他必保护你
H8104

מִכָּל־
–从一切–
H3605

רָ֑ע
恶

ר יִשְׁ֝מֹ֗
他必保守
H8104

אֶת־
–
H0853

ׁךָ׃ נַפְשֶֽ
你的魂
H5315

耶和华要保护你，免受一切的灾害；他要保护你的性命。

הוָ֗ה8 יְֽ
耶和华
H3068

יִשְׁמָר־
他必保护–
H8104

צֵאתְךָ֥
你的出
H3318

וּבוֹאֶךָ֑
–和你的入
H0935

ה עַתָּ֗ מֵֽ֝
–从现在
H6258

וְעַד־
–和直到–
H5704

ם׃ עוֹלָֽ
永远
H5769

你出你入，耶和华要保护你，从今时直到永远。
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