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לְדָוִ֗ד1
–大卫的
H1732

בְּשַׁנּוֹת֣וֹ
–当他改变

אֶת־
–
H0853

טַעְ֭מוֹ
他的举止
H2940

לִפְנֵי֣
–在面前
H6440

אֲבִימֶלֶ֑ךְ
亚比米勒
H0040

הוּ יְ֝גָרֲשֵׁ֗ וַֽ
–和他驱逐他
H1644

ךְ׃ וַיֵּלַֽ
–和他去了
H1980

אֲבָרֲכָה֣
我祝福
H1288

אֶת־
–
H0853

יְהוָה֣
耶和华
H3068

בְּכָל־
–在所有
H3605

עֵת֑
时候
H6256

יד מִ֗ תָּ֝
常常
H8548

הִלָּת֥וֹ תְּֽ
他的赞美
H8416

י׃ בְּפִֽ
–在我口中
H6310

（大卫在亚比米勒面前装疯，被他赶出去，就作这诗。）我要时时称颂耶和华；赞美他的话必常在我口中。

בַּ֭יהוָה2
–在耶和华
H3068

ל תִּתְהַלֵּ֣
夸耀

י נַפְשִׁ֑
我的灵魂
H5315

יִשְׁמְע֖וּ
听见
H8085

עֲנָוִי֣ם
谦卑的人
H6035

חוּ׃ וְיִשְׂמָֽ
–和喜乐
H8055

我的心必因耶和华夸耀；谦卑人听见就要喜乐。

גַּדְּל֣ו3ּ
尊大
H1431

לַיהוָה֣
–向耶和华
H3068

י אִתִּ֑
–与我
H0854

וּנְרוֹמְמָ֖ה
–和我们高举

שְׁמ֣וֹ
他的名
H8034

ו׃ יַחְדָּֽ
一同

你们和我当称耶和华为大，一同高举他的名。

שְׁתִּי4 דָּרַ֣
我寻求了
H1875

אֶת־
–
H0853

יְהוָה֣
耶和华
H3068

וְעָנָנִ֑י
–和他应允我

וּמִכָּל־
–和从所有
H3605

י גוּרוֹתַ֗ מְ֝
我的惊恐
H4034

נִי׃ הִצִּילָֽ
他拯救我
H5337

我曾寻求耶和华，他就应允我，救我脱离了一切的恐惧。

יטו5ּ הִבִּ֣
他们仰望了
H5027

אֵלָי֣ו
–向他
H0413

וְנָהָר֑וּ
–和他们发光

ם וּפְ֝נֵיהֶ֗
–和他们的面
H6440

אַל־
不要
H0408

רוּ׃ יֶחְפָּֽ
他们羞耳
H2659

凡仰望他的，便有光荣；他们的脸必不蒙羞。

זֶה6֤
这
H2088

עָנִי֣
困苦人
H6041

קָ֭רָא
呼求了
H7121

וַיהוָה֣
–和耶和华
H3068

שָׁמֵעַ֑
听见
H8085

וּמִכָּל־
–和从所有
H3605

יו רוֹתָ֗ צָ֝
他的患难

הוֹשִׁיעֽוֹ׃
他拯救他
H3467

我这困苦人呼求，耶和华便垂听，救我脱离一切患难。

חֹנֶה7֤
安营
H2583

מַלְאַךְ־
使者
H4397

יְהוָ֓ה
耶和华
H3068

יב בִ֤ סָ֘
四围
H5439

יו ירֵאָ֗ לִֽ
–向敬畏他的人
H3373

ם׃ יְחַלְּצֵֽ וַֽ
–和他拯救他们

耶和华的使者在敬畏他的人四围安营，搭救他们。

טַעֲמ֣ו8ּ
尝
H2938

וּרְ֭אוּ
–和看
H7200

כִּי־
因为

ט֣וֹב
美好

יְהוָה֑
耶和华
H3068

י שְׁרֵ֥ אַֽ
有福的
H0835

בֶר גֶּ֗ הַ֝
–那勇士
H1397

יֶחֱסֶה־
投靠
H2620

בּֽוֹ׃
–在他

你们要尝尝主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！
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יְר֣או9ּ
敬畏
H3372

אֶת־
–
H0853

יְהוָה֣
耶和华
H3068

יו קְדֹשָׁ֑
他的圣徒
H6918

כִּי־
因为

ין אֵ֥
没有
H0369

חְס֗וֹר מַ֝
缺乏
H4270

יו׃ לִירֵאָֽ
–向敬畏他的人
H3373

耶和华的圣民哪，你们当敬畏他，因敬畏他的一无所缺。

כְּ֭פִירִים10
少壮狮子

רָשׁ֣וּ
缺乏
H7326

וְרָעֵב֑וּ
–和饥饿
H7456

י וְדֹרְשֵׁ֥
–和寻求的人
H1875

יְה֝וָ֗ה
耶和华
H3068

לאֹ־
不
H3808

יַחְסְר֥וּ
他们缺乏
H2637

כָל־
所有
H3605

טֽוֹב׃
美好

少壮狮子还缺食忍饿，但寻求耶和华的甚么好处都不缺。

כוּ־11 לְֽ
来
H3212

בָ֭נִים
儿子们

שִׁמְעוּ־
听
H8085

לִ֑י
–向我

רְאַ֥ת יִֽ
敬畏
H3374

יְה֝וָ֗ה
耶和华
H3068

ם׃ אֲלַמֶּדְכֶֽ
我教导你们
H3925

众弟子啊，你们当来听我的话！我要将敬畏耶和华的道教训你们。

י־12 מִֽ
谁
H4310

הָ֭אִישׁ
–那人
H0376

הֶחָפֵץ֣
–那喜爱的
H2655

חַיִּ֑ים
生命

אֹהֵ֥ב
爱
H0157

ים יָמִ֝֗
日子
H3117

לִרְא֥וֹת
–为看见
H7200

טֽוֹב׃
美好

有何人喜好存活，爱慕长寿，得享美福，

ר13 נְצֹ֣
保守
H5341

לְשׁוֹנְךָ֣
你的舌头
H3956

מֵרָ֑ע
–从恶

יךָ וּשְׂ֝פָתֶ֗
–和你的嘴唇
H8193

ר מִדַּבֵּ֥
–从说
H1696

ה׃ מִרְמָֽ
诡诈
H4820

就要禁止舌头不出恶言，嘴唇不说诡诈的话。

ס֣וּר14
远离
H5493

מֵ֭רָע
–从恶

וַעֲשֵׂה־
–和行

ט֑וֹב
美好

שׁ בַּקֵּ֖
寻求
H1245

שָׁל֣וֹם
平安
H7965

הוּ׃ וְרָדְפֵֽ
–和追赶它
H7291

要离恶行善，寻求和睦，一心追赶。

עֵינֵי15֣
眼睛

יְה֭וָה
耶和华
H3068

אֶל־
–向
H0413

ים צַדִּיקִ֑
义人
H6662

יו וְאָ֝זְנָ֗
–和他的耳朵
H0241

אֶל־
–向
H0413

ם׃ שַׁוְעָתָֽ
他们的呼求
H7775

耶和华的眼目看顾义人；他的耳朵听他们的呼求。

פְּנֵי16֣
面
H6440

יְה֭וָה
耶和华
H3068

שֵׂי בְּעֹ֣
–在作的人

רָ֑ע
恶

ית לְהַכְרִ֖
–为剪除
H3772

מֵאֶרֶ֣ץ
–从地上
H0776

ם׃ זִכְרָֽ
他们的记念
H2143

耶和华向行恶的人变脸，要从世上除灭他们的名号。

צָעֲק֣ו17ּ
他们呼求了
H6817

וַיהוָה֣
–和耶和华
H3068

שָׁמֵעַ֑
听见
H8085

וּמִכָּל־
–和从所有
H3605

ם רוֹתָ֗ צָ֝
他们的患难

ם׃ הִצִּילָֽ
他拯救他们
H5337

义人呼求，耶和华听见了，便救他们脱离一切患难。

קָר֣וֹב18
近
H7138

יְה֭וָה
耶和华
H3068

לְנִשְׁבְּרֵי־
–向心碎的
H7665

לֵב֑
心

אֶת־ וְֽ
–和
H0853

דַּכְּאֵי־
压伤的

ר֥וּחַ
灵
H7307

ׁיעַ׃ יוֹשִֽ
他拯救
H3467

耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。
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בּוֹת19 רַ֭
许多

רָע֣וֹת
惨祸

יק צַדִּ֑
义人
H6662

ם וּמִ֝כֻּלָּ֗
–和从所有
H3605

יַצִּילֶ֥נּוּ
他拯救他
H5337

יְהוָֽה׃
耶和华
H3068

义人多有苦难，但耶和华救他脱离这一切，

שֹׁמֵ֥ר20
保守
H8104

כָּל־
所有
H3605

עַצְמוֹתָ֑יו
他的骨头
H6106

אַחַ֥ת
一根
H0259

נָּה הֵ֗ מֵ֝
–从它们
H2007

א ֹ֣ ל
不
H3808

רָה׃ נִשְׁבָּֽ
被折断
H7665

又保全他一身的骨头，连一根也不折断。

תְּמוֹתֵ֣ת21
杀死
H4191

ע רָשָׁ֣
恶人
H7563

רָעָה֑
惨祸

י וְשֹׂנְאֵ֖
–和恨的人
H8130

יק צַדִּ֣
义人
H6662

ׁמוּ׃ יֶאְשָֽ
他们被定罪
H0816

恶必害死恶人；恨恶义人的，必被定罪。

פּוֹדֶ֣ה22
救赎
H6299

יְה֭וָה
耶和华
H3068

נֶפֶ֣שׁ
灵魂
H5315

עֲבָדָ֑יו
他的仆人
H5650

א ֹ֥ וְל
–和不
H3808

יֶאְ֝שְׁמ֗וּ
他们被定罪
H0816

ל־ כָּֽ
所有
H3605

ים הַחֹסִ֥
–那投靠的人
H2620

בּֽוֹ׃
–在他

耶和华救赎他仆人的灵魂；凡投靠他的，必不致定罪。
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