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ח1ַ לַמְנַצֵּ֥
–向伴奏长
H5329

)לידיתון(
(–向耶杜顿)
H3038

ידוּת֗וּן[ ]לִֽ
[–向耶杜顿]
H3038

מִזְמ֥וֹר
诗篇
H4210

ד׃ לְדָוִֽ
–向大卫
H1732

רְתִּי אָמַ֗
我说
H0559

שְׁמְרָ֣ה אֶֽ
我要看守
H8104

֮ דְרָכַי
我的道路
H1870

מֵחֲט֪וֹא
–从犯罪
H2398

בִלְשׁ֫וֹנִ֥י
–在我的舌头中
H3956

ה אֶשְׁמְרָ֥
我要看守
H8104

י לְפִ֥
–向我的口
H6310

מַחְס֑וֹם
嘴套
H4269

ד בְּעֹ֖
–在还
H5704

ע רָשָׁ֣
恶人
H7563

י׃ לְנֶגְדִּֽ
–在我面前
H5048

（大卫的诗，交与伶长耶杜顿。）我曾说：我要谨慎我的言行，免得我舌头犯罪；恶人在我面前的时候，我要用嚼环勒住
我的口。

נֶאֱלַמְ֣תִּי2
我沉默
H0481

ד֭וּמִיָּה
寂静
H1747

יתִי הֶחֱשֵׁ֣
我闭口
H2814

מִטּ֑וֹב
–从善

י וּכְאֵבִ֥
–和我的痛苦
H3511

ר׃ נֶעְכָּֽ
被搅动
H5916

我默然无声，连好话也不出口；我的愁苦就发动了，

חַם־3
热了
H2552

י  ׀לִבִּ֨
我的心

י בְּקִרְבִּ֗
–在我里面
H7130

י בַּהֲגִיגִ֥
–在我沉思中
H1901

תִבְעַר־
燃烧

אֵשׁ֑
火
H0784

רְתִּי בַּ֗ דִּ֝
我说
H1696

בִּלְשֽׁוֹנִי׃
–在我的舌头中
H3956

我的心在我里面发热。我默想的时候，火就烧起，我便用舌头说话。

יעֵנִ֤י4 הוֹדִ֘
使我知道
H3045

ה  ׀יְהוָ֨
耶和华
H3068

י קִצִּ֗
我的结局
H7093

ת וּמִדַּ֣
–和度量

יָמַי֣
我的日子
H3117

מַה־
什么
H4100

יא הִ֑
它
H1931

ה דְעָ֗ אֵ֝
我知道
H3045

מֶה־
什么
H4100

ל חָדֵ֥
短暂的
H2310

נִי׃ אָֽ
我
H0589

耶和华啊，求你叫我晓得我身之终！我的寿数几何？叫我知道我的生命不长！

הִנֵּ֤ה5
看哪
H2009

׀טְפָח֨וֹת 
掌尺
H2947

תַ֤תָּה נָ֘
你赐给
H5414

י יָמַ֗
我的日子
H3117

י וְחֶלְדִּ֣
–和我的一生
H2465

כְאַיִ֣ן
–如同虚无
H0369

ךָ נֶגְדֶּ֑
在你面前
H5048

אַ֥ךְ
确实
H0389

ל־ כָּֽ
全
H3605

בֶל הֶ֥
虚空
H1892

כָּל־
全
H3605

ם דָ֗ אָ֝
人
H0120

ב נִצָּ֥
站立
H5324

לָה׃ סֶֽ
细拉
H5542

你使我的年日窄如手掌；我一生的年数，在你面前如同无有。各人最稳妥的时候，真是全然虚幻。（细拉）

אַךְ־6
确实
H0389

׀בְּצֶ֤לֶם 
–在影像中
H6754

תְהַלֶּךְ־ יִֽ
行走
H1980

ישׁ אִ֗
人
H0376

אַךְ־
确实
H0389

בֶל הֶ֥
虚空
H1892

יֶהֱמָי֑וּן
他们喧嚇
H1993

ר יִצְ֝בֹּ֗
他积蓄
H6651

וְֽלאֹ־
–和不
H3808

ע יֵדַ֥
知道
H3045

מִי־
谁
H4310

ם׃ אֹסְפָֽ
收取它们
H0622

世人行动实系幻影。他们忙乱，真是枉然；积蓄财宝，不知将来有谁收取。

ה7 וְעַתָּ֣
–和现在
H6258

מַה־
什么
H4100

יתִי קִּוִּ֣
我等候

אֲדֹנָי֑
主
H0136

י תּ֝וֹחַלְתִּ֗
我的盼望
H8431

לְךָ֣
–向你

יא׃ הִֽ
它
H1931

主啊，如今我等甚么呢？我的指望在乎你！

מִכָּל־8
–从所有
H3605

פְּשָׁעַ֥י
我的过犯
H6588

הַצִּילֵנִ֑י
拯救我
H5337

ת חֶרְפַּ֥
愧辱
H2781

ל נָבָ֝֗
愚人
H5036

אַל־
不要
H0408

נִי׃ תְּשִׂימֵֽ
使我成为
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求你救我脱离一切的过犯，不要使我受愚顽人的羞辱。

נֶאֱ֭לַמְתִּי9
我沉默
H0481

א ֹ֣ ל
不
H3808

אֶפְתַּח־
我开口

י פִּ֑
我的口
H6310

י כִּ֖
因为

ה אַתָּ֣
你

ׂיתָ׃ עָשִֽ
做了

因我所遭遇的是出于你，我就默然不语。

הָסֵר10֣
移除
H5493

מֵעָלַי֣
–从我身上

נִגְעֶךָ֑
你的击打
H5061

ת מִתִּגְרַ֥
–从争斗
H8409

יָדְ֝ךָ֗
你的手
H3027

אֲנִי֣
我
H0589

יתִי׃ כָלִֽ
消灭了
H3615

求你把你的责罚从我身上免去；因你手的责打，我便消灭。

ח֤וֹת11 תוֹכָ֘ בְּֽ
–在责备中

עַל־
–在上

ן  ׀עָוֹ֨
罪孽
H5771

רְתָּ יִסַּ֬
你惩罚
H3256

ישׁ אִ֗
人
H0376

מֶס וַתֶּ֣
–和你消融
H4529

כָּעָשׁ֣
–如同蛀虫

חֲמוּד֑וֹ
他的宝贵

אַ֤ךְ
确实
H0389

בֶל הֶ֖
虚空
H1892

כָּל־
全
H3605

אָדָ֣ם
人
H0120

לָה׃ סֶֽ
细拉
H5542

你因人的罪恶惩罚他的时候，叫他的笑容（的笑容：或译所喜爱的）消灭，如衣被虫所咬。世人真是虚幻！（细拉）

ׁמְעָ֥ה־12 שִֽ
垂听
H8085

י  ׀תְפִלָּתִ֨
我的祈祷
H8605

יְהוָ֡ה
耶和华
H3068

י  ׀וְשַׁוְעָתִ֨
–和我的呼求
H7775

֮ הַאֲזִינָה
侧耳倾听
H0238

ל־ אֶֽ
–向
H0413

י דִּמְעָתִ֗
我的眼泪
H1832

ל־ אַֽ
不要
H0408

שׁ חֱרַ֥ תֶּ֫
沉默

י כִּ֤
因为

גֵר֣
客旅
H1616

י אָנֹכִ֣
我
H0595

ךְ עִמָּ֑
–与你同在

ב תּ֝וֹשָׁ֗
寄居者

כְּכָל־
–如同所有
H3605

י׃ אֲבוֹתָֽ
我的先祖
H0001

耶和华啊，求你听我的祷告，留心听我的呼求！我Ā泪，求你不要静默无声！因为我在你面前是客旅，是寄居的，像我ā
祖一Ă。

ע13 הָשַׁ֣
ă容
H8159

נִּי מִמֶּ֣
–从我

וְאַבְלִ֑יגָה
–和Ą我ąĆ
H1082

בְּטֶ֖רֶם
–在之前
H2962

אֵלֵךְ֣
我去
H3212

וְאֵינֶֽנִּי׃
–和我不在了
H0369

求你ă容我，使我在去ć不Ĉ之先ĉĊċ量Čč。
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