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ח1ַ לַמְנַצֵּ֗
–向伴奏长
H5329

יל מַשְׂכִּ֥
训诲诗
H4905

לִבְנֵי־
–向儿子

רַח׃ קֹֽ
可拉
H7141

כְּאַיָּ֗ל
–如同鹿
H0354

ג תַּעֲרֹ֥
渴慕
H6165

עַל־
–在上

יקֵי־ אֲפִֽ
河流
H0650

מָיִ֑ם
水
H4325

ן כֵּ֤
如此

י נַפְשִׁ֨
我的灵魂
H5315

ג תַעֲרֹ֖
渴慕
H6165

אֵלֶי֣ךָ
–向你
H0413

ים׃ אֱלֹהִֽ
神
H0430

（可拉后裔的训诲诗，交与伶长。） 神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。

ה2 צָמְאָ֬
渴了
H6770

י  ׀נַפְשִׁ֨
我的灵魂
H5315

֮ לֵאלֹהִים
–向神
H0430

לְאֵל֪
–向神
H0410

י חָ֥
活的

י מָתַ֥
何时
H4970

אָב֑וֹא
我来
H0935

ה וְאֵ֝רָאֶ֗
–和我显现
H7200

פְּנֵי֣
面
H6440

ים׃ אֱלֹהִֽ
神
H0430

我的心渴想 神，就是永生 神；我几时得朝见 神呢？

יְתָה־3 הָֽ
成为了
H1961

י לִּ֬
–向我

י דִמְעָתִ֣
我的眼泪
H1832

לֶחֶ֭ם
食物
H3899

יוֹמָם֣
白天
H3119

וָלָיְ֑לָה
–和夜晚
H3915

ר בֶּאֱמֹ֥
–在说中
H0559

אֵלַ֥י
–向我
H0413

כָּל־
全
H3605

יּ֗וֹם הַ֝
–那白天
H3117

אַיֵּ֥ה
在哪里
H0346

יךָ׃ אֱלֹהֶֽ
你的神
H0430

我昼夜以眼泪当饮食；人不住地对我说：你的 神在哪里呢？

אֵ֤לֶּה4
这些
H0428

ה  ׀אֶזְכְּרָ֨
我记念
H2142

ה וְאֶשְׁפְּכָ֬
–和我倾吐
H8210

י  ׀עָלַ֨
–在我身上

י נַפְשִׁ֗
我的灵魂
H5315

י כִּ֤
因为

ר  עֱבֹ֨ ׀אֶֽ
我走过

֮ בַּסָּךְ
–在人群中
H5519

ם אֶדַּדֵּ֗
我引导他们
H1718

עַד־
直到
H5704

ית בֵּ֥
殿

ים אֱלֹ֫הִ֥
神
H0430

בְּקוֹל־
–在声音中

רִנָּ֥ה
欢呼
H7440

ה וְתוֹדָ֗
–和感谢
H8426

הָמ֥וֹן
众人

חוֹגֵֽג׃
守节的
H2287

我从前与众人同往，用欢呼称赞的声音领他们到 神的殿里，大家守节。我追想这些事，我的心极其悲伤。

מַה־5
为什么
H4100

י  ׀תִּשְׁתּ֬וֹחֲחִ֨
你沉下
H7817

֮ נַפְשִׁי
我的灵魂
H5315

י וַתֶּהֱמִ֪
–和你喧嚇
H1993

לָ֥י עָ֫
–在我身上

ילִי הוֹחִ֣
等候
H3176

אלֹהִים לֵֽ֭
–向神
H0430

כִּי־
因为

ע֥וֹד
还
H5750

נּוּ אוֹדֶ֗
我赞美他
H3034

יְשׁוּע֥וֹת
拯救
H3444

פָּנָֽיו׃
他的脸
H6440

我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？应当仰望 神，因他笑脸帮助我；我还要称赞他。

י6 אֽ‍ֱלֹהַ֗
我的神
H0430

֮ עָלַי
–在我身上

י נַפְשִׁ֪
我的灵魂
H5315

תִשְׁתּ֫וֹחָ֥ח
沉下
H7817

עַל־
–在上

ן כֵּ֗
因此

אֶ֭זְכָּרְךָ
我记念你
H2142

מֵאֶרֶ֣ץ
–从地
H0776

ן יַרְדֵּ֑
约旦
H3383

ים וְחֶ֝רְמוֹנִ֗
–和黑门山
H2769

מֵהַ֥ר
–从山
H2022

ר׃ מִצְעָֽ
密子尔
H4706
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我的 神啊，我的心在我里面忧闷，所以我从约旦地，从黑门岭，从米萨山记念你。

תְּהֽוֹם־7
深渊
H8415

אֶל־
–向
H0413

תְּה֣וֹם
深渊
H8415

קוֹ֭רֵא
呼叫
H7121

לְק֣וֹל
–向声音

צִנּוֹרֶ֑יךָ
你的水槽
H6794

ל־ כָּֽ
全
H3605

יךָ מִשְׁבָּרֶ֥
你的波浪
H4867

יךָ וְגַ֝לֶּ֗
–和你的浪花
H1530

עָלַ֥י
–在我身上

רוּ׃ עָבָֽ
流过

你的瀑布发声，深渊就与深渊响应；你的波浪洪涛漫过我身。

׀יוֹמָ֤ם 8
白天
H3119

יְצַוֶּ֬ה
命令
H6680

ה  ׀יְהוָ֨
耶和华
H3068

חַסְדּ֗וֹ
他的慈爱

וּבַ֭לַּיְלָה
–和在夜晚
H3915

]שירה[
[他的诗歌]

)שִׁיר֣וֹ(
(他的诗歌)

י עִמִּ֑
–与我同在

ה פִלָּ֗ תְּ֝
祈祷
H8605

לְאֵל֣
–向神
H0410

י׃ חַיָּֽ
我的生命

白昼，耶和华必向我施慈爱；黑夜，我要歌颂祷告赐我生命的 神。

ה 9 ׀אוֹמְרָ֤
我说
H0559

לְאֵ֥ל
–向神
H0410

֮ סַלְעִי
我的磐石
H5553

לָמָה֪
为什么
H4100

נִי חְתָּ֥ שְׁכַ֫
你忘记我
H7911

מָּה־ לָֽ
为什么
H4100

ר קֹדֵ֥
哀伤地
H6937

ךְ אֵלֵ֗
我行走
H3212

בְּלַחַ֣ץ
–在压迫中
H3906

אוֹיֵֽב׃
仇敌
H0341

我要对 神―我的磐石说：你为何忘记我呢？我为何因仇敌的欺压时常哀痛呢？

צַח 10 ׀בְּרֶ֤
–在杀戳中
H7524

י עַצְמוֹתַ֗ בְּֽ
–在我的骨头中
H6106

חֵרְפ֥וּנִי
辱骂我

צוֹרְרָ֑י
我的敌人

ם בְּאָמְרָ֥
–在他们说中
H0559

אֵלַ֥י
–向我
H0413

כָּל־
全
H3605

יּ֗וֹם הַ֝
–那白天
H3117

אַיֵּ֥ה
在哪里
H0346

יךָ׃ אֱלֹהֶֽ
你的神
H0430

我的敌人辱骂我，好像打碎我的骨头，不住地对我说：你的 神在哪里呢？

מַה־11
为什么
H4100

י  ׀תִּשְׁתּ֬וֹחֲחִ֨
你沉下
H7817

֮ נַפְשִׁי
我的灵魂
H5315

וּֽמַה־
–和为什么
H4100

י תֶּהֱמִ֪
你喧嚇
H1993

לָ֥י עָ֫
–在我身上

ילִי הוֹחִ֣
等候
H3176

אלֹהִים לֵֽ֭
–向神
H0430

כִּי־
因为

ע֣וֹד
还
H5750

אוֹדֶ֑נּוּ
我赞美他
H3034

ת יְשׁוּעֹ֥
拯救
H3444

י נַ֗ פָּ֝
我的脸
H6440

י׃ וֵֽאלֹהָֽ
–和我的神
H0430

我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？应当仰望 神，因我还要称赞他。他是我脸上的光荣（原文是帮助），是我
的 神。
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