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ח1ַ לַמְנַצֵּ֬
–向伴奏长
H5329

לִבְנֵי־
–向儿子

רַח קֹ֬
可拉
H7141

יל׃ מַשְׂכִּֽ
训诲诗
H4905

ים  ׀אֱלֹהִ֤
神
H0430

ינוּ בְּאָזְנֵ֬
–在我们耳中
H0241

עְנוּ שָׁמַ֗
我们听见
H8085

ינוּ אֲבוֹתֵ֥
我们的先祖
H0001

סִפְּרוּ־
述说

לָנ֑וּ
–向我们

עַל פֹּ֥
作为
H6467

פָּעַ֥לְתָּ
你作了
H6466

ם ימֵיהֶ֗ ֝ בִֽ
–在他们的日子里
H3117

ימֵי בִּ֣
–在日子里
H3117

דֶם׃ קֶֽ
古时

（可拉后裔的训诲诗，交与伶长。） 神啊，你在古时，我们列祖的日子所行的事，我们亲耳听见了；我们的列祖也给我们
述说过。

ה 2 ׀אַתָּ֤
你

יָדְךָ֡
你的手
H3027

גּוֹיִם֣
列国

ה֭וֹרַשְׁתָּ
你驱逐
H3423

וַתִּטָּעֵם֑
–和你栈培
H5193

ע תָּרַ֥
你打击

ים אֻמִּ֗ לְ֝
–向万民
H3816

ם׃ תְּשַׁלְּחֵֽ וַֽ
–和你打发他们
H7971

你曾用手赶出外邦人，却栽培了我们列祖；你苦待列邦，却叫我们列祖发达。

י3 כִּ֤
因为

א ֹ֪ ל
不
H3808

ם בְחַרְבָּ֡
–在他们的刀中
H2719

יָרְ֥שׁוּ
他们得地
H3423

רֶץ אָ֗
地
H0776

֮ וּזְרוֹעָם
–和他们的膀臂
H2220

לאֹ־
不
H3808

ה יעָ֫ הוֹשִׁ֪
拯救
H3467

מוֹ לָּ֥
–向他们

י־ כִּֽ
因为

ינְךָ֣ יְמִֽ
你的右手
H3225

וּזְ֭רוֹעֲךָ
–和你的膀臂
H2220

וְא֥וֹר
–和光
H0216

יךָ פָּנֶ֗
你的脸
H6440

י כִּ֣
因为

ם׃ רְצִיתָֽ
你喜悦他们
H7521

因为他们不是靠自己的刀剑得地土，也不是靠自己的膀臂得胜，乃是靠你的右手、你的膀臂，和你脸上的亮光，因为你喜
悦他们。

אַתָּה־4
你

ה֣וּא
他
H1931

י מַלְכִּ֣
我的王
H4428

ים אֱלֹהִ֑
神
H0430

וֵּ֗ה צַ֝
命令
H6680

יְשׁוּע֥וֹת
拯救
H3444

ב׃ יַעֲקֹֽ
雅各
H3290

神啊，你是我的王；求你出令使雅各得胜。

בְּ֭ך5ָ
–在你里面

צָרֵ֣ינוּ
我们的敌人

נְנַגֵּ֑חַ
我们触破
H5055

שִׁמְךָ֗ בְּ֝
–在你的名中
H8034

נָב֥וּס
我们踩踏
H0947

ינוּ׃ קָמֵֽ
起来攻击我们的

我们靠你要推倒我们的敌人，靠你的名要践踏那起来攻击我们的人。

י6 כִּ֤
因为

א ֹ֣ ל
不
H3808

י בְקַשְׁתִּ֣
–在我的弓中
H7198

אֶבְטָח֑
我信靠
H0982

י וְחַ֝רְבִּ֗
–和我的刀
H2719

א ֹ֣ ל
不
H3808

נִי׃ תוֹשִׁיעֵֽ
拯救我
H3467

因为，我必不靠我的弓；我的刀也不能使我得胜。

י7 כִּ֣
因为

ה֭וֹשַׁעְתָּנוּ
你拯救我们
H3467

מִצָּרֵ֑ינוּ
–从我们的敌人

ינוּ וּמְשַׂנְאֵ֥
–和恨我们的
H8130

הֱבִישֽׁוֹתָ׃
你使羞愧
H0954

惟你救了我们脱离敌人，使恨我们的人羞愧。
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֭אלֹהִים8 בֵּֽ
–在神里
H0430

הִלַּלְ֣נוּ  
我们赞美

כָל־
全
H3605

הַיּ֑וֹם
–那白天
H3117

׀וְשִׁמְךָ֓ 
–和你的名
H8034

לְעוֹלָ֖ם
–向永远
H5769

נוֹדֶ֣ה
我们感谢
H3034

לָה׃ סֶֽ
细拉
H5542

我们终日因 神夸耀，还要永远称谢你的名。（细拉）

אַף־9
然而
H0637

זָנַ֭חְתָּ
你丢弃

וַתַּכְלִימֵנ֑וּ
–和你使我们羞愧
H3637

וְלאֹ־
–和不
H3808

א צֵ֗ תֵ֝
你出去
H3318

ינוּ׃ בְּצִבְאוֹתֵֽ
–在我们的军队中

但如今你丢弃了我们，使我们受辱，不和我们的军兵同去。

תְּשִׁיבֵנ֣ו10ּ
你使我们退后
H7725

אָח֭וֹר
向后
H0268

מִנִּי־
–从

צָר֑
敌人

ינוּ וּמְ֝שַׂנְאֵ֗
–和恨我们的
H8130

סוּ שָׁ֣
抢夺
H8154

מוֹ׃ לָֽ
–向他们

你使我们向敌人转身退后；那恨我们的人任意抢夺。

תְּנֵנו11ּ תִּ֭
你交出我们
H5414

אן ֹ֣ כְּצ
–如同羊
H6629

מַאֲכָל֑
食物
H3978

וּבַ֝גּוֹיִ֗ם
–和在列国中

נוּ׃ זֵרִיתָֽ
你分散我们
H2219

你使我们当作快要被吃的羊，把我们分散在列邦中。

ר־12 תִּמְכֹּֽ
你卖
H4376

עַמְּךָ֥
你的民

בְלאֹ־
–在不
H3808

ה֑וֹן
财富
H1952

א־ ֹ֥ וְל
–和不
H3808

יתָ בִּ֗ רִ֝
你增加

ם׃ בִּמְחִירֵיהֶֽ
–在他们的价格中
H4242

你卖了你的子民也不赚利，所得的价值并不加添你的资财。

תְּשִׂימֵנ֣ו13ּ
你使我们成为

חֶ֭רְפָּה
羞辱
H2781

לִשְׁכֵנֵי֑נוּ
–向我们的邻居
H7934

לַ֥עַג
嘲笑
H3933

לֶס וָקֶ֝֗
–和讽刺
H7047

ינוּ׃ לִסְבִיבוֹתֵֽ
–向我们四围的
H5439

你使我们受邻国的羞辱，被四围的人嗤笑讥刺。

תְּשִׂימֵנ֣ו14ּ
你使我们成为

מָ֭שָׁל
筛言
H4912

בַּגּוֹיִם֑
–在列国中

מְנֽוֹד־
摇头
H4493

אשׁ ֹ֗֝ ר
头

בַּל־
–在
H3816

ים׃ אֻמִּֽ
万民
H3816

你使我们在列邦中作了笑谈，使众民向我们摇头。

כָּל־15
全
H3605

הַ֭יּוֹם
–那白天
H3117

י כְּלִמָּתִ֣
我的羞辱
H3639

י נֶגְדִּ֑
在我面前
H5048

שֶׁת וּבֹ֖
–和羞耻
H1322

פָּנַי֣
我的脸
H6440

תְנִי׃ כִּסָּֽ
遮盖我
H3680

我的凌辱终日在我面前，我脸上的羞愧将我遮蔽，

מִקּ֭וֹל16
–从声音

מְחָרֵ֣ף
辱骂的

ף וּמְגַדֵּ֑
–和亵渎的
H1442

מִפְּנֵי֥
–从面前
H6440

א֝וֹיֵ֗ב
仇敌
H0341

ם׃ וּמִתְנַקֵּֽ
–和报仇的
H5358

都因那辱骂毁谤人的声音，又因仇敌和报仇人的缘故。

כָּל־17
全部
H3605

ֹ֣את ז
这
H2063

אַתְנוּ בָּ֭
临到我们
H0935

א ֹ֣ וְל
–和不
H3808

שְׁכַחֲנ֑וּךָ
我们忘记你
H7911

א־ ֹֽ וְל
–和不
H3808

רְנוּ קַּ֗ שִׁ֝
我们欺骗
H8266

ךָ׃ בִּבְרִיתֶֽ
–在你的约中
H1285

这都临到我们身上，我们却没有忘记你，也没有违背你的约。
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לאֹ־18
不
H3808

נָס֣וֹג
退后
H5472

אָח֣וֹר
向后
H0268

נוּ לִבֵּ֑
我们的心

ט וַתֵּ֥
–和偏离
H5186

ינוּ אֲשֻׁרֵ֗
我们的脚步

מִנִּ֥י
–从

ךָ׃ אָרְחֶֽ
你的道路
H0734

我们的心没有退后；我们的脚也没有偏离你的路。

י19 כִּ֣
因为

כִּיתָנוּ דִ֭
你压碎我们
H1794

בִּמְק֣וֹם
–在地方
H4725

תַּנִּ֑ים
Āā

וַתְּכַ֖ס
–和你遮盖
H3680

עָלֵי֣נוּ
–在我们身上

וֶת׃ בְצַלְמָֽ
–在Ăă中
H6757

你在ĄąĆć压Ĉ我们，用Ăă遮蔽我们。

אִם־20
如ĉ

שָׁכַ֭חְנוּ
我们忘记
H7911

ם שֵׁ֣
名
H8034

אֱלֹהֵי֑נוּ
我们的神
H0430

שׂ וַנִּפְרֹ֥
–和我们Ċċ
H6566

ינוּ פֵּ֗ כַּ֝
我们的手Č
H3709

לְאֵל֣
–向神
H0410

זָרֽ׃
čĎ的

ďĐ我们忘了 神的名，đ向Ē神ē手，

א21 ֹ֣ הֲל
Ĕ不
H3808

אֱ֭לֹהִים
神
H0430

יַֽחֲקָר־
ĕĖ
H2713

ֹ֑את ז
这
H2063

י־ כִּֽ
因为

ה֥וּא
他
H1931

עַ יֹדֵ֝֗
ė道
H3045

תַּעֲלֻמ֥וֹת
Ęę
H8587

ב׃ לֵֽ
心

神Ĕ不Ěě这事Ĝĝ因为他Ğ得人心里的Ęę。

י־22 כִּֽ
因为

עָלֶ֭יךָ
–在你身上

גְנוּ הֹרַ֣
我们被ğ
H2026

כָל־
全
H3605

הַיּ֑וֹם
–那白天
H3117

בְנוּ נֶחְ֝שַׁ֗
我们被Ġ为
H2803

אן ֹ֣ כְּצ
–如同羊
H6629

ה׃ טִבְחָֽ
ġĢ
H2878

我们为你的缘故终日被ğ；人ģ我们如将Ģ的羊。

׀ע֤וּרָה 23
Ĥ来
H5782

לָ֖מָּה
为ĥĦ
H4100

ן  ׀תִישַׁ֥
你ħĨ
H3462

אֲדֹנָי֑
ĩ
H0136

יצָה קִ֗ הָ֝
起来
H6974

אַל־
不要
H0408

תִּזְנַח֥
丢弃

לָנֶֽצַח׃
–向永远
H5331

ĩ啊，求你ħĤ，为ĪīħĬĝ求你ĭ起，不要永远丢弃我们Į

מָּה־24 לָֽ
为ĥĦ
H4100

פָנֶי֥ךָ
你的脸
H6440

יר תַסְתִּ֑
你Ęį
H5641

ח תִּשְׁכַּ֖
你忘记
H7911

עָנְיֵנ֣וּ
我们的İ苦
H6040

נוּ׃ לַחֲצֵֽ וְֽ
–和我们的压ı
H3906

你为ĪĲ面，不ĳ我们所Ĵ的苦ĵ和所受的欺压ĝ

י25 כִּ֤
因为

חָה שָׁ֣
Ķķ
H7743

לֶעָפָר֣
–向ĸ土
H6083

נוּ נַפְשֵׁ֑
我们的Ĺĺ
H5315

ה דָּבְקָ֖
Ļļ
H1692

לָאָרֶ֣ץ
–向地
H0776

בִּטְנֵֽנוּ׃
我们的Ľ
H0990

我们的ľ命ĶĿĸ土；我们的ŀĽĻļ地面。

ה26 קוּ֭מָֽ
起来

עֶזְרָ֣תָה
Łł
H5833

נוּ לָּ֑
–向我们

נוּ וּפְ֝דֵ֗
–和救Ń我们
H6299

לְמַעַ֣ן
–为了
H4616

ךָ׃ חַסְדֶּֽ
你的ńŅ

求你起来Łł我们Įņ你的ńŅ救Ń我们Į
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