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יר1 שִׁ֥
歌

מִזְמ֗וֹר
诗篇
H4210

י לִבְנֵ֫
–向儿子

רַח קֹ֥
可拉的
H7141

חַ לַמְנַצֵּ֣
–向–指挥者
H5329

עַל־
–在

מָחֲלַת֣
病
H4257

לְעַנּ֑וֹת
–向回应

יל שְׂכִּ֗ מַ֝
训诲的
H4905

ן לְהֵימָ֥
–向希曼
H1968

י׃ הָאֶזְרָחִֽ
–那以斯拉人的
H0250

יְה֭וָה
耶和华
H3068

אֱלֹהֵי֣
神
H0430

י יְשׁוּעָתִ֑
我的救恩的
H3444

יוֹם־
日子
H3117

צָעַ֖קְתִּי
我呼求
H6817

יְלָה בַלַּ֣
–在夜里
H3915

ךָ׃ נֶגְדֶּֽ
–在你面前
H5048

（可拉后裔的诗歌，就是以斯拉人希幔的训诲诗，交与伶长。调用麻哈拉利暗俄。）耶和华―拯救我的 神啊，我昼夜在你
面前呼吁。

תָּב֣וֹא2
来
H0935

לְפָ֭נֶיךָ
–向你面前
H6440

י תְּפִלָּתִ֑
我的祈祷
H8605

ה־ הַטֵּֽ
侧耳
H5186

זְנְךָ֗ אָ֝
你的耳
H0241

י׃ לְרִנָּתִֽ
–向我的呼喊
H7440

愿我的祷告达到你面前；求你侧耳听我的呼求！

י־3 כִּֽ
因为

ׂבְעָה֣ שָֽ
它充满
H7646

בְרָע֣וֹת
–在患难中

י נַפְשִׁ֑
我的灵魂
H5315

י וְחַיַּ֗
–和我的生命

לִשְׁא֥וֹל
–向阴间
H7585

יעוּ׃ הִגִּֽ
它们到达
H5060

因为我心里满了患难；我的性命临近阴间。

נֶחְ֭שַׁבְתִּי4
我被算
H2803

עִם־
–与

י֣וֹרְדֵי
下到者
H3381

ב֑וֹר
坑

יתִי יִ֗ הָ֝
我成为
H1961

כְּגֶבֶ֣ר
–如同人
H1397

ין־ אֵֽ
没有
H0369

אֱיָֽל׃
力量
H0353

我算和下坑的人同列，如同无力（或译：没有帮助）的人一样。

ים5 בַּמֵּתִ֗
–在死人中
H4191

י פְשִׁ֥ חָ֫
自由的
H2670

כְּמ֤וֹ
–如同
H3644

ים  ׀חֲלָלִ֨
被杀的人

כְבֵי שֹׁ֥
躺卧者
H7901

בֶר קֶ֗
坟墓
H6913

ר אֲשֶׁ֤
那

א ֹ֣ ל
不
H3808

ם זְכַרְתָּ֣
你记念他们
H2142

ע֑וֹד
再
H5750

מָּה וְהֵ֝֗
–和他们
H1992

מִיָּדְךָ֥
–从你的手
H3027

נִגְזָרֽוּ׃
他们被剥离
H1504

我被丢在死人中，好像被杀的人躺在坟墓里。他们是你不再记念的，与你隔绝了。

שַׁתַּ֭נִי6
你放置我
H7896

בְּב֣וֹר
–在坑中

תַּחְתִּיּ֑וֹת
最深的
H8482

ים מַחֲשַׁכִּ֗ בְּ֝
–在黑暗中
H4285

בִּמְצֹלֽוֹת׃
–在深处
H4688

你把我放在极深的坑里，在黑暗地方，在深处。

עָלַ֭י7
–在我

סָמְכָה֣
它压下
H5564

חֲמָתֶ֑ךָ
你的快怒
H2534

וְכָל־
–和所有
H3605

יךָ שְׁבָּרֶ֗ מִ֝
你的波浪
H4867

עִנִּ֥יתָ
你压伏

לָה׃ סֶּֽ
细拉
H5542

你的忿怒重压我身；你用一切的波浪困住我。（细拉）

קְת8ָּ הִרְחַ֥
你使远离
H7368

י מְיֻדָּעַ֗
我的相识
H3045

נִּי מֶּ֥ מִ֫
–从我

נִי שַׁתַּ֣
你使我成为
H7896

תוֹעֵב֣וֹת
可憎的事
H8441

לָמ֑וֹ
–向他们

א לֻ֗ כָּ֝
被困的
H3607

א ֹ֣ וְל
–和不
H3808

א׃ אֵצֵֽ
我出去
H3318
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你把我所认识的隔在远处，使我为他们所憎恶；我被拘困，不得出来。

עֵינִ֥י9
我的眼睛

ה דָאֲבָ֗
它淡弱
H1669

י מִנִּ֫
–从

נִי עֹ֥
苦难
H6040

יךָ קְרָאתִ֣
我呼求你
H7121

יְהוָה֣
耶和华
H3068

בְּכָל־
–在所有
H3605

י֑וֹם
日子
H3117

חְתִּי שִׁטַּ֖
我伸开
H7849

אֵלֶי֣ךָ
–向你
H0413

י׃ כַפָּֽ
我的手掌
H3709

我的眼睛因困苦而干瘪。耶和华啊，我天天求告你，向你举手。

ים10 הֲלַמֵּתִ֥
–向死人吗
H4191

תַּעֲשֶׂה־
你行

לֶא פֶּ֑
奇事
H6382

אִם־
若

ים פָאִ֗ רְ֝
幽灵
H7496

׀יָק֤וּמוּ 
他们起来

יוֹד֬וּךָ
他们感谢你
H3034

לָה׃ סֶּֽ
细拉
H5542

你岂要行奇事给死人看吗？难道阴魂还能起来称赞你吗？（细拉）

ר11 הַיְסֻפַּ֣
被述说吗

בֶר בַּקֶּ֣
–在坟墓中
H6913

ךָ חַסְדֶּ֑
你的慈爱

מֽוּנָתְךָ֗ אֱ֝
你的信实
H0530

בָּאֲבַדּֽוֹן׃
–在灭亡中
H0011

岂能在坟墓里述说你的慈爱吗？岂能在灭亡中述说你的信实吗？

הֲיִוָּדַ֣ע12
被知道吗
H3045

שֶׁךְ בַּחֹ֣
–在黑暗中
H2822

פִּלְאֶךָ֑
你的奇事
H6382

וְצִ֝דְקָתְךָ֗
–和你的公义
H6666

בְּאֶרֶ֣ץ
–在地
H0776

ה׃ נְשִׁיָּֽ
遗忘的
H5388

你的奇事岂能在幽暗里被知道吗？你的公义岂能在忘记之地被知道吗？

׀וַאֲנִי֤ 13
–和我
H0589

אֵלֶי֣ךָ
–向你
H0413

יְהוָה֣
耶和华
H3068

עְתִּי שִׁוַּ֑
我呼求
H7768

קֶר וּבַ֝בֹּ֗
–和–在早晨
H1242

י פִלָּתִ֥ תְּֽ
我的祈祷
H8605

ךָּ׃ תְקַדְּמֶֽ
它迎向你
H6923

耶和华啊，我呼求你；我早晨的祷告要达到你面前。

לָמָה14֣
为何
H4100

יְה֭וָה
耶和华
H3068

תִּזְנַח֣
你丢弃

י נַפְשִׁ֑
我的灵魂
H5315

יר תַּסְתִּ֖
你隐藏
H5641

פָּנֶי֣ךָ
你的脸
H6440

נִּי׃ מִמֶּֽ
–从我

耶和华啊，你为何丢弃我？为何掩面不顾我？

נִי15֤ עָ֘
困苦的
H6041

אֲנִי֣
我
H0589

וְגֹוֵעַ֣
–和垂死的
H1478

מִנֹּ֑עַר
–从年少
H5290

אתִי נָשָׂ֖
我承受
H5375

אֵמֶי֣ךָ
你的恐惧
H0367

אָפֽוּנָה׃
我失志
H6323

我自幼受苦，几乎死亡；我受你的惊恐，甚至慌张。

עָלַ֭י16
–在我

עָבְר֣וּ
他们经过

חֲרוֹנֶי֑ךָ
你的烈怒
H2740

יךָ עוּתֶ֗ בִּ֝
你的惊吓
H1161

נִי׃ צִמְּתוּתֻֽ
他们灭绝我
H6789

你的烈怒漫过我身；你的惊吓把我剪Ā。

סַבּ֣וּנִי17
他们āĂ我
H5437

כַמַּ֭יִם
–如同ă
H4325

כָּל־
所有
H3605

הַיּ֑וֹם
–那日子
H3117

יפוּ הִקִּ֖
他们Ąā

עָלַי֣
–在我

יָֽחַד׃
一同

ąĆć日如ăĈĂ我，一ĉĊ来ā困我。

הִרְחַקְ֣ת18ָּ
你使远离
H7368

מִמֶּ֭נִּי
–从我

אֹהֵב֣
爱的人
H0157

עַ וָרֵ֑
–和ċČ
H7453

יֻדָּעַ֥י מְֽ
我的相识
H3045

ׁךְ׃ מַחְשָֽ
黑暗
H4285

你把我的čċĎČ隔在远处，使我所认识的人ďĐ黑暗里。
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